
【自治医大卒・特別養成枠卒医師】　キャリアパスイメージ

参考（鳥取県ホームページ）：鳥取県緊急医師確保対策奨学金（特別養成枠）　https://www.pref.tottori.lg.jp/252957.htm

＜内科・総合診療科コース＞

2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

後期研修① 後期研修②

県立病院、
鳥取大学医学
部附属病院、鳥
取市立病院●

県内臨床研修
病院等

（勤務先として想定される医療機関）

臨床研修

後期研修①

地域派遣（内科・
総合診療科）

後期研修②

地域派遣（内科・
総合診療科）

7～9年目

＜共通事項＞
・指定勤務期間内の勤務については、内科・総合診療科医師としての勤務が原則です。
・自治医大卒医師は県立病院（鳥取県立中央病院又は鳥取県立厚生病院）での臨床研修となります。
・特別養成枠卒医師は、マッチングシステムにより県内臨床研修病院での研修を行ってください。
・臨床研修は県内限定です。鳥大たすきがけプログラムでの県外研修は原則不可です。

臨床研修（県内限定） 地域派遣（内科・総合診療科） 地域派遣（内科・総合診療科）

県内臨床研修病院 自治体立病院等★ 自治体立病院等★

1年目

・後期研修①では、地域派遣勤務に必要な診療技能を身につけることを第一目標としてください。
・内科専門医、総合診療専門医については、県およびプログラム責任者との相談により3～4年のプログラム制で取得可能です。
・当面の間、７年目以降、感染症内科のサブスペシャリティ研修（１年間）が臨時的に認められます。
●総合診療科を専攻する医師は、鳥取市立病院での研修も可能です。
★県立病院等への派遣は、自治体立病院・診療所への医師派遣が充足している前提で行われます。

鳥取県立中央病院、鳥取市立病院、鳥取赤十字病院、鳥取生協病院、鳥取県立厚生病院、鳥取大学医学部附属病院、山陰労災
病院、米子医療センター

鳥取県立中央病院、鳥取県立厚生病院、鳥取大学医学部附属病院、鳥取市立病院●

日南病院、日野病院、西伯病院、名和診療所、智頭病院、岩美病院、佐治診療所、鳥取市立病院、鳥取県立総合療育センター、県
立病院等★

鳥取県立中央病院、鳥取市立病院、鳥取赤十字病院、鳥取生協病院、鳥取県立厚生病院、鳥取大学医学部附属病院、山陰労災
病院、米子医療センター、鳥取大学医学部附属病院

日南病院、日野病院、西伯病院、名和診療所、智頭病院、岩美病院、佐治診療所、鳥取市立病院、鳥取県立総合療育センター、県
立病院等★

1～2年目

3年目

4～5年目

6年目
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<政策的診療科コース＞※R6年度までの入学者

2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

（勤務先として想定される医療機関）

臨床研修

政策的診療科研
修

うち1年間 専門研修①

地域派遣（政策
的診療科）

1年目

1～2年目

3～5年目

６～9年目

臨床研修（県内） 政策的診療科研修 地域派遣（政策的診療科）

県内臨床研修病院
自治体立病院、鳥取大学医学部附属病院等

うち1年間は後期研修①
自治体立病院等

うち１年間は後期研修②（鳥大病院等）が可能

・政策的診療科：産婦人科・小児科（脳小含む）・精神科・救急科
・通常は、３年間で専門医取得が可能です。
・政策的診療科承認は、自治体立病院（診療所）への内科・総合診療医の派遣に支障があると認められる場合には、行われないことがあります。
・指定勤務期間終了まで、政策的診療科医師として県内の医療に貢献してください。

鳥取県立中央病院、鳥取市立病院、鳥取赤十字病院、鳥取生協病院、鳥取県立厚生病院、鳥取大学医学部附属病院、山陰労災
病院、米子医療センター

自治体立病院（専門研修連携施設）、鳥取大学医学部附属病院等

日南病院、日野病院、西伯病院、名和診療所、智頭病院、岩美病院、佐治診療所、鳥取市立病院、鳥取県立総合療育センター、県
立病院等

鳥取県立中央病院、鳥取大学医学部附属病院
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＜選択領域コース＞

2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

後期研修①
後期研修②
（選択領域）

県立病院、
鳥取大学医学
部附属病院

鳥取大学医学
部附属病院等

（勤務先として想定される医療機関）

臨床研修

後期研修①

地域派遣（内科・
総合診療科）

後期研修②（選
択領域）

地域派遣（選択
領域）

1～2年目

3年目

4～6年目

7年目

8～9年目

鳥取県立中央病院、鳥取市立病院、鳥取赤十字病院、鳥取生協病院、鳥取県立厚生病院、鳥取大学医学部附属病院、山陰労災
病院、米子医療センター

鳥取県立中央病院、鳥取県立厚生病院、鳥取大学医学部附属病院

日南病院、日野病院、西伯病院、名和診療所、智頭病院、岩美病院、佐治診療所、鳥取市立病院、鳥取県立総合療育センター、県
立病院等★

鳥取大学医学部附属病院等

自治体病院等（専門研修連携施設）

・後期研修①では、地域派遣（内科・総合診療科）に必要な診療技能を身につけることを第一目標としてください。
・地域派遣（内科・総合診療科）中のカリキュラム制での専門研修については、プログラム責任者および地域医療支援センターにご相談ください。
・地域派遣（内科・総合診療科）勤務期間に育児休暇等を取得した場合は、その休暇取得期間分を地域派遣（内科・総合診療科）医師として勤務することとなります。
・後期研修②以降の勤務について、志望診療科を選択領域として県に選択領域承認願を提出し、福祉保健部長の承認を受けてください。
・外科及び整形外科を希望する医師については、当面の間、当該診療科での研修の前倒しを認める場合があります。
・医師８～９年目でも、自治体立病院・診療所への医師派遣が充足しない場合には、内科・総合診療医として地域派遣となることがあります。
★県立病院等への派遣については、自治体立病院・診療所への医師派遣が充足している前提で行われることがあります。

臨床研修（県内限定） 地域派遣（内科・総合診療科） 地域派遣（選択領域）

県内臨床研修病院 自治体立病院等★
自治体病院等

（専門研修連携施設）

1年目
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臨床研修と後期研修２は、上記の他、県内臨床研修病院等での実施が認められる場合があります。

　県職員として派遣される医療機関（想定）

大山町

岩美町

米子市

鳥取市

鳥取県立中央病院

鳥取市立病院

倉吉市

鳥取県立厚生病院

鳥取大学医学部附属病院

岩美病院

智頭町

智頭病院

鳥取県立総合療育センター

名和診療所

南部町

西伯病院

日南町

日南病院

日野町

日野病院

佐治町診療所
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【自治医大卒・特別養成枠卒医師】　県内勤務先医療機関と専門研修について

＜内科・総合診療科コース＞

中部 東部 西部

岩美町 智頭町 倉吉市 大山町 南部町 日南町 日野町
鳥取
市

米子
市

鳥
取
県
立
中
央

病
院

鳥
取
市
立
病
院

佐
治
診
療
所

岩
美
病
院

智
頭
病
院

鳥
取
県
立
厚
生

病
院

鳥
取
大
学
医
学

部
附
属
病
院

鳥
取
県
立
総
合

療
育
セ
ン
タ
ー

名
和
診
療
所

西
伯
病
院

日
南
病
院

日
野
病
院

生
協
病
院

弓
ヶ
浜
診
療
所

鳥大病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

中央病院 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

生協病院 ○ ○ ◎

鳥大病院 ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

生協病院 ○ ○ ◎

弓ヶ浜診療所 ○ ○ ◎

◎専門研修基幹施設　〇：専門研修関連施設等

後期研修２を活用して基幹施設での研修を行うことは可能です。

東部 西部

鳥取市 米子市

内科

総合診療

保健医療圏

市町村

勤務先医療機関
（想定）

　　専門研修

 〈基本領域〉　 　〈基幹施設〉

※派遣状況によって、プログラム制か、カリキュラム制にするかをご検討ください。
※育児休業等で地域派遣勤務期間に延長が生じた場合は、その延長期間分を地域派遣医師として勤務します。

その他県職員としての派遣が想定される医療機関
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<政策的診療科コース＞※R6年度までの入学者

中部 東部 中部

岩美町 智頭町 倉吉市 大山町 南部町 日南町 日野町
鳥取
市

倉吉
市

鳥
取
県
立
中
央

病
院

鳥
取
市
立
病
院

佐
治
診
療
所

岩
美
病
院

智
頭
病
院

鳥
取
県
立
厚
生

病
院

鳥
取
大
学
医
学

部
附
属
病
院

鳥
取
県
立
総
合

療
育
セ
ン
タ
ー

名
和
診
療
所

西
伯
病
院

日
南
病
院

日
野
病
院

渡
辺
病
院

倉
吉
病
院

小児科 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎ ○

鳥大病院 ○ ◎ ○ ○

渡辺病院 ○ ◎

倉吉病院 ○ ○ ◎

産婦人科 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎

鳥大病院 ○ ○ ◎

県中病院 ◎ ○ ○ ○

　 ◎専門研修基幹施設　〇：専門研修関連施設等　　

後期研修２を活用して基幹施設での研修を行うことは可能です。

精神科

救急科

市町村

その他県職員としての派遣が想定される医療機関

鳥取市 米子市

東部 西部

　　　　　　　　　　　勤務先医療機関
　　　　　　　　　　　　　　（想定）
　　専門研修

　　　 〈基本領域〉　　　　〈基幹施設〉

保健医療圏
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＜選択領域コース[R6年度までの入学者]＞

専門研修の行える県内勤務先

中部

岩美町 智頭町 倉吉市 大山町 南部町 日南町 日野町

鳥
取
県
立
中
央

病
院

鳥
取
市
立
病
院

佐
治
診
療
所

岩
美
病
院

智
頭
病
院

鳥
取
県
立
厚
生

病
院

鳥
取
大
学
医
学

部
附
属
病
院

鳥
取
県
立
総
合

療
育
セ
ン
タ
ー

名
和
診
療
所

西
伯
病
院

日
南
病
院

日
野
病
院

皮膚科 鳥大病院 ○ ◎

外科 鳥大病院 ○ ○ ◎ ○

鳥大病院 ○ ○ ○ ◎ ○

県中病院 ◎ ○ ○ ○

眼科 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎ ○

耳鼻咽喉科 鳥大病院 ○ ○ ◎

 泌尿器科 鳥大病院 ○ ○ ◎

脳神経外科 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎

放射線科 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎

麻酔科 鳥大病院 ○ ○ ◎

病理 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎

形成外科 鳥大病院 ◎

リハビリテーション科 鳥大病院 ◎ ○

　 ◎専門研修基幹施設　〇：専門研修関連施設等　　

整形外科

東部

市町村

西部保健医療圏

※地域派遣病院に専門研修施設が該当しない場合、カリキュラム制への移行登録もご検討ください。
※育児休業等で地域派遣勤務期間に延長が生じた場合は、その延長期間分を地域派遣医師として勤務します。

県職員としての派遣が想定される医療機関

鳥取市 米子市

　　　　　　　　　　　勤務先医療機関
　　　　　　　　　　　　　　（想定）
　　専門研修

　　　 〈基本領域〉　　　　〈基幹施設〉
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＜選択領域コース[R7年度以降の入学者]＞

専門研修の行える県内勤務先

中部 東部 中部
岩美町 智頭町 倉吉市 大山町 南部町 日南町 日野町 鳥取市 倉吉市

鳥
取
県
立
中
央

病
院

鳥
取
市
立
病
院

佐
治
診
療
所

岩
美
病
院

智
頭
病
院

鳥
取
県
立
厚
生

病
院

鳥
取
大
学
医
学

部
附
属
病
院

鳥
取
県
立
総
合

療
育
セ
ン
タ
ー

名
和
診
療
所

西
伯
病
院

日
南
病
院

日
野
病
院

渡
辺
病
院

倉
吉
病
院

小児科 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎ ○

皮膚科 鳥大病院 ○ ◎

鳥大病院 ○ ◎ ○ ○

渡辺病院 ○ ◎
倉吉病院 ○ ○ ◎

外科 鳥大病院 ○ ○ ◎ ○

鳥大病院 ○ ○ ○ ◎ ○

県中病院 ◎ ○ ○ ○

産婦人科 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎

眼科 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎ ○

耳鼻咽喉科 鳥大病院 ○ ○ ◎

 泌尿器科 鳥大病院 ○ ○ ◎

脳神経外科 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎

放射線科 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎

麻酔科 鳥大病院 ○ ○ ◎

病理 鳥大病院 ○ ○ ○ ◎

鳥大病院 ○ ○ ◎

県中病院 ◎ ○ ○ ○

形成外科 鳥大病院 ◎

リハビリテーション科 鳥大病院 ◎ ○

　 ◎専門研修基幹施設　〇：専門研修関連施設等　　

後期研修２を活用して基幹施設での研修を行うことは可能です。

　　　　　　　　　　　勤務先医療機関
　　　　　　　　　　　　　　（想定）
　　専門研修

　　　 〈基本領域〉　　　　〈基幹施設〉

整形外科

※地域派遣病院に専門研修施設が該当しない場合、カリキュラム制への移行登録もご検討ください。
※育児休業等で地域派遣勤務期間に延長が生じた場合は、その延長期間分を地域派遣医師として勤務します。

精神科

救急科

県職員としての派遣が想定される医療機関

保健医療圏 東部 西部

市町村 鳥取市 米子市

その他
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