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鳥取県地域医療支援センター編集発行

鳥取県地域医療支援センターについて

鳥取県地域医療支援センターは、鳥取県・鳥取大学医学部附属病院が連携し、鳥取県の地域医療の充実・発展のた
めに2013（平成25）年1月に設置されました。私たちは、鳥取県の医師不足解消のために、地域枠などの医師のキャリ
ア形成支援や医師の地域偏在解消に取り組んでいます。専任医師も勤務しており、皆さまのご相談などを伺っています。

鳥取県の医療・
奨学金制度に関すること

医師のキャリア形成・
相談に関すること

〒680-8570 鳥取県鳥取市東町1丁目220
TEL 0857-26-7195   FAX 0857-21-3048

鳥取県福祉保健部 健康医療局 医療政策課

〒683-8504 鳥取県米子市西町36-1
TEL 0859-38-7005   FAX 0859-38-7006

鳥取大学医学部附属病院 鳥取県地域医療支援センター
ご相談や

お問い合わせは
こちらまで

　「奨学金制度を利用した先輩医師は、どこでどんな
ふうに働いているの？」という医学生の疑問にお答え
するために、キャリア講演会を今年も開催します。
　鳥取県奨学金制度を活用され、現在様々な分野で
活躍中の卒業医師に、これまでのキャリアをお話しい
ただきます。
　在学中の地域枠学生や奨学金制度利用をお考え
の皆さんの参加をお待ちしています！

　申し込み方法など詳しくは、鳥取県地域医療支援
センターWebサイト「お知らせ」をご覧ください。1月
のメールマガジンでも配信予定です。

医学生スプリングセミナー
in鳥取2025を開催！

NEWS

1

鳥取県の地域医療を体験してみませんか？

https://www.pref.tottori.lg.jp/238708.htm

応募方法等の詳細はこちらから！

　鳥取県では、県内外の大学の医学生を対象に、県
内の地域医療の現場に触れて、地域医療への関心を
高めていただくため、医学生スプリングセミナーを開
催します。
　県内の様々な特色のある医療機関で、地域の医療
現場を体験できる貴重な機会です。多くの皆さまのご
参加をお待ちしています！
　応募方法等の詳細は、鳥取県医療政策課ホーム
ページをご覧ください。
※医学生サマーセミナーも8～9月頃に開催します。

開催期間 2025年2月下旬～3月下旬（予定）
対象施設 県内の医療機関 約40施設

（総合病院、自治体立病院や診療所など）

参加費 無料
（※交通費、宿泊費の助成あり）

第4回キャリア講演会
（予告）

NEWS

2

2025年2月7日（金）18時頃から開催日時

鳥取大学医学部記念講堂会 場

広報誌名
『DOCトリ！』の由来

「DOCTOR」と「鳥取県」
を合わせた造語です。
医師の皆さんに、鳥取県
で活躍してほしいという
願いが込められています。

とっとりドクター Nav iのご登録を受付中！
鳥取県の地域医療に関心をお持ちの全国の高校生・医学生・研修医の皆さまに役立つ県
内の医療情報や勤務に関する情報、医師としてのスキルアップに関する情報として、
「DOCトリ！」やメールマガジンをお届けします。どなたでもご登録いただけます。

https://www.pref.tottori.lg.jp/273080.htm
登録申込フォーム
とっとりドクターNavi

※なお、ご登録情報の変更に
ついても、登録申込フォーム
で承っております。

「DOCトリ！」の
バックナンバーは
こちら▶▶▶特集1 特集2

鳥取県地域医療支援センター 広報誌

鳥取の地域医療を考えるマガジン   ードクトリ！ー

※
本
誌
掲
載
の
写
真
、
図
版
、
記
事
な
ど
の
無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す
。
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鳥取県で医師のキャリアを築く！
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鳥取県地域医療支援センターからのお知らせ

鳥取県立厚生病院  院長・副院長・臨床研修医

中部地域医療座談会



県
中
部
唯
一
の
公
的
病
院
と
し
て

求
め
ら
れ
る
医
療
と
は

▼
花
木
　
県
中
部
地
域
は
倉
吉
市

を
中
心
に
、
周
辺
に
は
湯
梨
浜
町
、

三
朝
町
、
北
栄
町
、
琴
浦
町
の
4
町

が
あ
り
、
人
口
約
10
万
人
弱
と
い
う

医
療
圏
で
す
。
し
か
し
、
公
的
病
院

は
こ
の
鳥
取
県
立
厚
生
病
院
の
み
。

そ
し
て
、
救
急
・
高
度
急
性
期
・
周

産
期
・
小
児
医
療
の
病
床
は
当
院
し

か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
地
域
か
ら
求

め
ら
れ
る
も
の
は
非
常
に
大
き
い
。

▼
紙
谷
　
岡
山
県
北
部
の
医
療
も

一
部
担
っ
て
い
て
、
そ
ち
ら
か
ら
も

救
急
患
者
が
来
ま
す
。
24
時
間
・

3
6
5
日
、
切
れ
目
な
く
医
療
を
提

供
す
る
と
い
う
使
命
感
を
抱
き
、
年

間
2
5
0
0
台
近
い
救
急
車
搬
送

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

こ
の
地
域
に
住
ん
で
お
ら
れ
る
方
々

は「
困
っ
た
ら
厚
生
病
院
」と
い
う
認

識
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

▼
並
河
　
僕
は
今
ち
ょ
う
ど
救
急

科
で
研
修
中
で
す
が
、
先
生
方
が

お
っ
し
ゃ
っ
た
と
お
り
、
唯
一
の
公

的
病
院
と
し
て
地
域
の
方
々
か
ら
絶

大
な
信
頼
を
得
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
特
に
小
児
科
は
そ
の
傾
向
が

強
く
、
救
急
外
来
へ
の
来
院
が
多
い

で
す
ね
。
幅
広
く
受
け
入
れ
て
い
る

病
院
な
の
か
な
と
。

▼
永
禮
　
私
も
そ
う
感
じ
て
い
ま

す
。
私
が
救
急
科
で
研
修
し
て
い
た

と
き
は
、
よ
く
岡
山
県
北
部
か
ら
救

急
車
が
来
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
入

電
か
ら
当
院
に
到
着
す
る
ま
で
搬
送

に
1
時
間
く
ら
い
か
か
る
こ
と
も
あ

る
と
い
う
こ
と
に
、
働
い
て
初
め
て
気

付
き
ま
し
た
。
そ
の
間
に
病
状
が
改

善
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

逆
に
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
。
そ

う
い
う
状
態
の
方
が
来
院
さ
れ
る
と

い
う
、
結
構
難
し
い
と
こ
ろ
に
立
た

さ
れ
て
い
る
病
院
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
多
く
の
患
者
さ
ん

が
自
力
で
救
急
外
来
に
来
ら
れ
る
の

で
、
あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
つ
い
て
広
く

知
っ
て
い
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
現

状
も
知
り
ま
し
た
。

▼
花
木
　
地
域
の
要
請
か
ら
、
当
院

で
は
救
急
の
比
重
が
大
き
い
で
す
ね
。

は
じ
め
か
ら
三
次
救
急
に
相
当
す
る

と
分
か
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
は
東
部
・
西

部
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
送
り
ま

す
が
、
そ
の
少
し
手
前
ま
で
は
当
院

で
対
応
し
ま
す
。
臨
床
研
修
医
や
専

攻
医
の
皆
さ
ん
は
フ
ァ
ー
ス
ト
タ
ッ
チ

で
様
々
な
症
例
に
対
応
す
る
の
で
、

こ
の
経
験
は
貴
重
な
財
産
と
な
る
は

ず
。
研
修
環
境
と
し
て
は
恵
ま
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

1市4町で構成される鳥取県中部エリアは、自治体立の医療機関は鳥取県立厚生病院ただ1つのため、東・西部とは
医療事情が異なります。座談会シリーズ・第5弾は、同院から院長、副院長、そして臨床研修医の先生方に集まって
いただき、エリアならではの地域医療の特徴や課題、臨床研修の様子などを語っていただきました。

特 集1鳥取県立厚生病院  院長・副院長・臨床研修医

院長

先生花 木  啓 一
はなき      けいいち

鳥取県若桜町出身。山口大学医学部卒

業。鳥取大学大学院医学研究科博士課

程修了。同医学部附属病院小児科に長く

勤務。派遣医師として鳥取県立厚生病院

の小児診療にも25年以上携わる。小児の

内分泌・代謝を専門とし、小児期肥満の

研究はライフワーク。2023年4月から現職。

副院長、脳神経外科部長、
臨床研修・教育センター長

先生紙 谷  秀 規
かみたに      ひでき

鳥取県米子市出身。鳥取大学医学部卒

業。同大学院医学研究科博士課程修了。

1994年より同医学部附属病院に勤務。

2009年鳥取県立厚生病院副院長、脳神

経外科部長に就任。17年より臨床研修・

教育センター長を兼任、臨床研修医・専

攻医の指導にも尽力している。

臨床研修2年目
(自治医科大学卒業医師)

先生永 禮  あすか
ながれ

鳥取県琴浦町出身。2023年自治医科

大学医学部医学科卒業。修学旅行先で

の体調不良で現地の医師に助けてもらっ

た経験から、医療に関心を抱く。診療に

必要な知識のアップデートに努め、主訴

の裏に隠れた疾患を見逃さないよう心が

けている。

島根県安来市出身。2024年鳥取大学

医学部医学科卒業。医師として働き始め、

自分が発する言葉の一つ一つに責任の

重さを感じる日々を送る。仕事に専念す

る一方で、医療とは違う世界にいる人 と々

交流する機会を積極的に持ち、自分のバ

イアスをなくすよう意識している。

臨床研修1年目
（鳥取大学特別養成枠卒業医師）

先生並 河  陽
なびか       よう

倉吉市

22科診療科 304床病床数

鳥取県立 厚生病院

県中部地域における唯一の公的病院として、高
度医療や救急医療、がん医療、周産期・小児医
療、災害医療等において中心的な役割を果た
す。急性期・救急医療は岡山県北部からも受け
入れ。2013年に厚生労働省により地域がん診
療連携拠点病院指定、18年には鳥取県より地
域医療支援病院の承認を受け、地域の医療機
関と連携して医療の充実を図るとともに、退院支
援、退院前・退院後訪問にも注力し、患者と家
族に寄り添った支援を展開している。

岡山県

日本海
鳥取県立厚生病院

中部 東部西部

利
点
を
生
か
し
︑

若
手
へ
つ
な
ぐ
希
望
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将
来
の
地
域
派
遣
を
見
据
え
、

計
画
的
に
ス
キ
ル
を
習
得

▼
紙
谷
　
当
院
で
の
臨
床
研
修
は
い

か
が
で
す
か
。

▼
永
禮
　
内
科
は
消
化
器
、
呼
吸

器
、循
環
器
な
ど
6
つ
の
科
が
あ
り
、

1
年
目
の
前
半
に
全
て
の
科
を
回

り
、
後
半
は
救
急
科
や
外
科
な
ど
を

回
り
ま
し
た
。

　
1
つ
の
科
に
研
修
医
が
1
人
な
の

で
、
指
導
医
の
先
生
に
手
厚
く
見
て

い
た
だ
け
る
の
が
あ
り
が
た
い
で
す

ね
。
経
験
す
べ
き
症
例
が
あ
っ
た
ら

す
ぐ
に
呼
ん
で
く
だ
さ
り
、
処
置
を

見
学
し
た
り
胃
カ
メ
ラ
を
や
ら
せ
て

い
た
だ
い
た
り
し
ま
し
た
。

▼
並
河
　
僕
も
内
科
で
胃
ろ
う
交

換
時
の
カ
メ
ラ
持
ち
な
ど
を
経
験
し

ま
し
た
。
ま
た
、
病
棟
管
理
を
任
せ

て
い
た
だ
き
、
約
10
人
の
患
者
さ
ん

を
担
当
し
ま
し
た
。

　
当
然
全
て
の
責
任
を
負
っ
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
、
休
日
に
呼
び

出
し
の
電
話
が
か
か
っ
て
も
僕
が
行

く
必
要
は
な
い
の
で
す
が
、
せ
っ
か

く
担
当
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
患
者

さ
ん
の
様
子
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

実
際
に
3
年
目
以
降
の
勤
務
は
こ

ん
な
感
じ
な
の
か
な
と
か
、
1
年
目

で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
経
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
こ
こ
で

研
修
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

▼
花
木
　
早
め
に
責
任
あ
る
仕
事

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

将
来
は
中
山
間
地
域
の
医
療
に
携

わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
先
輩
方

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
し
た
か
。

▼
並
河
　「
い
ず
れ
地
域
に
出
る
な

ら
、
こ
う
い
う
手
技
が
で
き
た
ほ
う

が
い
い
」「
こ
れ
は
自
分
で
や
る
こ
と

に
な
る
よ
」と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を

頂
き
ま
し
た
。

▼
永
禮
　
地
域
に
出
る
に
あ
た
り
、

消
化
器
の
内
視
鏡
は
で
き
る
よ
う
に

な
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
と
学
生
時

代
か
ら
分
か
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

1
年
目
は
積
極
的
に
は
で
き
て
い
な

く
て
…
。
だ
か
ら
、
こ
の
冬
に
再
び

消
化
器
内
科
を
回
っ
て
内
視
鏡
を

や
ら
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
2
年
目
は
自
分
で
選
択
で
き
る

科
が
多
く
、
ほ
ぼ
希
望
ど
お
り
に
や

ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

▼
紙
谷
　
臨
床
研
修
医
が
大
勢
い

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
あ
る
程
度

フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
組
め
る
の
も
当
院

の
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
。

診
療
を
通
じ
て
見
え
て
き
た

中
部
地
域
の
医
療
課
題

▼
花
木
　
臨
床
研
修
を
通
し
て
、
こ

の
エ
リ
ア
の
医
療
課
題
に
つ
い
て
何

か
思
う
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
。

▼
並
河
　
や
は
り
救
急
の
話
に
な
る

ん
で
す
が
、
内
科
の
先
生
と
一
緒
に

救
急
外
来
に
入
ら
せ
て
も
ら
っ
た
と

き
、
ひ
っ
き
り
な
し
に
入
電
が
あ
り
、

次
か
ら
次
に
救
急
車
や
患
者
さ
ん
が

来
ら
れ
る
の
で
、
対
応
し
き
れ
な
い

状
況
を
経
験
し
ま
し
た
。
平
和
な

日
は
い
い
け
ど
、
忙
し
い
日
は
絶
対

に
1
人
で
は
診
療
が
回
ら
な
い
。
中

部
地
域
の
医
師
不
足
は
間
違
い
な
く

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

▼
花
木
　
中
部
圏
域
の
人
口
10
万

人
当
た
り
の
医
師
数
は
約
2
2
0

人
と
、
東
部
の
約
2
5
0
人
、
西
部

（
鳥
大
病
院
を
除
く
）の
約
2
4
0

人
よ
り
も
う
ん
と
低
い
。
慢
性
的
な

医
師
不
足
が
課
題
で
す
。

▼
永
禮
　
私
も
同
じ
よ
う
な
こ
と

を
経
験
し
ま
し
た
。
救
急
外
来
へ
の

患
者
さ
ん
で
、
か
か
り
つ
け
の
病
院

に
救
急
外
来
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
初
診
の
当
院
に
来
ら
れ
る
と
い
う

の
が
結
構
あ
っ
て
、
事
情
を
尋
ね
る

と
、「
か
か
り
つ
け
の
病
院
が
救
急

外
来
を
し
て
い
る
の
を
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
」と
。
周
知
が
足
り
て
い
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。

▼
花
木
　
時
間
外
受
診
は
、
こ
の
地

域
で
は
病
院
と
診
療
所
が
ほ
ぼ
半
々

を
担
当
し
て
い
て
、
病
院
の
中
で
は

当
院
が
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
担
当
し
て

い
る
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。
こ
れ

に
は
住
民
の
受
療
行
動
、
医
師
不
足

な
ど
の
複
合
的
な
要
因
が
関
係
し
て

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
こ
こ
で
と
て

も
貴
重
な
経
験
を
さ
れ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

▼
紙
谷
　
そ
う
い
っ
た
経
験
の
中

で
、
な
ぜ
こ
う
い
う
状
況
に
な
っ
て
い

る
の
か
と
広
く
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、

地
域
の
医
療
事
情
全
般
に
も
目
が

い
っ
て
い
る
の
は
す
ご
く
い
い
と
思
い

ま
す
。

実
は
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
！

鳥
取
の
地
域
医
療
と
暮
ら
し

　▼
花
木
　
中
規
模
の
当
院
は
医
療

者
の
数
が
多
す
ぎ
ず
、
ワ
ン
チ
ー
ム

を
形
成
し
や
す
い
環
境
で
す
。
ゆ
え

に
診
療
科
や
医
療
者
間
の
垣
根
が

低
く
、
顔
の
見
え
る
関
係
が
構
築
し

や
す
い
。
人
間
関
係
を
大
切
に
し
な

が
ら
臨
床
研
修
を
し
た
い
と
い
う
若

手
医
師
に
お
勧
め
で
す
。
臨
床
研

修
か
ら
専
門
医
研
修
ま
で
の
約
5

年
間
は
、「
医
師
と
し
て
の
一
生
を

ど
う
過
ご
す
か
」と
い
う
最
初
の
方

針
を
見
つ
け
る
時
期
。
医
師
や
医

療
ス
タ
ッ
フ
、
患
者
さ
ん
な
ど
様
々

な
人
と
の
出
会
い
は「
一
期
一
会
」

で
す
か
ら
、
そ
こ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
吸
収
し
、
医
師
と
し
て
の
基
礎

を
築
い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

▼
紙
谷
　
病
気
と
い
う「
点
」だ
け

で
見
れ
ば
適
切
な
治
療
を
施
す
の
み

で
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

患
者
さ
ん
の
背
景
に
は
仕
事
が
あ

り
、
家
族
が
あ
り
、
地
域
で
の
暮
ら

し
が
あ
り
ま
す
。
退
院
さ
れ
て
こ
れ

ま
で
ど
お
り
に
暮
ら
せ
る
の
か
、
ど

の
よ
う
な
ペ
ー
ス
で
受
診
す
る
の
か
、

介
護
者
に
は
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

す
る
の
か
、
患
者
お
よ
び
そ
の
家
族

の
将
来
ま
で
見
据
え
た
生
活
プ
ラ
ン

を「
線
」と
し
て
考
え
て
診
療
す
る

こ
と
が
地
域
医
療
に
は
必
要
で
す
。

そ
れ
を
見
通
せ
る
医
師
に
成
長
し
て

も
ら
う
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
医
療
者
自
身
に
も
生
活
の

基
盤
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
人
口

減
少
、
人
口
流
出
の
現
状
に
鑑
み
、

住
み
た
く
な
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
地

域
が
つ
く
ら
れ
な
け
れ
ば
、
そ
こ
に

医
師
は
長
く
定
着
で
き
ま
せ
ん
。
行

政
に
は
ぜ
ひ
と
も
こ
う
し
た
側
面
も

ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
並
河
　
僕
は
当
院
だ
け
で
な
く
、

こ
の
地
域
で
の
暮
ら
し
に
も
魅
力
を

感
じ
て
い
て
、湯
梨
浜
町
に
あ
る
シ
ェ

ア
ハ
ウ
ス
に
住
ん
で
い
ま
す
。
同
居

人
は
、
北
海
道
や
関
西
な
ど
県
外
か

ら
や
っ
て
来
た
面
白
い
人
ば
か
り
。

町
自
体
に
I
タ
ー
ン
者
が
多
く
、
カ

フ
ェ
や
古
本
屋
を
や
っ
た
り
映
画
館

を
や
っ
た
り
と
、
楽
し
い
ス
ポ
ッ
ト
が

幾
つ
も
あ
り
ま
す
。
紙
谷
先
生
が

お
っ
し
ゃ
っ
た
と
お
り
、
地
域
の
魅

力
っ
て
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

▼
花
木
　
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で
暮
ら
す

と
い
う
の
は
珍
し
い
で
す
ね
。

▼
並
河
　
都
会
で
働
き
始
め
た
友

達
に
話
す
と
、「
鳥
取
っ
て
楽
し
そ

う
」と
言
う
子
も
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
働
き
方
が
で
き
る
と
分
か
れ
ば
、

意
識
が
変
わ
る
人
も
い
る
の
か
な

と
。
永
禮
先
生
は
い
か
が
で
す
か
。

▼
永
禮
　
私
は「
住
め
ば
都
」と
い
う

タ
イ
プ
な
の
で（
笑
）。
で
も
、
県
内

の
職
業
の
選
択
肢
が
少
な
く
て
地
元

に
帰
れ
な
い
と
い
う
若
者
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
将
来
地
元
で

働
き
た
い
と
考
え
る
な
ら
、
地
域
医

療
に
携
わ
る
医
師
も
一
つ
の
選
択
肢

に
し
て
く
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

▼
並
河
　
確
か
に
。
手
厚
い
サ
ポ
ー

ト
が
あ
り
、い
い
環
境
で
仕
事
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
。

▼
紙
谷
　
鳥
取
県
民
は
ご
自
身
の

地
元
に
対
し
て
謙
虚
で
、
極
め
て
控

え
め
な
評
価
を
さ
れ
る
の
が
も
っ
た

い
な
い
気
が
し
ま
す
。「
鳥
取
県
は

と
て
も
良
い
と
こ
ろ
で
す
」と
感
じ

な
が
ら
、
地
域
医
療
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

シミュレータを使って内視鏡検査の
トレーニングに励む永禮先生、並河
先生。異常を見落とさないことはも
ちろん、スムーズに操作できるよう
手技を磨く。

地
域
と
つ
な
が
る
医
療
に

必
要
な
の
は
奥
行
き
あ
る
診
療

検査結果について患者さ
んに説明を行う並河先生。
一つ一つ言葉を選びなが
ら、分かりやすい説明を
心がけている。
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専
門
研
修
を
振
り
返
っ
て

　
皮
膚
科
は
老
若
男
女
問
わ
ず
幅

広
い
年
代
の
患
者
さ
ん
を
診
る
こ

と
が
で
き
、
自
分
の
目
で
見
て
触
っ

て
診
断
す
る
こ
と
が
面
白
い
な
と

思
い
、
皮
膚
科
専
門
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
選
択
し
ま
し
た
。

　
皮
膚
科
専
門
医
は
、
一
般
的
に

研
修
期
間
が
5
年
ほ
ど
か
か
る
た

め
、
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
準
備
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
女
性
医
師
も
多

く
勤
務
形
態
も
様
々
な
の
で
、
非

常
に
働
き
や
す
い
環
境
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
市
中
病
院
の
研
修
で
は
コ
モ
ン

デ
ィ
ジ
ー
ズ（
出
会
う
頻
度
の
高
い

疾
患
・
病
態
）も
多
く
診
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
若
い
う
ち
か
ら
た
く

さ
ん
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
、
良

か
っ
た
で
す
。

今
後
の
抱
負

　
皮
膚
科
専
門
医
取
得
後
は
、
も

と
も
と
興
味
の
あ
っ
た
皮
膚
悪
性

腫
瘍
、
皮
膚
外
科
領
域
に
つ
い
て
も

勉
強
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
県
内
の
皮
膚
科
医
は
決
し
て
多

く
な
い
た
め
、
専
門
的
な
疾
患
だ
け

で
な
く
、
一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
っ
て
幅
広
く
診
療
で
き
る

医
師
に
な
り
た
い
で
す
。

鳥取県で医師のキャリアを築く！

私のキャリア紹介
～ 専門研修プログラム基本領域別 ～

専門医・専攻医の先生方が実際にどのように専門研修に取り組まれたか、
そして今後のキャリアをどう捉えておられるかを専門研修プログラムの
基本領域ごとに、シリーズでご紹介します！

県内小児科・皮膚科専門研修プログラム紹介

石原 啓太郎先生

鳥取県立中央病院
皮膚科

専
門
研
修
を
振
り
返
っ
て

　
県
立
中
央
病
院
の
臨
床
研
修
を

経
て
、
小
児
科
に
進
み
た
い
と
考

え
、
鳥
大
病
院
の
小
児
科
専
門
医

研
修
を
選
択
し
ま
し
た
。

　
専
門
研
修
の
3
年
間
で
は
、
鳥

大
病
院
、
県
立
厚
生
病
院
、
県
立

中
央
病
院
で
1
年
間
ず
つ
研
修
し
、

市
中
感
染
症
か
ら
稀
少
疾
患
ま
で

様
々
な
症
例
を
経
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
上
級
医
の
指
導
体

制
も
整
っ
て
お
り
、
大
変
充
実
し
た

研
修
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負

　
小
児
科
は
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ

の
選
択
肢
が
多
く
、
魅
力
的
な
分

野
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
ま
だ

迷
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
ず
は

専
門
医
を
取
得
し
、
そ
の
後
は
選

択
し
た
分
野
を
中
心
に
幅
広
く
小

児
医
学
を
学
び
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、

保
護
者
の
思
い
に
も
寄
り
添
い
な
が

ら
、
そ
の
子
に
と
っ
て
最
適
な
医
療

は
何
で
あ
る
か
を
広
い
視
野
で
考

え
、
実
践
で
き
る
小
児
科
医
に
な

り
た
い
で
す
。

室賀 千佳先生

鳥取県立中央病院
小児科

地域枠義務

年度

県内限定

2018
医師１年目

勤務地

臨床研修
鳥取県立中央病院

皮膚科専門医研修
鳥大病院：皮膚科専門研修プログラム

サブスペシャルティ
専門研修・勤務など

県立
中央病院

県立
中央病院

県立
中央病院

鳥大病院→
県立中央病院

県立
中央病院

県立
中央病院

県立
中央病院

2019
医師2年目

2020
医師3年目

2021
医師4年目

2022
医師5年目

2023
医師6年目

2024
医師7年目

2025（予定）
医師8年目

県内限定 12カ月 12カ月 12カ月 12カ月 12カ月
（予定）

12カ月
（予定）

臨時養成枠の卒業後従事要件

●臨床研修：県内に限定
●地域勤務：臨床研修修了後、9年間のうち6年間を県内指定病院で勤務
※2022年度以降の入学生：臨床研修開始後12年間のうち、9年間を県内指定病院で勤務、
　　　　　　　　　　　　かつ、うち4年間は知事指定区域での勤務が条件。
※詳細は鳥取県キャリア形成プログラムを参照（https://www.pref.tottori.lg.jp/317209.htm） ➡

専門研修プログラムへ登録
専門研修開始

(基本領域)
皮膚科専門医試験

今後は
①皮膚科専門医取得
②サブスペシャルティ領域
　(皮膚外科専門医など)
　などの資格取得

地域枠義務

年度

県内限定

2020
医師１年目

勤務地

臨床研修
鳥取県立中央病院

小児科専門医研修
鳥大：小児科／脳神経小児科専門研修プログラム サブスペシャルティ専門研修・勤務など

県立
中央病院

県立
中央病院 鳥大病院 県立

厚生病院
県立
中央病院

2021
医師2年目

2022
医師3年目

2023
医師4年目

2024
医師5年目

2025（予定）
医師6年目

2026（予定）
医師7年目

2027（予定）
医師8年目

県内限定 12カ月 12カ月 12カ月
（予定） 36カ月（予定）

臨時養成枠の卒業後従事要件

●臨床研修：県内に限定
●地域勤務：臨床研修修了後、9年間のうち6年間を県内指定病院で勤務
※2022年度以降の入学生：臨床研修開始後12年間のうち、9年間を県内指定病院で勤務、
　　　　　　　　　　　　かつ、うち4年間は知事指定区域での勤務が条件。
※詳細は鳥取県キャリア形成プログラムを参照（https://www.pref.tottori.lg.jp/317209.htm） ➡

医師国家試験合格
臨床研修開始

医師国家試験合格
臨床研修開始

専門研修
プログラムへ登録
専門研修開始

(基本領域)
小児科専門医試験

今後は
①小児科専門医取得
②サブスペシャルティ領域
　専門研修

2028年3月末日
従事要件
達成見込み

2026年3月末日
従事要件
達成見込み

鳥取大学医学部附属病院

鳥取大学米子地区事務部総務課専門研修等係　TEL：0859-38-7005　e-mail：senmoni@ml.med.tottori-u.ac.jpお問い合わせ

石原先生のキャリアパス 室賀先生のキャリアパス

 -小児科・皮膚科編-

いしはら　    け い た ろ う む ろ が 　 　 　 ち か

鳥取県米子市生まれ。2018年3月、鳥取
大学医学部医学科卒業。

群馬県高崎市生まれ。2020年3月、鳥取
大学医学部医学科卒業。

臨時養成枠

鳥取大学医学部医学科
一般選抜（前期日程）地域枠

選抜方法

臨時養成枠

鳥取大学医学部医学科
一般選抜（前期日程）地域枠

選抜方法

Vol.2小児科／脳神経小児科専門研修プログラム 皮膚科専門研修プログラム

特 

集 

2
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2024年8月、鳥取県が実施する「医
学生サマーセミナー」のオプション
企画として、中山間地域で働く総合
診療医や地域医療の現場にふれて
もらうツアーを実施しました。
鳥取の未来の地域医療を担う医学
生の皆さんに将来を考えていただく
機会となりました！

2024年8月、鳥取県が実施する「医
学生サマーセミナー」のオプション
企画として、中山間地域で働く総合
診療医や地域医療の現場にふれて
もらうツアーを実施しました。
鳥取の未来の地域医療を担う医学
生の皆さんに将来を考えていただく
機会となりました！

とっとりの総合診
療医と地域 医療

にふれるツアー

名和診療所

大山診療所

日野病院

日南病院

上萩山
つるぎ会館
（巡回診療）

道の駅にちなん
日野川の郷

岩美病院

鳥取市立病院

佐治
診療所

智頭病院 恋山形駅

日野病院3

智頭病院4
佐治診療所3恋山形駅5

日南病院4

道の駅にちなん
日野川の郷5

大山診療所2

岩美病院1名和診療所1

地
域
医

療を
肌で感じた学生たち

の
声参加者

アンケート
より

鳥取市立病院2

鳥取市立病院では、まず専攻
医の先生と外来診療を見学。
ランチ交流会では、総合診療医
の先生の力作「総診クイズ鳥大
王」で総合診療医について学
び、やりがいなどを伺いました。

日南病院では、外来見学のほか、総合
診療医育成強化専門員の大塚先生か
ら日南町の地域医療の現状やプライマ
リ・ケアについてレクチャーを受けま
した。その後、月1回の巡回診療に同
行し、診療の様子を見学しました。

昼食をとりながら、
クイズで総合診療医の
ことを学びました！

中山間地域の医療
現場を体感！

総合診療医の
先生方と交流
しました！

ツアーの後は
交流会！

診察では病気を診ることに加え、
患者さんの生活環境、家族構成、
社会的背景など多くのことに目を
向ける必要があり、総合診療医に

は医学的知識に加えコミュニケーション能力や様々
なことに気を配る力が求められると感じた。（3年生）

実際の診療の様子を見学し、病気だ
けではなく、家族や生活背景などを含

めて患者さんに寄り添い、
一緒に解決策を見つけてい
くとても温かい雰囲気の診
療が心に残った。（1年生）

無医地区に月に１度行う巡回診療で
は、地域の支え合いがうかがわれ、と

ても温かい気持ち
になった。（1年生）

見学をした際、手術室や内視
鏡などの設備が整っていて、
今まで持っていた
へき地医療のイ
メージとは異なっ
ていた。（2年生）

先生方が誇りを持って働
いている姿を拝見し、総
合診療科は苦楽
含めて奥深く面白
そうな診療科だと
感じた。（1年生）

西部コース
8.21（水）

鳥取大学、岡山大学、自治医科大学
参加大学

9名
参加

東部コース
8.22（木）

鳥取大学
参加大学

3名
参加

実際に特別養成枠卒の先
生が働いている現場を拝見
することができ、卒後のイ
メージが持てた。（2年生）

それぞれの先生方が考える「地
域医療」についてお話をうかが
い、哲学を語り合っているよう
で、興味深かった。（1年生）
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とんかつ新

素朴な竹が幻
想的な灯籠に！

円筒に広がる光
の小宇宙

東伯郡湯梨浜町引地563-1 道の駅燕趙園隣
080-8240-9893
9：00～17：00（体験は～15：00）
不定休　※事前に電話でご確認ください
2,000円～
あり（無料）
JR倉吉駅から車で約10分

　キラキラの光あふれる円筒形の灯籠は、実は竹製。中
が空洞になっている竹の特徴を生かし、図案どおりにドリ
ルで大小の穴をあけるだけなので、ものづくりに自信がな
い方でも大満足の作品が出来上がります。図案のテンプ
レートが多種多様にあるので、お好みを選ぶも良し、自分
で自由に描いても良し。
　さらに楽しいのは、あけ
た穴にビーズやビー玉を貼
り付けてデコれちゃうこと
（追加料金）。まるでイルミ
ネーションのようにカラフル
に輝いて、自分の作品なが
らウットリしちゃいますよ♡

固定観念が吹っ飛
ぶ旨さ！

これがウワサの“
白い”ヤツ

　あっと驚く白っぽい衣での登場に、「まだ揚げてない？」
との心配はご無用！ 熱々の衣はサクッとした食感、豚肉は
やわらかく極上な旨味がジュワ～ッと広がります。その秘
密は、パン粉専門店から仕入れるこだわりの生パン粉、米
油メインのブレンド揚げ油を使用し、熱伝導のいい銅鍋で
じっくり低温調理をしているから。
　そして自慢の豚肉は、店主の父が丹精込めて育てた若
桜町産の吉川豚。赤身
と脂身のバランスが良
く、肉の甘味が際立っ
ています。ソース・岩塩・
出汁醤油付き、お好み
の味で楽しんでみて♪

地元の魅力を知り尽くす謎の編集部員「SR」が、観光地とグルメを毎号1カ所
ずつご紹介します。せっかくの鳥取LIFE、楽しまなきゃ損ですよ！

1度は行くべし！

Enjoy To
ttori lif

e!

八頭郡若桜町若桜298
0858-71-0002
平日11：00～14：00（LO13：30）
土日祝11：00 ～ 15：00（LO14：30）
月曜日、第3日曜日、年末年始
若桜鉄道若桜駅横の駐車場をご利用ください（無料）
若桜鉄道若桜駅から徒歩で約4分

▲ロースかつ定食（130g） 1,738円

食
@ Eastern

遊
@ Middle

「これから“DOCトリ！”になるぞ」と頑張っている先輩たちに、これまでの歩みや現在の様子を聞いちゃいました！

　
私
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
で
働

き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
地
域
枠

で
鳥
取
大
学
に
入
学
し
、
そ
し
て

臨
床
研
修
先
と
し
て
鳥
取
赤
十
字

病
院
を
選
び
ま
し
た
。
当
院
は
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
自
由
度
が
高
く
、

二
次
救
急
病
院
と
し
て
コ
モ
ン

デ
ィ
ジ
ー
ズ（
出
会
う
頻
度
の
高
い

疾
患
・
病
態
）の
診
療
を
数
多
く

経
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
上
、
救

急
研
修
は
他
院
の
三
次
救
急
病
院

で
学
べ
る
こ
と
、
福
利
厚
生
の
充

実
な
ど
、
と
に
か
く
い
い
と
こ
ろ
が

た
く
さ
ん
あ
る
病
院
で
す
。

　
は
じ
め
は
慣
れ
な
い
こ
と
の
連

続
で
し
た
が
、
上
級
医
の
先
生
方
、

看
護
師
の
皆
さ
ん
、
同
期
ら
に
助

け
て
も
ら
い
な
が
ら
少
し
ず
つ
で
き

る
こ
と
が
増
え
て
き
て
お
り
、
充

実
し
た
研
修
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
1
年
目
は
必
修

の
内
科
や
救
急
を
中
心
に
勉
強

し
、
2
年
目
か
ら
は
志
望
し
て
い

る
整
形
外
科
に
合
わ
せ
た
選
択
科

で
研
修
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

鳥
取
県
民
全
員
の
骨
折
は
治
せ
ま

せ
ん
が
、
自
分
の
手
が
届
く
範
囲

の
骨
折
は
治
せ
る
医
師
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 1999年　鳥取県米子市生まれ

2024年　鳥取大学医学部医学科 卒業
2024年　鳥取赤十字病院 臨床研修医

有藤 朋樹 先生

故
郷
の
整
形
外
科
診
療
へ
の
貢
献
を
目
指
し
て

　
私
が
岡
山
大
学
の
鳥
取
県
臨
時

養
成
枠
を
選
択
し
た
の
は
、
県
外

の
大
学
で
学
ん
だ
後
に
医
師
と
し

て
地
元
に
戻
り
働
け
る
進
路
だ
っ

た
か
ら
で
す
。
地
元
か
ら
離
れ
る

こ
と
に
よ
り
視
野
が
広
が
り
、
そ

こ
で
得
た
学
び
を
故
郷
に
還
元
で

き
る
と
考
え
ま
し
た
。

　
岡
山
大
学
の
実
習
で
は
、
岡
山

の
ほ
か
兵
庫
や
香
川
と
い
っ
た
異

な
る
地
域
の
医
療
現
場
に
も
触
れ

る
こ
と
が
で
き
、
医
療
ニ
ー
ズ
や

人
々
の
暮
ら
し
の
違
い
を
学
べ
た
の

は
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
ま
た
、

先
生
方
の
ご
尽
力
に
よ
り
鳥
取
県

内
で
も
実
習
の
機
会
を
増
や
し
て

い
た
だ
き
、
地
元
で
働
く
将
来
が

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
私
に
と
っ
て
地
域
枠
の
一
番
の

魅
力
は
、「
帰
る
場
所
が
あ
る
」と

い
う
安
心
感
で
す
。
慣
れ
な
い
土

地
で
の
初
め
て
の
ひ
と
り
暮
ら
し

で
不
安
や
孤
独
を
感
じ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
枠
と
し
て

の
つ
な
が
り
が
心
の
よ
り
ど
こ
ろ

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
将
来
は
、
学

生
生
活
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
鳥

取
県
の
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
胸
に
、
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

2000年　兵庫県豊岡市生まれ
2019年　米子東高等学校 卒業
2019年　岡山大学医学部医学科 入学

上田 宮瑚 さん

岡山大学
医学部医学科 6年

地
元
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
頑
張
れ
る

仕事の疲れを癒す
地元のラーメン

当直明けの日は鳥取市内で、休日は帰省ついでに米子市内でラーメンを食べ歩いて
疲れを吹き飛ばしています。次郎系、牛骨、魚介など様々な種類があるから、リピー
トしたい店、これから行ってみたい店などがまだまだたくさん。楽しみが尽きません！

感動の一瞬を撮影
レタッチも勉強中

私の趣味は、ミラーレス一眼カメラでの写真撮影です。心が動いた瞬間を自分の感
性で表現できるのが魅力。忙しい中でもリフレッシュできる大切な時間で、愛猫やプ
ロバスケットボールチーム「島根スサノオマジック」の選手を撮って楽しんでいます。

若手医師・医学生REPORT

ありとう ともき

うえだ みやこ

鳥取赤十字病院
臨床研修1年目

箸やスプーンなど他にもいろんな物が作れるんだって！

竹灯籠工房

あらた

甘辛タレがしみ込んだ

豚トロ角煮も

オススメ！

Webサイト
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