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鳥取県地域医療支援センター編集発行

鳥取県地域医療支援センターについて

鳥取県地域医療支援センターは、鳥取県・鳥取大学医学部附属病院が連携し、鳥取県の地域医療の充実・発展のた
めに2013（平成25）年1月に設置されました。私たちは、鳥取県の医師不足解消のために、地域枠などの医師のキャリ
ア形成支援や医師の地域偏在解消に取り組んでいます。専任医師も勤務しており、皆さまのご相談などを伺っています。

鳥取県の医療・
奨学金制度に関すること

医師のキャリア形成・
相談に関すること

〒680-8570 鳥取県鳥取市東町1丁目220
TEL 0857-26-7195   FAX 0857-21-3048

鳥取県福祉保健部 健康医療局 医療政策課

〒683-8504 鳥取県米子市西町36-1
TEL 0859-38-7005   FAX 0859-38-7006

鳥取大学医学部附属病院 鳥取県地域医療支援センター
ご相談や

お問い合わせは
こちらまで

広報誌名
『DOCトリ！』の由来

「DOCTOR」と「鳥取県」
を合わせた造語です。
医師の皆さんに、鳥取県
で活躍してほしいという
願いが込められています。

とっとりドクター Nav iのご登録を受付中！
鳥取県の地域医療に関心をお持ちの全国の高校生・医学生・研修医の皆さまに役立つ県
内の医療情報や勤務に関する情報、医師としてのスキルアップに関する情報として、
「DOCトリ！」やメールマガジンをお届けします。どなたでもご登録いただけます。

https://www.pref.tottori.lg.jp/273080.htm
登録申込フォーム
とっとりドクターNavi

※なお、ご登録情報の変更に
ついても、登録申込フォーム
で承っております。

「DOCトリ！」の
バックナンバーは
こちら▶▶▶特集1 特集2

鳥取県地域医療支援センター 広報誌

鳥取の地域医療を考えるマガジン   ードクトリ！ー

※
本
誌
掲
載
の
写
真
、
図
版
、
記
事
な
ど
の
無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す
。

鳥取県で医師のキャリアを築く！
～鳥取県キャリア形成プログラムを充実化～
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鳥取県地域医療支援センターからのお知らせ

　鳥取県では、県内病院において必要
としている医師数の現状を把握し今後の
施策に生かすため、毎年1月1日現在で
「医師数に関する調査」を実施しています。
　「必要数」とは、現行の診療体制を基本
とした上で、各病院が令和6年４月１日に
必要としている医師数です。
　「現員数」は令和6年１月１日現在の医師
数で、臨床研修医を除いています。

2024（令和6）年の 『医師数調査結果』が出ました
鳥取県内43病院の医師数は足りている？NEWS

1

必要数 1,394.5人

鳥取県全体

現員数
1,176.4人

不足数
218.1人

充足率 84.4％

必要数 430.9人

現員数
349.1人

不足数
81.8人

東部保健医療圏
14病院

充足率 81.0％

必要数 218.2人

現員数
149.5人

不足数
68.7人

中部保健医療圏
10病院

充足率 68.5％

必要数 325.2人

現員数
286.8人

不足数
38.4人

西部保健医療圏
鳥大病院を除く18病院

充足率 88.2％

必要数 420.2人

現員数
391.0人

不足数
29.2人

鳥大病院

充足率 93.1％県内全域で医師数は不足

総合診療医育成・確保強化事業スタート！

総合診療医を中心につくる
地域医療の新しいカタチ

総合診療医育成強化専門員 大塚裕眞先生と鳥取市立病院総合診療科の先生方総合診療医育成強化専門員 大塚裕眞先生と鳥取市立病院総合診療科の先生方



鳥取県鳥取市生まれ

鳥取大学医学部医学科 卒業

臨床研修：鳥取大学医学部附属病院
関西たすきがけプログラム
  ●（公財）田附興風会医学研究所北野病院
  ●鳥取大学医学部附属病院

鳥取の総合診療専門医を育てるプログラム
  ●鳥取市立病院
  ●鳥取県立中央病院
  ●公立豊岡病院組合立豊岡病院
  ●日南町国民健康保険日南病院

※2021年 鳥取大学大学院入学
※2022年 北海道家庭医療学センターへ国内留学
　➡ 総合診療専門医 取得

江府町国民健康保険江尾診療所
　➡ 家庭医療専門医 取得

鳥取大学医学部地域医療学講座 特命助教
総合診療医育成強化専門員 就任
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保
に
向
け
た
研
究
会
」を
立
ち
上

げ
、
県
内
医
療
機
関
や
市
町
村
関

係
者
と
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
中
山
間
地
域
の
病
院
に

お
い
て
特
に
ニ
ー
ズ
の
高
い
総
合

診
療
医
の
早
期
育
成
と
確
保
対
策

を
強
化
す
る
た
め
、
今
年
4
月
か

ら「
総
合
診
療
医
育
成
・
確
保
強
化

事
業
」が
ス
タ
ー
ト
。
鳥
取
大
学

医
学
部
地
域
医
療
学
講
座
に
、
総

合
診
療
医
の
育
成
を
担
う「
総
合

診
療
医
育
成
強
化
専
門
員
」を
新

た
に
設
置
し
、
大
塚
裕
眞
医
師
が

就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
塚
医
師
は
、「
鳥
取
の
総
合
診

療
専
門
医
を
育
て
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
経
て
総
合
診
療
専
門
医
と
な
っ
た

第
1
期
生
。
培
っ
て
き
た
経
験
を

生
か
し
て
後
進
育
成
に
尽
力
し
、

仲
間
と
共
に
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療

を
築
い
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
内
容
や
意
気
込
み
、
思

い
描
く
ビ
ジ
ョ
ン
を
大
塚
医
師
に

伺
い
ま
し
た
。

　

県
内
の
医
師
数
は
、
2
0
2
2

年
現
在
で
1
7
4
0
人
と
な
り
、

2
年
前
の
前
回
調
査
か
ら
2
名
減

と
な
り
ま
し
た
。
人
口
10
万
人
当

た
り
の
医
師
数
で
は
全
国
8
位
と
、

不
足
し
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
ま

す
が
、
地
域
間
の
偏
在
や
医
師
の

高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
診
療
所
の

閉
院
や
勤
務
医
の
不
足
な
ど
の
課

題
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
鳥
取
県
は
昨
年
度
、「
中

山
間
地
域
を
支
え
る
医
療
人
材
確

総
合
診
療
医
育
成
・
確
保
強
化
事
業
ス
タ
ー
ト
！

総
合
診
療
医
を
中
心
に
つ
く
る

地
域
医
療
の
新
し
い
カ
タ
チ

特集 1

学
生
や
若
手
医
師
へ
の
指
導
で

気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
「
押
し
付
け
」に
な
ら
な
い
こ
と
で

す
ね
。
こ
ち
ら
か
ら
一
方
的
に
教
え
る

だ
け
で
は
な
く
、ま
ず
は
相
手
の
言
葉

を
引
き
出
す
。
そ
し
て
、悩
み
事
に
対

し
て
様
々
な
選
択
肢
を
示
し
、視
野

が
広
く
な
る
よ
う
な
言
葉
を
か
け
る

こ
と
が
一
番
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

学
生
た
ち
は
、
臨
床
実
習
に
お
い

て
実
際
の
診
療
を
経
験
す
る
こ
と

で
、
地
域
医
療
に
対
す
る
見
方
が
全

く
変
わ
り
ま
す
。
進
み
た
い
診
療
科

に
限
ら
ず
、
ま
ず
は
現
場
で
の
実
体

験
を
た
く
さ
ん
積
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

　

若
手
医
師
の
皆
さ
ん
と
は
、
症
例

の
振
り
返
り
や
臨
床
推
論（
診
断
や

治
療
を
決
定
す
る
た
め
の
思
考
プ
ロ

セ
ス
）な
ど
の
勉
強
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
不
確
実
な
こ
と
、
す
っ
き
り

解
決
し
な
い
こ
と
が
多
い
総
合
診
療

で
は
、
こ
の
よ
う
な
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
次
の
診
療
に
役
立
ち
ま
す
。
仲

間
や
先
輩
と
の
連
携
が
強
ま
り
、
孤

軍
奮
闘
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
持
続
可
能
な
地
域
医
療
」っ
て

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
？

　

ま
ず
は
、
県
内
の
い
ろ
ん
な
病
院

育
成
強
化
専
門
員
と
し
て

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
？

　

総
合
診
療
医
は
、
特
定
の
症
状

や
臓
器
だ
け
を
診
る
の
で
は
な
く
、

一
個
の
人
間
と
し
て
総
合
的
に
診
療

し
ま
す
。
患
者
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

共
に
暮
ら
す
家
族
、
仕
事
と
いっ
た
生

活
背
景
ま
で
包
括
的
に
診
て
、
地
域

住
民
の
健
康
な
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

　

そ
う
し
た
総
合
診
療
医
を
も
っ

と
増
や
し
、
持
続
可
能
な
地
域
医
療

の
形
を
実
現
す
る
と
と
も
に
、
そ
の

質
の
向
上
を
図
る
の
が
こ
の
事
業

の
大
き
な
目
的
。
現
在
は
、
鳥
取

大
学
医
学
部
附
属
病
院
を
は
じ
め
、

日
野
病
院
や
日
南
病
院
、
鳥
取
市

立
病
院
な
ど
の
地
域
病
院
へ
出
か

け
、
医
学
生
の
教
育
、
若
手
医
師
へ

の
指
導
・
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

中
山
間
地
域
で
は
少
子
高
齢
化

が
ま
す
ま
す
進
ん
で
お
り
、
病
院
も

こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
経
営
・
運
営
が

成
り
立
た
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
市

町
村
や
病
院
単
位
で
は
な
く
、「
県

全
体
と
し
て
地
域
医
療
を
ど
う
展
開

す
る
か
」と
い
う
方
向
へ
舵
を
切
る

時
が
き
て
お
り
、
医
師
・
病
院
・
行
政

の
間
に
立
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ
を
つ
な
ぐ

役
割
を
担
う
の
も
私
の
使
命
で
す
。

に
一
定
数
の
総
合
診
療
医
が
お
り
、

相
互
連
携
の
体
制
が
で
き
て
い
る

こ
と
。
さ
ら
に
そ
れ
を
病
院
間
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
へ
と
発
展
さ

せ
て
、
ど
の
地
域
も
取
り
残
さ
れ
る

こ
と
の
な
い
医
療
体
制
を
思
い
描

い
て
い
ま
す
。
地
域
と
医
療
が
そ
れ

ぞ
れ
独
立
し
て
あ
る
の
で
は
な
く
、

2
つ
の
境
目
が
曖
昧
で
、
混
ざ
り

合
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
理
想
。

医
療
が
住
民
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
り
、

お
互
い
に
話
し
や
す
い
存
在
に
な
る

こ
と
が「 w

ell-being 

」に
つ
な
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

▲ 鳥取市立病院の専攻
医が担当する患者の
検査結果を見ながら、
一緒に症例の振り返
りを行う大塚医師。
同病院総合診療科の
医師も加わって、真
剣に意見を交わす。 鳥取大学医学部

地域医療学講座  特命助教

医師大塚裕眞
おおつか  ゆうま

医
師
の
高
齢
化
等
に
よ
り
、
今
後
さ
ら
に
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
が
減
少
す
る
懸
念
か
ら
、
鳥
取
県
で
は
、
特
に
ニ
ー
ズ

の
高
い
総
合
診
療
医
の
育
成
・
確
保
に
注
力
す
る
た
め
、2
0
2
4
年
4
月
か
ら「
総
合
診
療
医
育
成
・
確
保
強
化
事
業
」

を
開
始
し
ま
し
た
。
新
た
に
設
置
し
た「
総
合
診
療
医
育
成
強
化
専
門
員
」の
活
動
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「守る」だけでなく、県全体として
「いかに変わっていくか」がカギ

診療

●質の高い全人的医療
●専門医療との架け橋

教育

●医学生・若手医師の教育
●地域の医療者教育

地域
住民

●住民と共に考える地域づくり
●地域を診て、予防医療を行う

研究

●プライマリ・ケアに
　生きる研究

組織
づくり

●保健・医療・福祉の多職種協働
●総合診療医育成チームの発展

総合診療医育成強化専門員

interview

大塚医師が思い描く地域医療

総合診療医が
持つべき
5 つの視点

総合診療医が
持つべき
5 つの視点

持続可能な地域医療
一人一人が相互に関わり合い、高め合うwell-being

地域
全体

総合診療医

02 0102 01



キャリア形成プログラムの適用フロー
キャリア形成卒前支援プラン

医
療
法
に
よ
り
、
都
道
府
県
は「
医
師
が
不
足
し
て
い
る
地
域
に

お
け
る
医
師
の
確
保
」と「
当
該
地
域
に
派
遣
さ
れ
る
医
師
の
能

力
開
発
・
向
上
を
図
る
こ
と
」の
両
立
を
目
的
と
し
た「
キ
ャ
リ
ア

形
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
策
定
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

鳥
取
県
で
は
、こ
の
4
月
に
キ
ャ
リ
ア
形
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
充
実
化

し
て
、
地
域
枠
の
制
度
別
モ
デ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
公
開
。
各
基
幹

施
設
で
設
定
さ
れ
る
新
専
門
医
制
度
に
よ
る
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

配
慮
し
な
が
ら
、
卒
業
前
か
ら
切
れ
目
な
く
、
医
師
の
キ
ャ
リ
ア

形
成
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

鳥取県内の専門研修プログラム基幹施設MAP（2024年4月現在）

鳥取県医師確保奨学金制度別に、基本的なキャリアパスイメージを紹介します！
詳細は、鳥取県キャリア形成プログラム制度別キャリアパスイメージをご覧ください→

特
集

2

鳥
取
県
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
？

キャリア形成プログラム ＜従事要件期間中※1＞

※1：従事要件期間は、活用した奨学金制度や貸与期間、猶予期間活用により異なります。

※一般貸付枠は貸付期間に応じて従事要件期間が設定されます。

実習やセミナーなどを通して、
地域医療の現状やプログラム
に対する理解を深めます。

●地域医療体験研修
　（サマーセミナー等）
●キャリア講演会
●地域枠総会
●臨床研修ガイダンス　など

大学の地域医療教育
カリキュラム

基幹型臨床研修病院や
協力病院等で医師の基
礎となる知識や技能を幅
広く修得します。
鳥取県内では8病院が指
定されています。
(2024年8月現在)

在学中にプログラム
の適用に関する
同意書提出

【鳥取県の臨床研修病院】
(鳥取県臨床研修指定病院協議会)

中核病院

医師不足
医療機関

大学病院

連携

〉〉〉

専門研修基幹施設＋連携施設にて
専門的な知識や技能を習得します。
勤務先は本人の希望を最大限尊重
し、医師少数区域等での勤務年数を
踏まえながらローテーションします。医

学
部
入
学

医
師
国
家
試
験
合
格

終
了
後
も
鳥
取
県
で
活
躍専門医取得も

可能※2

ローテーション

※2：専門研修プログラムとの整合性を確保。

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目

臨床研修 医師年数

臨床研修
県内に限定

後期研修
（内・総）

後期研修
（内・総）

地域派遣
（内・総）

地域派遣
（内・総）

地域派遣
（内・総）

地域派遣
（内・総）

（内科・総合診療科の例）

地域派遣
（内・総）特別養成枠 ここで返還免除

ここで返還免除

ここで返還免除

＊卒業後９年間、県職員として知事が命じる病院で勤務

猶予期間 3年臨床研修
県内に限定

指定区域
病院勤務

指定区域
病院勤務

指定区域
病院勤務

指定区域
病院勤務

病院
勤務

病院
勤務

病院
勤務

（2022年度以降入学の例）
臨時養成枠

＊臨床研修開始後、12年間のうち9年間を県内指定病院で勤務
＊9年間のうち知事が指定した区域で4年間勤務（臨床研修期間は含まない）

臨床研修
県内に限定

病院
勤務

病院
勤務

病院
勤務

病院
勤務 猶予期間 3年 猶予期間 2年

（県内臨床研修期間上乗せ）

（在学中6年間貸付の例）

地域枠・一般貸付枠※

編入枠

＊臨床研修修了後、貸付期間の1.5倍の年限（9年間）のうち、
臨床研修期間を含む6年間を県内指定病院で勤務

猶予期間で県外研修や研究が可能

制度のほか、貸付の時期や年数によっても
条件が異なるよ！ 自分がどれに当てはまるか
確認してみることが大切だね。進みたい基本領域や専門研修

プログラムの基幹施設一覧を
参考にキャリアを描いてみよう！

鳥取市
倉吉市

米子市

鳥取県のキャリアパスイメージ
鳥取県で

医師のキャリアを
築く！～鳥取県キャリア形成プログラムを充実化～

●鳥取大学医学部附属病院
　内科・小児科・皮膚科・精神科・外科・整形外科
　産婦人科・眼科・耳鼻咽喉科・泌尿器科
　脳神経外科・放射線科・麻酔科・病理・救急科
　形成外科・リハビリテーション科、総合診療

●鳥取県立中央病院
　内科・整形外科・救急科

●社会医療法人仁厚会医療福祉センター 倉吉病院
　精神科

●鳥取医療生活協同組合
　鳥取生協病院
　内科・総合診療

●社会医療法人明和会
　医療福祉センター 渡辺病院
　精神科

●米子医療生活協同組合弓ヶ浜診療所
　総合診療

医学生 臨床研修(2年) 専門研修等

　

鳥
取
県
の
地
域
枠
制
度
に
は
種

類
別
に
様
々
な
要
件
が
あ
り
、
他
県

と
比
較
し
て
少
し
複
雑
な
面
が
あ

り
ま
す
。
高
校
在
学
時
や
大
学
の

早
い
時
期
と
は
考
え
方
が
変
わ
る
こ

と
も
当
然
あ
り
得
ま
す
の
で
、
時
期

に
応
じ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

医
学
生
の
間
は
、「
キ
ャ
リ
ア
形

成
卒
前
支
援
プ
ラ
ン
」で
、
大
学
の

地
域
医
療
教
育
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
、

鳥
取
県
地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー

が
開
催
す
る
企
画
な
ど
様
々
な
機

会
を
通
し
て
地
域
枠
制
度
や
地
域

医
療
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

　

ま
た
、
医
師
国
家
試
験
合
格
後

は
、
臨
床
研
修
・
専
門
研
修
期
間

も
含
め
て
、
皆
さ
ん
が
ご
自
身
の
進

み
た
い
キ
ャ
リ
ア
を
築
き
つ
つ
、
地

域
医
療
に
貢
献
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
鳥
取
県
で
の
勤
務
情
報
の
提

供
や
キ
ャ
リ
ア
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す（
下
図
適
用
フ
ロ
ー
参
照
）。

　

次
ペ
ー
ジ
で
は
、
卒
業
後
の
主
な

キ
ャ
リ
ア
パ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
制
度
別

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
外
に

も
制
度
の
利
用
年
次
や
貸
付
の
期

間
な
ど
個
別
に
細
か
い
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
鳥
取
県

医
療
政
策
課
W
e
b
サ
イ
ト
で
該
当

す
る
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
を
一
度
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

専
門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
基
幹

施
設
も
併
せ
て
見
て
い
た
だ
き
、
よ

り
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
を
広
げ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
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専
門
研
修
を
振
り
返
っ
て

　

県
内
勤
務
・
内
科
に
進
む
こ
と
は

決
め
て
お
り
、
当
時
、
県
職
員
医
師

が
登
録
で
き
る
県
内
唯
一
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
あ
っ
た
鳥
大
病
院
内
科
専
門

医
研
修
へ
進
み
ま
し
た
。

　

内
科
の
専
門
研
修
期
間
は
一
般

的
に
３
年
間
で
す
が
、選
択
し
た「
地

域
医
療
支
援
医
コ
ー
ス
」は
４
年
間

の
研
修
期
間
を
必
要
と
し
ま
す
。

し
か
し
、
不
安
や
焦
り
は
な
く
、
症

例
に
つ
い
て
も
不
足
な
く
経
験
す
る

こ
と
が
で
き
、
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

J-O
SLER

（
専
攻
医
登
録
評
価

シ
ス
テ
ム
）へ
の
登
録
作
業
の
負
担
が

大
き
く
、
日
常
業
務
と
の
両
立
に
苦

労
し
ま
し
た
が
、
自
己
省
察
や
指
導

医
の
先
生
の
ご
指
導
に
よ
り
、
学
び

が
さ
ら
に
深
ま
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

今
後
の
抱
負

　
特
別
養
成
枠
と
し
て
の
従
事
要

件
を
全
う
し
、
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ

と
し
て
循
環
器
専
門
医
・
総
合
内

科
専
門
医
な
ど
の
資
格
取
得
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
地
域
医
療
に
従
事
す
る

中
で
培
っ
た
知
識
・
技
術
・
経
験
を

基
に
し
て
、
総
合
的
に
患
者
さ
ん
を

診
る
姿
勢
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
そ

の
上
で
専
門
性
も
高
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

私のキャリア紹介
～ 専門研修プログラム基本領域別 ～

こちらのページでは、実際に専門医・専攻医の先生方がどのように専門
研修に取り組まれたか、そして今後のキャリアをどう捉えておられるかを
専門研修プログラムの基本領域ごとに、シリーズでご紹介します！

県内内科専門研修プログラム紹介

𠮷田　諒先生

日南町国民健康保険
日南病院 内科

専
門
研
修
を
振
り
返
っ
て

　

鳥
大
病
院
の
自
由
選
択
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
臨
床
研
修
後
、
腫
瘍
か
ら
膠
原

病
ま
で
幅
広
く
経
験
で
き
る
点
に

惹
か
れ
て
呼
吸
器
・
膠
原
病
内
科
に

入
局
し
、
鳥
大
病
院
の
内
科
専
門

医
研
修
へ
進
み
ま
し
た
。
臨
時
養
成

枠
の
従
事
要
件
も
８
年
目
の
キ
ャ
リ

ア
形
成
ま
で
に
支
障
は
全
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

大
学
院
入
学
や
、
3
カ
月
間
の
育

児
休
業
を
取
得
で
き
た
の
も
、
大
学

病
院
の
良
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負

　

ア
レ
ル
ギ
ー
、
喘
息
、
リ
ウ
マ
チ
等

の
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
分
野
の
専
門

医
取
得
と
大
学
院
卒
業
が
目
下
の

目
標
で
す
。
専
門
分
野
や
勤
務
地
、

勤
務
形
態
の
希
望
等
、
個
々
人
の
状

況
を
配
慮
し
て
も
ら
え
る
点
も
当

科
の
良
さ
の
一
つ
で
す
。

　

今
後
の
進
路
は
未
定
で
す
が
、
常

に
住
民
の
方
の
視
点
を
持
ち
、
医
療

と
患
者
さ
ん
の
最
良
を
擦
り
合
わ

せ
て
判
断
で
き
る
医
師
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

乾　元気先生

鳥取大学医学部附属病院
呼吸器・膠原病内科

県内勤務

年度

12カ月

2017
医師１年目

勤務地

臨床研修
鳥取県立中央病院

内科専門医研修
鳥大病院：内科専門医研修プログラム 勤務

県立
中央病院

県立
中央病院

県立
中央病院 岩美病院 鳥大病院 日南病院 日南病院 日南病院

2018
医師2年目

2019
医師3年目

2020
医師4年目

2021
医師5年目

2022
医師6年目

2023
医師7年目

2024
医師8年目

2025（予定）
医師9年目

12カ月 12カ月 12カ月 12カ月 12カ月 12カ月 24カ月（予定）

特別養成枠の卒業後従事要件

●国家試験合格の翌年度から9年間、鳥取県職員として知事が命じる病院で勤務
●臨床研修：県内に限定
●従事要件期間内は原則、内科診療を中心とする総合医として勤務
※内科、総合診療の場合：医師3～6年目の4年間で内科・総合診療専門医の研修を修了。
　地域派遣（内科等）では、中山間地を中心とした自治体立病院（診療所を含む）が想定されている。

専門研修プログラムへ登録
専門研修開始 (基本領域)

内科専門医取得
●鳥取県職員として知事が命じる病院で勤務

今後は
①地域勤務の継続
②サブスペシャルティ領域
　(循環器専門医、総合内科専門医)
　などの資格取得

県内勤務

年度

県内限定

2017
医師１年目

勤務地

臨床研修
鳥大病院：自由選択プログラム

内科専門医研修
鳥大病院：内科専門医研修プログラム

サブスペシャルティ
専門研修 勤務

鳥大病院▶
津山中央病院

鳥大病院▶隠岐病院
▶津山中央病院
▶鳥大病院

鳥大病院 鳥大病院 米子医療
センター 鳥大病院 鳥大病院 鳥大病院

2018
医師2年目

2019
医師3年目

2020
医師4年目

2021
医師5年目

2022
医師6年目

2023
医師7年目

2024
医師8年目

2025（予定）
医師9年目

県内限定 12カ月 12カ月 12カ月 12カ月 9カ月 15カ月（予定）

臨時養成枠の卒業後従事要件

●臨床研修：県内に限定
●地域勤務：臨床研修修了後、9年間のうち6年間を県内指定病院で勤務
※2022年度以降の入学生：臨床研修開始後12年間のうち、9年間を県内指定病院で勤務、　
かつ、うち4年間は知事指定区域での勤務が条件。

医師国家試験合格
臨床研修開始

医師国家試験合格
臨床研修開始

専門研修
プログラムへ登録
専門研修開始

10月
大学院入学

(基本領域)
内科専門医取得

呼吸器内科
専門医取得

1～3月 育児休業

今後は
①サブスペシャルティ分野
　専門医取得
　(アレルギー、喘息、リウマチ等)
②大学院卒業

2026年3月末日
従事要件
達成見込み

2025年6月末日
従事要件
達成見込み

育児休業期間は従事期間
に算入されないが、猶予
期間の延長が可能（県へ
の申請が必要）

鳥取医療生活協同組合
鳥取生協病院

内科専門研修プログラム 

鳥取生協病院 医局事務課
TEL：0857-24-7251(代表)
e-mail：kensyu@med-seikyo.or.jp

お問い
合わせ

鳥取県立中央病院

内科専門研修プログラム

鳥取県立中央病院臨床研修センター
TEL：0857-26-2271(代表)
※「問合せフォーム」よりお問い合わせ可

お問い
合わせ

鳥取大学医学部附属病院

内科専門医研修プログラム

鳥取大学米子地区事務部総務課専門研修等係
TEL：0859-38-7005
e-mail：senmoni@ml.med.tottori-u.ac.jp

お問い
合わせ

　田先生のキャリアパス 乾先生のキャリアパス

 -内科編-

よしだ　   　 り ょ う い ぬ い       げ ん き

鳥取県鳥取市生まれ。2017年3月、鳥取
大学医学部医学科卒業。

鳥取県米子市生まれ。2017年3月、鳥取
大学医学部医学科卒業。

臨時養成枠

鳥取大学医学部医学科
一般選抜（前期日程）地域枠

選抜方法

特別養成枠

鳥取大学医学部医学科
学校推薦型選抜Ⅱ（特別養成枠）

選抜方法
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6つの
キーワード

　厚生労働省「令和4年医師数統計」によると、鳥取県の医療施設従事医師数は

1,740人と、前回結果から2人減という結果でした。地域枠の取り組みなどの効果もあ

り、近年は増加傾向にあった中で、この減少は予想外。減少局面へシフトする懸念を

示しています。

　改めて本県の状況を分析すると、高齢医師の世代交代に対して、若手医師の養成が

追いついていないという課題が浮かび上がってきます。また、増加傾向にあったとはい

え、本県の医師数の伸び率は全国平均と比較して低く、これまで以上に多角的な医師

確保対策を打ち立てる必要があります。

鳥取県は国の医師偏在指標では「医師多数県」と位置付けられています。しかし、
特に中山間地域において医師確保が困難な現状では決して充足しているとはい
えません。このページでは、本県の医師の現状と課題、そして未来に向けた様々
な取り組みについてご紹介します。

　本県は、人口も医師数も少ないからこそ、横のつながりを強化し協働がで
きる環境にあります。共に学び合い、助け合いながら、これからのとっとり
の地域医療を築いていきましょう！

とっとりの地域医療を守る
「チームDOCトリ！」の一員になりませんか？

とっとりの地域医療を
 守るために

とっとりの地域医療を
 守るために

とっとりの地域医療を
 守るために

▼ 年代別の医師数（医療施設従事）の推移
※厚生労働省「令和4年 医師・歯科医師・薬剤師統計」を基に作成

▼ 全国と鳥取県の医師数（医療施設従事）の推移の比較
※厚生労働省「令和4年 医師・歯科医師・薬剤師統計」を基に作成

前回調査から医師数減少
減少局面の兆しに大きな危機感

　2024年4月、「第8次鳥取県保健医療計画」の一環と

して「鳥取県医師確保計画」が策定されました。医師

確保に向けて、地域枠医師をはじめとする若手医師の

多様な働き方を支援するとともに、地域ニーズに応える

医師の養成などに力を入れていきます。

●地域枠制度の運用
●地域医療教育の充実

●医療機関の勤務環境
　改善支援
●個別相談対応、訪問支援

●鳥取県臨床研修指定病院協議
会による取り組みの継続・拡充

関係機関の連携により
若手医師が働きやすいとっとりをつくります！

80
H10 H12 H14 H16 H18 H20 H22 H24 H26 H28 H30 R2 R4

鳥取県

全国
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医師の
現状と課題
医師の
現状と課題
医師の
現状と課題

医師確保の
取り組み
医師確保の
取り組み
医師確保の
取り組み

●鳥取大学医学部地域医療学講座
の体制拡充
●総合診療についての臨床研修医・
専攻医への指導強化

●鳥取大学医学部附属病
院ワークライフバランス
支援センターとの連携
●病院内保育支援

2024年度、医師確保計画は新ステージへ

女性医師等の働きやすい
環境の整備・復職支援

若手医師の確保

臨床研修医の確保

医師の働き方改革

総合診療医の育成・確保

●キャリア形成プログラムの
充実化
●専門研修やキャリア形成
相談対応

キャリア支援

第8次鳥取県保健医療
計画の詳細はこちら

輝け 

DOCトリ
！

鳥取県臨床研修指定病院
協議会Webサイト

トリジョイサポ（鳥取県女性
医師支援事業）Webサイト

鳥取県医療勤務環境改善
支援センターWebサイト

特に60代医師の伸びが
突出しています。近い将
来、この年代以上の医師
たちの世代交代により、
医師不足に拍車がかかる
ことが危惧されます。

グラフのポイント

vol.10の
5～6ページで
特集しています

詳しくは、1～2ページを
ご覧ください

詳しくは、3～6ページを
ご覧ください
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さんかくの気もち

リアルな走行感
がたまらない

本格的レーシン
グ体験！

鳥取市新品治町16 やおや ぽけっとふぁーむ内
080-3053-2137 
12：00～最終受付19：00（日曜日は10：00～） ※予約優先
水曜日
15分・1,000円～ ※使用マシンによって異なる
あり（無料）
JR鳥取駅からから車で約7分

米子市両三柳58-2 マルイ両三柳店敷地内
0859-21-1539 
10：00～19：00
年末年始
あり（無料）
JR米子駅から車で約10分

　本業は八百屋さんながら、店舗奥にはなんと、e-sport
仕様からプロドライバー練習用まで3タイプのレーシングシ
ミュレーターマシンがドン！ ハンドルやアクセル・ブレーキ
等が備わったシートに座ると、3つの大型モニターに映し出
されたサーキットコースが視野いっぱいに広がり、気分は
もうレーサー。加速やブレーキ、急カーブ時にはハンドル
が重くなったり衝撃で
シートが揺れたりするの
で、臨場感この上なし。
　初心者には、実際の
レース経験もある店主さ
んが丁寧に教えてくれま
すよ♪

心まで満たす優し
い味わい

こだわり尽くしの
三角おむすび

　小腹が空いた時、食事をささっと済ませたい時は、コチ
ラのおむすび専門店へどうぞ。
　ほっくり炊き上がった島根県奥出雲産コシヒカリ「仁多
米」は、有明海苔と相まってかむほどに旨味が広がります。
さっぱりレモンと鯖の相性抜群の「炙りさば塩レモン」、地
元産紅ズワイガニのほぐし身たっぷり「境港のカニ」など、
具材にこだわったラインナップは全29種類と豊富。サー
クル活動時のランチ、
ちょっとした差し入れに
もピッタリ。平日なら、
おむすび2個＋サイドメ
ニュー2品のセット（690
円）がお得です！

地元の魅力を知り尽くす謎の編集部員「SR」が、観光地とグルメを毎号1カ所
ずつご紹介します。せっかくの鳥取LIFE、楽しまなきゃ損ですよ！

1度は行くべし！

Enjoy To
ttori lif

e!

▲おむすび1個 150～240円

体験できるのは

県内でここだけ！

遊
@ Eastern

食
@ Western

「これから“DOCトリ！”になるぞ」と頑張っている先輩たちに、これまでの歩みや現在の様子を聞いちゃいました！

　

私
は
埼
玉
県
出
身
で
す
が
、
臨

時
養
成
枠
で
鳥
取
大
学
医
学
部
に

入
学
し
た
こ
と
か
ら
、
鳥
取
県
内

で
臨
床
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ど
こ
で
働
き
た
い
か
」と
い
っ
た
こ

だ
わ
り
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
鳥

取
県
で
の
研
修
に
は
特
に
不
満
は

あ
り
ま
せ
ん
。
鳥
取
県
立
中
央
病

院
を
選
ん
だ
の
は
、
研
修
医
の
人

数
が
多
く
て
楽
し
そ
う
だ
な
と

思
っ
た
の
と
、
施
設
が
き
れ
い
だ
と

感
じ
た
か
ら
で
す
。

　

研
修
も
2
年
目
に
突
入
し
、
少

し
は
成
長
で
き
た
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ど
の
診
療
科
も
魅
力
的

な
部
分
が
あ
り
、い
ず
れ
の
科
に

入
っ
て
も
間
違
い
は
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
学
生
の
時
か
ら
漠
然
と

手
術
の
あ
る
科
に
興
味
を
抱
い
て

お
り
、
研
修
を
経
て
も
変
わ
ら
な

か
っ
た
た
め
、
そ
の
方
向
へ
進
も
う

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
も
ま
だ
ま
だ

未
知
数
な
の
で
す
が
、一
人
前
の

医
師
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 1998年　埼玉県伊奈町生まれ

2023年　鳥取大学医学部医学科 卒業
2023年　鳥取県立中央病院
　　　　 臨床研修医

牧田 大瑚 先生

ロ
ー
テ
ー
ト
し
な
が
ら
進
路
を
模
索
中
！

　

私
が
地
域
枠
を
選
ん
だ
の
は
、

鳥
取
県
出
身
で
あ
り
、
卒
業
後
は

地
元
で
働
こ
う
と
考
え
て
い
た
こ

と
に
加
え
、
奨
学
金
に
よ
り
金
銭

的
な
負
担
も
減
ら
せ
る
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
実
際
、
ア
ル
バ
イ
ト
を

詰
め
込
ま
な
く
て
も
十
分
暮
ら
し

て
い
け
る
の
で
、
本
当
に
あ
り
が
た

い
制
度
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

卒
業
後
は
県
内
の
病
院
で
2
年

間
の
臨
床
研
修
を
行
い
、
そ
の
後

専
門
医
の
資
格
を
取
得
、
最
終
的

に
は
地
元
で
開
業
で
き
た
ら
い

い
な
、
な
ん
て
将
来
を
思
い
描
い

て
い
ま
す
。

　

鳥
取
で
働
き
た
い
と
思
っ
た
の

は
、
や
は
り「
故
郷
だ
か
ら
」と
い

う
思
い
が
大
き
い
で
す
ね
。
生
ま

れ
育
っ
た
鳥
取
が
大
好
き
で
す
し
、

お
世
話
に
な
っ
た
地
域
や
、
医
師

に
な
る
こ
と
を
応
援
し
て
く
れ
た

方
々
に
少
し
で
も
恩
返
し
が
で
き

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

鳥
取
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
自

然
に
囲
ま
れ
て
心
が
落
ち
着
く
と

こ
ろ
と
、
穏
や
か
で
の
ん
び
り
過
ご

せ
る
と
こ
ろ
で
す
。
鳥
取
で
一
緒
に

働
い
て
く
れ
る
仲
間
が
た
く
さ
ん
い

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。 1999年　鳥取県鳥取市生まれ

2018年　鳥取西高等学校 卒業
2019年　鳥取大学医学部医学科 入学

井上 晴菜 さん

鳥取大学
医学部医学科 6年

医
師
に
な
り
、
故
郷
・
鳥
取
に
恩
返
し
し
た
い

美しいゴルフ場で
目指すベスト更新

ゴルフが好きなので、休日はゴルフをしていることが多いです。鳥取県はきれいなゴ
ルフ場が多く、練習場も近いので、ゴルフ好きにはたまらない環境です。最近はスコ
アが停滞気味なのですが、またベストスコアが出せるよう練習に励んでいます！

遮るものがない
空と海のパノラマ

週末はよく鳥取市の実家に車で帰省しますが、米子から鳥取へ向かう山陰自動車道
大栄東伯IC辺りは、日本海の水平線と青い空が視界いっぱいに広がる絶景ポイント。
特に晴天の日は水面が輝いてとてもきれい！ ドライブの時はぜひ楽しんでみて♪

若手医師・医学生REPORT

まきた だいご

いのうえ はるな

鳥取県立中央病院
臨床研修2年目

Web予
約もOKで

とっても便利！

SS BASE
エスエス ベース

Webサイト
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