
キャリア形成卒前⽀援プラン

⿃取県



キャリア形成卒前⽀援プランとは
１．概要

キャリア形成卒前⽀援プランとは、各⼤学で実施している医学部の教育カリキュラムを基盤
としつつ、地域医療へ貢献する意思を有する学⽣に対し、地域医療や将来の職業選択に対する
意識の涵養を図り、対象学⽣が学⽣の期間を通じて、地域医療に貢献するキャリアを描けるよ
うに⽀援をすることを⽬的として、都道府県が⼤学の協⼒も得つつ策定する計画のことです。

２．対象者
⑴ ⿃取⼤学医学部医学科

⿃取県から医師確保奨学⾦を貸与された学⽣
（地域枠・編⼊枠・⼀般貸付枠・特別養成枠・臨時養成枠）

⑵ 岡⼭⼤学医学部医学科
⿃取県から医師確保奨学⾦を貸与された学⽣（⼀般貸付枠・臨時養成枠）

⑶ ⑴ ⑵ 以外の⼤学の医学部医学科に在籍し、⿃取県から医師確保奨学⾦を貸与された学⽣
（⼀般貸付枠）

⑷ ⿃取県出⾝の⾃治医科⼤学の学⽣
⑸ その他キャリア形成プログラムの適⽤について同意した学⽣



キャリア形成卒前⽀援プランとは
３．卒前⽀援プロジェクト

都道府県は、⼤学や医療機関等と連携し、学⽣の地域医療等に対する意識の涵養を図るた
めの卒前⽀援プロジェクトを実施します。

４．対象期間
⼊学時⼜は当該プランへの適⽤の同意を得た時から卒業時までです。



⿃取⼤学の地域医療教育カリキュラムと卒前⽀援プラン

１年⽣ ２年⽣ ３年⽣ ４年⽣ ５年⽣ ６年⽣

⿃取⼤学の
地域医療教育
カリキュラム

い

⿃取県の
卒前⽀援プラン

基礎医学と共⽤
＜地域医療の理解＞

臨床前教育
＜地域医療に必要な臨床知識＞

臨床教育
＜地域医療の実践＞
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地域医療学講座
地域医療⽀援センター

臨床研修指定病院協議会
等との共同⽀援含む キャリア講演会

知事等
表敬訪問

オンライン病院説明会

臨床研修ガイダンス

⾯談（講座＋センター＋県）

※上記以外にも地域枠学⽣向けの課外教育カリキュラムを企画・実施しています。

地域枠総会＋制度説明会

地域医療体験研修（サマーセミナー・スプリングセミナー・セミナーの振り返り交流会）

広報誌「DOCトリ︕」の配布・メールマガジン配信やSNSによる情報発信



岡⼭⼤学の地域医療教育カリキュラムと卒前⽀援プラン

岡⼭⼤学の
地域医療教育
カリキュラム

い

⿃取県の
卒前⽀援プラン

・
早
期
地
域
医

療
体
験
実
習

︵
地
域
医
療
総
論
の
講

義
︑
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
と
事
前
講
義
︑

模
擬
患
者
と
の
医
療
⾯

接
実
習
等
も
あ
り
︶

・
選
択
制
臨
床

実
習

︵
地
域
医
療

プ
ラ
イ
マ
リ

ケ
ア
実
践

コ
ー
ス
︶

・
地
域
医
療
体
験

実
習

︵
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と
事
前
講
義
あ
り
︶

地域医療⽀援センター
臨床研修指定病院協議会

等による⽀援含む キャリア講演会

オンライン病院説明会

岡⼭⼤学の
卒前⽀援プラン

地域医療⽀援センター
等による⽀援含む ・地域枠学⽣・⾃治医科⼤学⽣合同セミナー ・岡⼭⼤学医学部医学科地域枠ミーティング ・個⼈⾯談
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地域医療体験研修（サマーセミナー・スプリングセミナー・セミナーの振り返り交流会）

個別⾯談（県＋地域医療⽀援センター）

広報誌「DOCトリ︕」の送付・メールマガジン配信やSNSによる情報発信
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⾃治医科⼤学の地域医療教育カリキュラムと卒前⽀援プラン
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次世代医師交流⽀援事業（⾃治医科⼤⽣と医師確保奨学⾦「特別養成枠」学⽣との交流）
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地域医療体験研修（サマーセミナー・スプリングセミナー・セミナーの振り返り交流会）

広報誌「DOCトリ︕」の送付・メールマガジン配信やSNSによる情報発信
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県外⼤学⼀般貸付枠⽣への卒前⽀援プラン

各大学の地域医療教育カリキュラム
※一般貸付枠は、全国の各大学医学部医学科に入学後に在学期間中の奨学金貸付申請を行う

い

⿃取県の
卒前⽀援プラン

地域医療⽀援センター
臨床研修指定病院協議会

等による⽀援含む

域医療体験研修（サマーセミナー・スプリングセミナー・セミナーの振り返り交流会）

オンライン病院説明会

※⼀般貸付枠は、奨学⾦貸付規則において、年１回以上の実習参加が義務付けられています。
⿃取県医師養成性確保奨学⾦貸付規則 第６条の２より抜粋
(2) 県外学⽣及び⾃治医科⼤学⽣ 県が企画する地域医療体験研修を毎年１回以上受けること。

ただし、県が当該研修を実施しなかった場合⼜は災害、疾病その他知事がやむを得ないと認める
理由により当該研修を受けることができない場合は、この限りでない。

広報誌「DOCトリ︕」の送付 メールマガジン配信やSNSによる情報発信

個別⾯談（県＋地域医療⽀援センター）

キャリア講演会

１年⽣ ２年⽣ ３年⽣ ４年⽣ ５年⽣ ６年⽣



⿃取県の卒前⽀援プロジェクト
 地域医療体験研修（サマーセミナー・スプリングセミナー・セミナーの振り返り交流会）【全学年】

県内外の医学科⽣を対象に、県内の医療機関において地域の医療現場を体験できる研修を開催し、地域医療の意義
や魅⼒を体験してもらうことにより、地域医療への関⼼を⾼め、卒業後の県内定着の促進を図る。

※県外⼀般貸付枠学⽣は、年に１回以上同研修に参加することが奨学⾦の貸付規則で義務付けられている。
セミナーの振り返り交流会（オンライン実施）では、実習の感想等を共有することで参加者間の交流を深めるとと

もに、地域医療に携わる現役若⼿医師のレクチャーなども同時開催。
【開催概要】サマーセミナー︓８〜９⽉頃（１⽉程度）スプリングセミナー︓２〜３⽉（１⽉程度）

 地域枠総会＋制度説明会【１〜４年】
地域枠総会では、医学部が定めるコンピテンシーの説明や地域枠関連イベントの案内等を実施。
制度説明会では、奨学⾦種類別に制度に基づいたキャリア形成について説明・質疑応答を実施。

【開催概要】４⽉開催 地域医療学講座、地域医療⽀援センター、卒後臨床研修センター、県医療政策課が参加

 臨床研修ガイダンス【４〜５年⽣】
県内の医師数の現状や⿃取県での臨床研修の魅⼒等について医学⽣に伝える。

【開催概要】７⽉頃、⿃取⼤学（医学部）内で、医学⽣の昼休憩の時間帯を利⽤して実施。

 ⾯談（県医療政策課、⿃⼤地域医療学講座、地域医療⽀援センター参加）【５〜６年⽣】
臨床研修先、希望診療科などキャリアプランの確認のほか、地域枠制度の疑問点・不明点などについて説明。

【開催概要】５年⽣⾯談 ９〜１０⽉頃 ６年⽣⾯談 ６〜７⽉頃

 オンライン病院説明会【４〜６年⽣】
県内８つの臨床研修指定病院が合同で学⽣向けの説明会を実施。事前ガイダンスとして研修医の座談会なども実施。

【開催概要】８⽉頃開催 事前申し込み制 出⼊り⾃由



⿃取県の卒前⽀援プロジェクト
 知事等への表敬訪問【１年⽣】

⿃取⼤学医学部の奨学⾦受給者が、⿃取⼤学の⼊学式終了後に知事等と懇談。
【開催概要】４⽉６⽇頃（⿃取⼤学⼊学式の開催⽇）に実施

 キャリア講演会【全学年】
将来、⿃取県内で医師として働くことを考えている医学科⽣（⿃⼤以外の⼤学も含む）を対象に、先輩医師が地域

医療の現場でどのようなキャリアを歩んでいるかを知ってもらう機会として講演会実施（オンライン等で開催）。
【開催概要】２⽉頃開催 事前申し込み制

 広報誌「DOCトリ︕」の配布【全学年】
地域医療⽀援センターが広報誌「DOC トリ︕」を発⾏。

【発⾏時期】毎年２⽉・８⽉頃

 メールマガジン配信やＳＮＳによる情報発信【全学年】
地域医療⽀援センターが⿃取県の医療情報、勤務に関する情報、医師としてのスキルアップに役⽴つ情報等を

メール配信。FacebookやInstagramでも地域枠学⽣等に有⽤な情報を発信。
【登録⽅法】「とっとりドクターNavi」への登録による（県ホームページからオンライン登録も可）。



（参考）岡⼭県の卒前⽀援プロジェクト
 地域枠学⽣・⾃治医科⼤学⽣合同セミナー【全学年】

夏季休業期間に市町村を訪問して、地域の医療施設の⾒学や住⺠の健康維持のための取組を体験するなど、将来県
内の医師不⾜地域で共に働く仲間と学び、親睦を深める。

【開催概要】８⽉に１〜２⽇の⾏程で実施。(近年はオンラインでグループディスカッションやディベート等を実施。)
過去の開催市町村︓真庭市、新⾒市、美作市・奈義町、倉敷市・⽮掛町、和気町

 地域枠ミーティング（年４回程度）【全学年】
岡⼭⼤学医学部医学科地域枠コース（岡⼭県・他県）の学⽣が、学⽣主導で学習やレクリエーションを⾏うことで、

学年や地域を越えて、地域医療を⽬指す仲間を作る。
【開催概要】地域枠学⽣が中⼼となって企画⽴案した活動を実施。（R3 は医療⾯接、ワークショップ等を実施。）

 個⼈⾯談【全学年】
⾯談を通年で実施し、将来の進路や⽇頃の⽣活など幅広い相談に応じることで、学⽣の将来への不安を解消する。

【開催概要】地域枠学⽣が作成したキャリアプランシートを基に、随時⾯談を実施。


