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鳥取県地域医療支援センターについて

鳥取県地域医療支援センターは、鳥取県・鳥取大学医学部附属病院が連携し、鳥取県の地域医療の充実・発展のた
めに2013（平成25）年1月に設置されました。私たちは、鳥取県の医師不足解消のために、地域枠などの医師のキャリ
ア形成支援や医師の地域偏在解消に取り組んでいます。専任医師も勤務しており、皆さまのご相談などを伺っています。

鳥取県の医療・
奨学金制度に関すること

医師のキャリア形成・
相談に関すること

〒680-8570 鳥取県鳥取市東町1丁目220
TEL 0857-26-7195   FAX 0857-21-3048

鳥取県福祉保健部 健康医療局 医療政策課

〒683-8504 鳥取県米子市西町36-1
TEL 0859-38-7005   FAX 0859-38-7006

鳥取大学医学部附属病院 鳥取県地域医療支援センター
ご相談や

お問い合わせは
こちらまで

広報誌名
『DOCトリ！』の由来

「DOCTOR」と「鳥取県」
を合わせた造語です。
医師の皆さんに、鳥取県
で活躍してほしいという
願いが込められています。

とっとりドクター Nav iのご登録を受付中！
鳥取県の地域医療に関心をお持ちの全国の高校生・医学生・研修医の皆さまに役立つ県
内の医療情報や勤務に関する情報、医師としてのスキルアップに関する情報として、
「DOCトリ！」やメールマガジンをお届けします。どなたでもご登録いただけます。

https://www.pref.tottori.lg.jp/273080.htm
登録申込フォーム
とっとりドクターNavi

※なお、ご登録情報の変更に
ついても、登録申込フォーム
で承っております。

鳥取県地域医療支援センター 広報誌

鳥取の地域医療を考えるマガジン   ードクトリ！ー
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DOCトリ！の働き方
ヘルプシーキングで変わる！特

集 

2

新センター長インタビュー特
集 

1 発想を変えて 新しいステージへ
「DOCトリ！」の
バックナンバーは
こちら▶▶▶

鳥取県地域医療支援センターからのお知らせ

鳥取県内で臨床研修や専門研修をしませんか！NEWS

1

Facebookと
Instagramを始めました

NEWS

2

　県内には8つの臨床研
修病院があり、令和5年度
には合わせて46人が臨床
研修を開始されています。
　県内８病院についてまと
めたガイドブックを鳥取県
臨床研修指定病院協議会
が発行しており、協議会ＨＰからご覧になれます。

　県内には18の基本領域で20を超える
専門研修プログラムがあり、令和5年度に
は43人が専門研修を開始されています。
　基幹施設の一つである鳥取大学医学
部附属病院の領域別専門研修プログラム
冊子は、鳥取大学のHPからご覧になれま
す。また、その他の基幹施設については、
当センターホームページをご覧ください。

Facebook Instagram

その他の
基幹施設

領域別専門研修
プログラム冊子

協議会
ホームページ

研修開始年
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Pr��e
1961年　兵庫県生まれ
1986年　山口大学医学部医学科 卒業
1991年　神戸大学大学院医学研究科
　　　　 （外科系、泌尿器科学専攻）博士課程 修了
2006年　米国コーネル大学医学部泌尿器科学講座 客員教授
2007年　神戸大学大学院医学研究科
　　　　 外科系講座腎泌尿器科学分野 准教授
2010年　鳥取大学医学部 器官制御外科学講座腎泌尿器学分野 教授
2017年　鳥取大学医学部附属病院 副病院長
　　　　 同病院新規医療研究推進センター センター長
2018年　鳥取大学研究推進機構 副機構長
　　　　 同機構先進医療研究センター センター長　　　　
2020年　鳥取大学医学部附属病院 がんセンター センター長
2023年　鳥取大学 副学長
　　　　 鳥取大学医学部附属病院 病院長
　　　　 鳥取県地域医療支援センター センター長

【専　門】泌尿器悪性腫瘍／低侵襲手術／骨盤外科解剖
【資格等】日本泌尿器科学会 専門医・指導医
　　　　 日本がん治療認定医機構 暫定教育医・
　　　　 がん治療認定医
　　　　 内分泌・甲状腺外科 専門医
　　　　 日本排尿機能学会 専門医
　　　　 泌尿器ロボット支援手術プロクター
　　　　 （da Vinci ／ hinotori ／ Hugo） など
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長
｜
武
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篤
先
生

た
け
な
か 

あ
つ
し

鳥
取
県
地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー

2023年4月、武中篤先生が鳥取県地域医療支援センター長に就任されました。

そして2018年創刊の広報誌「DOCトリ！」も、ついに10号の発行を迎えています。

この節目に、鳥取県の地域医療の現況や課題、2024年4月から施行される「医師

の働き方改革」について、武中センター長にお話を伺いました。これからの指針と

なる数々の言葉に、課題はあれども地域医療の可能性が見えてきました。

発想を変えて
新しいステージへ

新センター長インタビュー

正
し
い
現
況
を
把
握
し
、

進
め
る
は
人
材
育
成
と
定
着

―
―
鳥
取
県
が
抱
え
る
地
域
医
療

の
課
題
を
ど
う
捉
え
て
い
ま
す
か
。

　
鳥
取
県
の
医
師
数
は
、
奨
学
金

制
度
や
キ
ャ
リ
ア
形
成
支
援
な
ど

様
々
な
医
師
確
保
対
策
に
よ
り
増

加
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
増
加
率
は

全
国
平
均
を
下
回
っ
て
お
り
、
現
場

か
ら
も「
医
師
が
足
り
な
い
」と
い
う

声
が
上
が
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
私

は
、
こ
こ
で
今
一
度
、
本
当
の「
医

師
の
適
正
数
」を
導
き
出
す
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
鳥
取
県
は
、
少
子
高
齢
化
が
進

む
人
口
最
少
県
で
す
。
人
口
減
少

は
留
ま
る
こ
と
な
く
、
そ
れ
に
伴
っ

て
街
の
様
子
や
暮
ら
し
ぶ
り
が
変
化

し
て
い
ま
す
。
当
然
、
医
療
状
況
も

10
年
前
と
比
べ
た
ら
か
な
り
変
わ
っ

て
い
る
は
ず
。
で
す
か
ら
、
ど
の
診

療
科
に
何
人
の
医
師
が
必
要
な
の

か
、
各
病
院
の
現
況
を
正
し
く
見
極

め
、
実
現
可
能
な
適
正
数
を
改
め
て

見
出
す
こ
と
が
ま
ず
第
一
。

　
そ
の
次
に
大
切
な
の
が
、
中
山
間

地
域
を
含
め
た
地
域
病
院
と
市
中

基
幹
病
院
の「
役
割
分
担
と
連
携
」

で
す
。
そ
の
面
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
一
つ
の

イ
ン
パ
ク
ト
と
な
り
ま
し
た
。
病
院

同
士
の
連
携
な
く
し
て
は
、
診
療
が

立
ち
ゆ
か
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
私

た
ち
は
コ
ロ
ナ
禍
の
経
験
を
無
駄
に

す
る
こ
と
な
く
、
さ
ら
に
実
効
的
な

体
制
を
築
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、
も
う
一
つ
重
要
な
の
が

「
人
材
育
成
」。
鳥
取
大
学
医
学
部

の
地
域
医
療
学
講
座
で
は「
総
合
診

療
専
門
医
」の
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

行
わ
れ
て
お
り
、
地
域
医
療
を
担
う

若
手
医
師
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
今

後
の
活
躍
が
大
変
楽
し
み
で
す
。

　
し
か
し
一
方
で
、
せ
っ
か
く
育
っ

た
若
手
医
師
が
地
元
に
定
着
し
な
い

と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。「
こ
の

病
院
は
素
晴
ら
し
い
」「
鳥
取
で
働

く
こ
と
が
楽
し
い
」と
、
地
域
医
療

に
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な

環
境
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

働
き
方
改
革
は
待
っ
た
な
し

医
療
の
質
も
必
ず
上
向
く

―
―
来
年
度
か
ら「
医
師
の
働
き
方

改
革
」の
新
制
度
が
施
行
さ
れ
ま
す
。

ご
自
身
の
経
験
や
県
内
の
現
状
を

踏
ま
え
、こ
れ
か
ら
の
医
師
の
働
き

方
は
ど
う
あ
る
べ
き
だ
と
思
わ
れ
ま

す
か
。

　
医
師
の
働
き
方
改
革
は
、
法
律
に

則
っ
て
間
違
い
な
く
前
に
進
ん
で
い

き
ま
す
。「
医
師
は
身
を
粉
に
し
て

働
く
べ
き
」と
い
う
古
い
考
え
は
も

う
通
用
し
ま
せ
ん
。
各
病
院
の
自
助

努
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
大
き

な
改
革
が
な
さ
れ
る
と
き
は
一
時
的

に
混
乱
が
起
こ
り
、
医
療
サ
ー
ビ
ス

の
質
と
量
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
乗
り
越
え
れ
ば
こ
れ
ま
で

以
上
に
良
い
医
療
が
届
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
し
、
若
手
医
師
の
定

着
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。
た
だ
、

忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
は
、
や
は
り

医
師
は〝
人
に
貢
献
す
る
〞仕
事
だ

と
い
う
こ
と
。
そ
の
マ
イ
ン
ド
だ
け
は

持
ち
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
は

地
域
医
療
の
未
来
に
通
ず

―
―
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院

で
は
か
な
り
早
い
時
期
か
ら
、
子
育

て
支
援
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
な
ど

様
々
な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
お
ら

れ
ま
す
ね
。

　
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
支
援
セ
ン

タ
ー
を
中
心
に
、
自
助
努
力
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。
子
育
て
支
援
で
は
、

24
時
間
・
3
6
5
日
体
制
の
院
内

保
育
所
を
整
備
し
て
い
る
上
、
病
児

保
育
・
学
童
保
育
も
実
施
し
て
お

り
、
安
心
し
て
働
け
る
職
場
づ
く
り

に
注
力
し
て
い
ま
す
。
ま
た
タ
ス
ク

シ
フ
ト
・
シ
ェ
ア
で
は
、
例
え
ば
カ
ル

テ
の
入
力
、
診
断
書
や
処
方
箋
、
紹

介
状
等
の
作
成
と
い
っ
た
事
務
作
業

を
ド
ク
タ
ー
ズ
ク
ラ
ー
ク（
医
師
事

務
作
業
補
助
者
）に
任
せ
る
こ
と
で
、

医
師
の
負
担
軽
減
に
つ
な
げ
て
い
ま

す
。
で
き
る
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
未
来
を
担
う
若
い
医
師
た
ち
に
、

既
存
の
価
値
観
を
押
し
付
け
て
も
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
世
代
が

健
全
に
働
け
る
場
所
を
き
ち
ん
と
整

え
て
若
手
へ
つ
な
ぎ
、
彼
ら
の
新
し
い

価
値
観
で〝
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
〞

を
築
い
て
いっ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

「
安
心
し
て
働
け
る
職
場
へ
。

 

地
域
医
療
も
、
働
き
方
も

 

新
し
い
工
夫
で
。」

02 0102 01



WORK LIFE

る
夫
と
一
緒
に
、
今
後
の
働
き
方
を

考
え
た
。「
夫
の
仕
事
は
朝
が
早
い

の
で
、
会
社
と
話
し
合
っ
て
終
業
時

間
も
早
め
て
も
ら
い
、
保
育
所
の
お

迎
え
は
夫
が
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
」。
ま
た
、
も
し
勤
務
中

に
子
ど
も
が
発
熱
し
た
ら
ど
ち
ら
が

迎
え
に
行
く
か
と
い
う
の
も
、
お
互

い
の
勤
務
状
況
を
見
て
あ
ら
か
じ
め

決
め
て
お
く
よ
う
に
し
た
と
い
う
。

家
庭
と
の
両
立
を
模
索
し
て

ヘ
ル
プ
シ
ー
キ
ン
グ

　
孝
田
雅
彦
病
院
長
と
も
、
勤
務

体
制
に
つ
い
て
事
前
に
打
ち
合
わ
せ

を
行
っ
た
。「
休
日
の
オ
ン
コ
ー
ル
待

機
は
、
幼
い
子
の
面
倒
を
見
て
い
た

ら
対
応
で
き
な
い
の
で
免
除
し
て
ほ

し
い
と
い
う
こ
と
や
、
子
ど
も
の
急

な
発
熱
で
早
退
し
た
り
休
ん
だ
り
す

る
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
お
話
し
し
ま

し
た
。
で
も
、
自
分
の
事
情
を
主
張

す
る
ば
か
り
で
な
く
、
例
え
ば『
日

程
に
配
慮
し
て
も
ら
え
れ
ば
当
直
勤

務
は
可
能
』と
い
う
よ
う
に
、で
き
る

だ
け
業
務
範
囲
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う

相
談
し
ま
し
た
」と
平
井
医
師
。

　
要
望
の
み
な
ら
ず
、
新
た
な
提
案

を
伴
っ
た
彼
女
の
ヘ
ル
プ
シ
ー
キ
ン
グ

を
、
孝
田
病
院
長
は
高
く
評
価
す

る
。「
私
へ
の
報
告
・
連
絡
・
相
談

は
も
ち
ろ
ん
、
平
井
先
生
は
普
段
か

ら
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
、
勤
務
交
代
の
お
礼

を
伝
え
る
な
ど
し
て
い
る
。
お
互
い

気
持
ち
よ
く
仕
事
が
で
き
る
か
ら
、

皆
も
納
得
し
て
協
力
で
き
る
の
で

し
ょ
う
」と
連
携
の
良
さ
を
喜
ぶ
。

　
さ
ら
に
、
継
続
可
否
が
検
討
中
で

あ
っ
た
日
野
町
の
病
児
保
育
が
引
き

続
き
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
背
景

に
は
、
平
井
医
師
の
要
望
や
他
内
科

医
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と

か
。「
病
児
・
病
後
児
保
育
が
あ
れ

ば
、
自
分
の
休
み
も
最
低
限
で
済
み

ま
す
し
、
町
民
の
た
め
に
も
な
る
こ

と
。
鳥
大
か
ら
派
遣
さ
れ
る
小
児

科
医
が
い
な
い
曜
日
は
、
私
を
含
め

た
若
手
の
内
科
医
で
病
児
の
健
康

観
察
を
行
っ
て
い
ま
す
」。
ヘ
ル
プ

シ
ー
キ
ン
グ
の
実
践
が
、
地
域
医
療

へ
の
貢
献
に
広
が
っ
て
い
る
の
も
素

晴
ら
し
い
。

子
育
て
世
代
に
あ
り
が
た
い

地
域
の
程
良
い
ゆ
っ
た
り
感

　
小
さ
な
中
山
間
地
で
の
暮
ら
し

は
、
近
隣
住
民
や
職
場
の
同
僚
、
と

も
す
れ
ば
患
者
さ
ん
に
も
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
を
知
ら
れ
て
い
る
と
い
う
状

況
が
よ
く
あ
る
。
独
身
の
頃
は
そ
れ

が
少
し
嫌
だ
っ
た
こ
と
も
。「
で
も

今
は
、
自
分
の
現
状
を
分
か
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
が
楽
だ
し
、
皆

さ
ん
の
優
し
さ
、
気
遣
い
が
う
れ
し

い
。
町
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
が

手
厚
い
の
も
大
助
か
り
」と
、
地
域

な
ら
で
は
の
ゆ
っ
た
り
感
が
大
き
な

支
え
に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

　「
日
野
病
院
で
は
、
男
性
医
師
も

育
児
の
た
め
の
休
暇
を
取
得
し
て
い

ま
す
。
そ
の
と
き
は
私
が
代
わ
り

に
診
療
に
入
る
こ
と
も
。
こ
れ
ま
で

の
働
き
方
を
見
直
し
な
が
ら
、
お
互

い
が
サ
ポ
ー
ト
し
合
え
る
環
境
づ
く

り
を
し
て
い
く
こ
と
で
、
皆
が
働
き

や
す
く
な
る
の
で
は
」と
展
望
し
て

い
る
。

2
人
目
の
育
休
か
ら
復
帰
！

現
場
で
働
き
続
け
た
い

　
平
日
の
朝
は
慌
た
だ
し
い
。
ま
ず

は
3
歳
と
1
歳
の
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
日
野
町
立
の
保
育
所
へ
。

「
夫
の
ほ
う
が
早
く
出
勤
す
る
の
で
、

子
ど
も
を
保
育
所
へ
連
れ
て
い
く
の

は
私
の
役
目
。
自
宅
か
ら
も
勤
務

先
の
日
野
病
院
か
ら
も
そ
う
遠
く

な
い
距
離
に
あ
る
の
で
助
か
っ
て
い

ま
す
」と
、
内
科
の
常
勤
医
と
し
て

働
く
平
井
実
佳
子
医
師
は
言
う
。

　
今
年
4
月
に
第
2
子
の
育
児
休

業
か
ら
復
帰
し
た
ば
か
り
だ
が
、
外

来
診
療
か
ら
内
視
鏡
検
査
、
病
棟

の
回
診
ま
で
フ
ル
タ
イ
ム
で
勤
務
に

当
た
っ
て
い
る
。「
学
び
た
い
こ
と
も

や
り
た
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
で
き
る
限
り
常
勤
の
臨
床
医
と

し
て
働
き
続
け
た
い
」と
の
思
い
が

あ
り
、
復
帰
に
迷
い
は
な
か
っ
た
。

　
復
帰
に
際
し
平
井
医
師
が
心
が

け
た
の
は
、「
ヘ
ル
プ
シ
ー
キ
ン
グ
」だ
。

周
り
と
連
携
す
る
こ
と
で
問
題
を

解
決
し
た
り
、
1
人
で
取
り
組
む
と

き
よ
り
も
大
き
な
成
果
を
上
げ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
仕
事

を
楽
し
く
、
長
く
続
け
る
こ
と
に
つ

な
が
る
。

　
ま
ず
は
一
番
身
近
な
家
族
で
あ

▲勤務に関する困り事があれば適宜孝田病院長に相談す
るという平井医師。それは本人だけでなく、スタッフの
働きやすさにもつながる。

働
き
方

ヘ
ル
プ
シ
ー
キ
ン
グ
で
変
わ
る
！

※

Ｄ
Ｏ
Ｃ
ト
リ
!
の

Ｄ
Ｏ
Ｃ
ト
リ
!
の内

科
｜
平
井 

実
佳
子
先
生

ひ
ら
い
　 

 

み
か
こ

日
野
病
院
組
合 

日
野
病
院

特 

集  

2

　
近
年
は
様
々
な
業
種
・
職
種
で
働
き
方
改

革
が
行
わ
れ
、
多
様
で
柔
軟
な
働
き
方
が
選

択
で
き
る
社
会
に
移
り
変
わ
っ
て
い
る
。
そ

し
て
2
0
2
4
年
4
月
か
ら
は「
医
師
の
働

き
方
改
革
」が
ス
タ
ー
ト
、
時
間
外
労
働
の

上
限
規
制
が
適
用
と
な
る
。

　
そ
こ
で
今
特
集
で
は
、
妊
娠
・
出
産
、
育

児
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
の
中
で

医
師
の
使
命
に
向
き
合
い
、
周
囲
の
サ
ポ
ー

ト
を
得
な
が
ら
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
模
索

し
て
い
る
若
手
医
師
の
実
践
を
ご
紹
介
す
る

と
と
も
に
、「
医
師
の
働
き
方
改
革
」の
新
制

度
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
す
る
。

自治医科大学
卒業

日南病院
内科勤務

産後休暇
＋

有給休暇

復帰
(日南病院内科)

鳥取県立
中央病院
初期臨床研修

鳥取県立
厚生病院
内科勤務

結婚

復帰
(日野病院内科)

産前休暇

2023.4

2020.5

2020.7

2018.42019.2

2017.4

2015.4 2015.3

2020.11 日南町社会福祉協議会の0歳児預かり保育を利用

私のワーク＆ライフキャリア

第1子出産

第2子出産

院長先生と
働き方について
事前相談

産後休暇
＋

育児休業

2022.6
2023.3

日野町立の保育所に入所

町が運営する
病児・病後児
保育も利用

第2子も日野町立の保育所に入所

病児・病後児保育の存続
を要望するとともに内科
医として協力、病児の健
康観察を担っている。

産前休暇

2022.5

日野病院
内科勤務

2021.4

※
ヘ
ル
プ
シ
ー
キ
ン
グ

自
分
1
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、

周
囲
に
助
け
を
求
め
る
ス
キ
ル
。
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医師の働き方改革とは？医師の働き方改革とは？

※1,860時間の上限が適用されるのは、指定理由に対応する業務に従事する医師のみです。
※1つの医療機関が複数の水準の指定を受けることもできます。

※必要と認められる場合は、就業上の措置（当直・連続勤務の禁止などの就業制限や配慮）が講じられます。

※特例水準の業務に従事する医師に対し、義務化されます。

医師の心と体の健康維持個人、家族の時間を確保 医療の発展につながる
研鑽を積む時間の確保

勤務医の時間外労働の上限が
年間960時間となります。
(上限オーバーで罰則あり)

勤務医の健康を守るためのルール
「追加的健康確保措置」が

新しく設けられます。

　十分な睡眠が取れずに連続して勤務する時間が長くな
ると、疲労が蓄積し、注意力の低下などによる医療ミスの
リスクも高まります。勤務医が確実に休息を取ることができ
るよう、退勤から翌日の出勤までに原則9時間を空けるルー
ル(勤務間インターバル制度)が始まります。また、1カ月の
時間外・休日労働が100時間以上となることが見込まれる

場合は、面接指導実施医師
(産業医など)による面接指導
を行う必要があります。

　勤務医の時間外労働は原則として年960時間が上限と
なります。ただし、地域医療の確保などのため、やむを得
ず年960時間の上限を超える労働を行わせる勤務医がい
る医療機関については、「特例水準」の指定を都道府県
知事から受ける必要があります。あくまで「特例」のため、
勤務医の時間外労働を年間960時間以内に抑えるよう努
力し続けなければなりません。
　法律で定められた制度なので、皆さんが働かれるとき
は、病院ごとに定められたルールを守ってくださいね。

時間外労働の上限規制 健康確保のためのルール

指定の種類 長時間労働が必要な理由

原則(指定取得は不要)

年の上限時間

960時間(A水準)

地域医療の確保のため

臨床研修・専門研修医の
研修のため

1,860時間

( 　　　　）
通算で
1,860時間
各院では
960時間

B水準

1,860時間C-1水準

連携B水準
他院と兼業する医師の
労働時間を通算すると
長時間労働となるため

長時間修練が必要な
技能の修得のため 1,860時間C-2水準

“追加的健康確保措置”
って何ですか？

過剰な連続勤務をしないように、
一定時間働いた後には必ず休
息を取らせたり、月間で特に時
間外労働が多い勤務医に対し
て面接指導を実施して、健康状
態の確保・確認をする雇用管理
のルールだよ！ 

2024年4月から施行される「医師の働き方改革」は、過度な長時間労働をしない・させな
いための制度です。医師を含めた多様な医療従事者が活躍し続けるための働きやすい
環境をつくっていく制度であり、これから病院等の勤務医として働くことになる医学生・高
校生の皆さんのヘルプシーキングのヒントにもなるはずです。1人で抱え込まず、チームで
助け合う勤務体制について理解を深めましょう。

「時間の使い方」の見直し

「医師の働き方改革」によって
大きく変わるのはこの2点！

自分にはない強み・弱みを持つ医療従事者らと仕事を共有し、助け合うことで、
個人も組織も発展させ、地域に必要とされる医療を持続的に提供できる社会を

実現していきましょう！

医師が長時間働くことによって支えられてきた医療システムには限界がきています。
下記項目のような見直しを図ることで、育児・介護などライフステージにおける変化や、
医師自身の病気やけがなど不測の事態に向き合うことができるなど、様 な々メリットが
もたらされます。そして、さらに安心・安全で、質の高い医療の提供にもつながるので、
医師・患者双方にとって重要な改革です。

はもう古い！孤　軍　奮　闘

【厚生労働省Webサイト】
＞政策について
＞分野別の政策一覧
＞健康・医療
＞医療
＞医師の働き方改革

制度の詳細は
こちらから

連続した休息時間を確保し、仕事
から離れることが、心と体の健康の
ためには重要であるとして、十分な
休息時間(睡眠時間)を確保するた
めに医師の勤務間の休息時間(イン
ターバル)のルールが設定されます。

休息時間の確保

時間外・休日労働が月100時間以上となることが
見込まれる勤務医に対して、面接指導実施医師による面接指導が義務化されます。面接指導を
通して、労働時間短縮の取り組みや健康面のサポートが図られます。

面接指導

AM PM 翌日AM

9時間のインターバル予定
24時間

●事前に予定されている始業が午前８時、終業が午後11時の医師
●勤務間インターバル中に３時間の緊急対応が発生例)

翌日AM

勤務間インターバル中に緊急業務に従事した場合、
事後にその代わりの休みを取る仕組みも合わせて実施されます。

緊急業務
この3時間分の代償休息は
翌月末までに与えられます。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/ishi-hatarakikata_34355.html

ポイントは

医師業務の
見直しと

医療の効率化

多様で柔軟な
働き方

(短時間勤務など)

タスク
シフティング

タスク
シェアリング

患者への
協力依頼
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▼
参
加
者
自
身
が
研
修
先
と
な
る
医
療
機
関
を
選

択
す
る
こ
と
が
で
き
、
参
加
す
る
日
付
も
選
択
可

能
で
あ
っ
た
の
で
、
自
由
度
が
非
常
に
高
く
、
意

欲
的
に
参
加
し
や
す
い
研
修
だ
っ
た
。（
１
年
生
）

▼
現
在
は
医
学
部
の
低
学
年
で
、
医
療
に
関
す
る

知
識
が
あ
ま
り
多
く
は
な
い
状
態
で
の
研
修
だ
っ

た
が
、
医
療
を
学
ぶ
入
り
口
で
、
こ
の
よ
う
な

研
修
が
で
き
た
こ
と
は
、
と
て
も
貴
重
な
体
験

だ
っ
た
。（
2
年
生
）

▼
今
回
の
研
修
は
、
現
場
で
働
く
先
生
方
と
関
わ

り
つ
つ
将
来
像
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と

を
目
標
に
参
加
し
た
。
実
際
に
病
棟
を
回
っ
た

り
、
患
者
さ
ん
や
一
緒
に
働
い
て
お
ら
れ
る
方
々

と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
面
に
も
立
ち
会
わ

せ
て
も
ら
え
て
、
座
学
の
み
で
は
得
難
い
貴
重

な
経
験
と
な
っ
た
。
さ
ら
に
、
規
模
の
大
き
な

病
院
を
見
た
か
ら
こ
そ
、
地
域
医
療
に
重
点
を

置
い
た
病
院
や
診
療
所
に
つ
い
て
も
興
味
が
湧
い

た
。（
３
年
生
）

▼
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
し
て
、
複
数
の
医
師
が

積
極
的
に
意
見
を
出
し
、
病
気
を
同
定
し
て
い

く
過
程
を
見
れ
た
の
が
非
常
に
刺
激
的
で
良
か
っ

た
。
来
年
は
へ
き
地
に
近
い
地
域
で
の
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
た
い
。（
３
年
生
）

▼
義
務
年
限
中
の
勤
務
予
定
先
以
外
の
病
院
で
も

サ
マ
ー
セ
ミ
ナ
ー
の
研
修
を
行
う
こ
と
が
で
き
、

卒
後
９
年
目
以
降
の
働
き
方
も
考
え
る
こ
と
が
で

き
て
と
て
も
良
い
研
修
と
な
っ
た
。
ま
た
、
研
修

医
１
、
２
年
目
の
先
生
方
の
お
話
も
聞
く
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
貴
重
な
機
会
だ
っ
た
。（
４
年
生
）

▼
先
輩
研
修
医
の
先
生
と
た
く
さ
ん
交
流
で
き
、

ま
た
、
救
急
医
療
の
現
場
に
入
る
こ
と
も
で
き

た
。
卒
業
後
の
研
修
の
現
場
を
早
期
に
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
満
足
し
て
い
る
。

（
４
年
生
）

　
8
月
31
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
し
ま
し
た
。

　
研
修
の
ふ
り
か
え
り
で
は
、
参

加
学
生
の
一
人
一
人
に
、
自
己
紹

介
や
病
院
研
修
の
動
機
か
ら
感

想
ま
で
し
っ
か
り
と
お
話
し
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
学
や
学
年

の
違
う
学
生
同
士
で
し
た
が
、
実

は
同
郷
で
あ
っ
た
り
、
志
望
診
療

科
が
似
て
い
た
り
と
共
通
点
も
発

見
さ
れ
、
対
面
開
催
に
す
れ
ば
、

よ
り
楽
し
い
交
流
会
に
な
り
そ
う

で
し
た
。

　
医
師
レ
ク
チ
ャ
ー
で
は
鳥
取
大
学

医
学
部
附
属
病
院
の
中
村
研
介

先
生
が
、「
心
不
全
医
は
四
刀

流
！？
地
方
の
心
不
全
診
療
奮
闘

記
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、
循
環
器
内

科
の
専
門
医
と
し
て
、
診
療
の
技

能
を
高
め
な
が
ら
様
々
な
分
野
に

わ
た
っ
て
活
動
さ
れ
て
い
る
奮
闘

記
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
日
野
病
院
の
小
原
亘
顕
先
生

か
ら
は
、「
総
合
医
/
家
庭
医
の

働
き
方
に
つ
い
て
」と
い
う
テ
ー
マ

で
、
先
生
ご
自
身
が
体
験
さ
れ
た

実
際
の
事
例
を
交
え
て
、
一
見

分
か
り
に
く
い
と
思
わ
れ
が
ち
な

総
合
診
療
専
門
医
の
専
門
性
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
参
加
学
生
か
ら

次
々
と
質
問
が
上
が
り
、
講
師
の

先
生
方
が
一
つ
一
つ
丁
寧
に
答
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

開催しました！

医学生スプリングセミナー in鳥取2024

8月7日～ 31日に、鳥取県主催で医学生サマーセミナーが開催されました。

鳥取県では、鳥取県の地域医療に関心のある

県内外の医学生を対象に、県内の病院・診療所で医療現場を体験する

「医学生サマーセミナー（地域医療体験研修）」を毎年開催しています。

今回は、県内29施設の病院・診療所に研修受け入れにご協力いただき、

県内外の医学生25名が参加しました。

▼
薬
物
治
療
だ
け
で
な
く
、

多
職
種
協
力
で
の
治
療
を
必

要
と
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
、
普
段
か
ら
協

力
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
と
感
じ
た
。

▼
将
来
心
臓
血
管
外
科
医
を

目
指
し
て
い
る
た
め
、
循
環

器
つ
な
が
り
と
い
う
こ
と
で

今
回
の
交
流
会
に
参
加
し

た
。
薬
物
治
療
に
お
け
る
四

刀
流
に
つ
い
て
は
、
薬
理
学

で
勉
強
し
た
こ
と
が
あ
っ
た

が
、
そ
の
他
患
者
さ
ん
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
に
お
け
る
四
刀

流
に
つ
い
て
は
、
心
リ
ハ
の

体
制
を
含
め
初
め
て
知
る
内

容
が
多
か
っ
た
た
め
、
大
変

勉
強
に
な
っ
た
。

▼
今
ま
で
は
、「
総
合
医
＝
ジ
ェ

ネ
ラ
リ
ス
ト
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
だ
っ
た
が
、
あ
ら
ゆ
る
場

所
で
働
け
る
、
状
況
に
応
じ

て
総
合
医
と
し
て
の
役
割
を

担
え
る
、
と
い
う
専
門
性
を

持
ち
合
わ
せ
て
い
る
、
と
い

う
話
が
印
象
に
残
っ
た
。
高

齢
化
が
進
む
中
で
、
総
合

医
の
需
要
は
高
ま
っ
て
い
く

と
思
う
の
で
、
今
後
の
キ
ャ

リ
ア
を
考
え
る
上
で
も
、
貴

重
な
機
会
と
な
っ
た
。

▼
患
者
さ
ん
の
苦
し
み
に
寄
り

添
う
こ
と
や
、
病
院
の
外
へ

出
て
訪
問
診
療
を
行
う
こ
と

　

な
ど
、
患
者
さ
ん
中
心
の
医

療
の
重
要
性
の
話
が
印
象
に

残
っ
て
い
る
。

鳥取大学医学部附属病院
循環器・内分泌代謝内科／循環器専門医
鳥取県出身／ 2012年鳥取大学医学部医学科卒業

春休みの期間にも開催を予定しています。
ぜひ、この機会を活用して鳥取県内の病院・診療所を見てみましょう。

※詳しい取材ルポは、裏表紙に掲載の鳥取県地域医療支援センター
SNS（Facebook、Instagram）をご覧ください。

医学生サマーセミナー
in鳥取2023

医学生サマーセミナー
in鳥取2023

鳥取大学医学部附属病院で検査の研修

鳥取赤
十字病

院で先
輩臨床

研修医
と談話

鳥取県立厚生病院で外来診療の研修。緊張！

サマーセミナー参加学生の感想です！

開催予告！開催予告！

サ
マ
ー
セ
ミ
ナ
ー

ふ
り
か
え
り
交
流
会 

＆

医
師
レ
ク
チ
ャ
ー

詳しい開催内容については、
鳥取県HPや当センター
HP/SNSで告知します。

REPORT

中村  研介  先生
なかむら　   けんすけ

日野病院組合 日野病院 総合診療科
総合診療専門研修プログラム専攻医3年目
長野県出身／ 2019年鳥取大学医学部医学科卒業　

小原  亘顕  先生
おはら　     のぶあき

参加学生の声（事後アンケートより抜粋）
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本物の動物みたい!?

キュートな羊毛マスコット

西伯郡南部町鶴田425-13
0859-64-3404 
10：00～15：00　※祝日は～12：00
土・日曜日、年末年始
羊毛フェルト体験（材料費込み） 2,200円
あり（無料）
米子道溝口ICから車で約10分

　裁縫が苦手でも大丈夫、羊毛に「フェルティングニード
ル」という専用の針をチクチク刺すだけで、かわいい動物の
マスコットが作れちゃいます。こちら「ノームの糸車」オリジ
ナルの体験キットは、動物の胴体や手足などのパーツがセッ
トされているので、お子さまでもトライしやすいんですよ(※)。
　動物は犬、猫、ネズミ、クマ、ウサギなど全部で20種以
上もあり、選ぶのに困る
くらい。約90分の体験
時間で自分だけのマス
コットが出来上がり。羊
毛のふわふわ感、ほの
ぼのとした表情がたまり
ません！

ローストで旨味がギュッ！

丼の枠を越えた美と味わい

　美しいロゼ色のローストビーフ、宝石みたいな卵黄。ま
るで王冠のような豪華さに、食する前から感動のため息が
出ます。しかも、使用する牛肉はA5ランクの鳥取和牛。
畜産を学んだという店主のこだわりチョイスなのです。仕
上げにピリ辛の自家製タレがかけてあり、ご飯との相性も
抜群。トロリと卵黄を絡めて食べれば、舌もお腹も大満足！
　県特産「大栄すいか」等を生産する地元農家が営むカ
フェだけに、野菜・果物
も自家栽培や地元産が
中心。“規格外で廃棄
される野菜を有効活用
したい”という志にも心
が動かされます。

カフェノーカ
cafe no---ka

ノームの糸車

東伯郡北栄町由良宿478-13　　 080-3448-7227
平日10：00～17：00、土日祝8：00～17：00
ランチ11：00～14：30
モーニング（土日祝のみ）8：00～11：00
不定休　　 あり（無料）
山陰道大栄東伯ICから車で約6分

地元の魅力を知り尽くす謎の編集部員「SR」が、観光地とグルメを毎号1カ所
ずつご紹介します。せっかくの鳥取LIFE、楽しまなきゃ損ですよ！

1度は行くべし！

Enjoy To
ttori lif

e!

食
@ Middle

▲鳥取和牛のローストビーフ丼
　（サラダ・スープ付き） 1,980円

遊
@ Western

何個も作りたく

なっちゃう～♡

和牛肉の下は雑穀米

美味＆ヘルシー♪

「これから“DOCトリ！”になるぞ」と頑張っている先輩たちに、これまでの歩みや現在の様子を聞いちゃいました！

　
私
は
、
生
ま
れ
は
愛
知
県
で
す

が
、
1
歳
の
時
か
ら
鳥
取
で
暮
ら

し
て
き
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
は

長
崎
大
学
へ
進
学
。
地
元
を
離
れ

て
大
学
生
活
を
送
る
中
で
、
そ
の

ま
ま
長
崎
に
残
る
選
択
肢
も
思
い

浮
か
び
ま
し
た
が
、
高
校
ま
で
を

過
ご
し
た
故
郷
に
貢
献
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
初
期

臨
床
研
修
か
ら
鳥
取
へ
戻
る
こ
と

を
選
択
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
泌
尿
器
科
の
専
攻
医

と
し
て
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病

院
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
泌
尿
器

科
は
、
経
尿
道
手
術
の
よ
う
な
小

手
術
か
ら
最
先
端
の
ロ
ボ
ッ
ト
手

術
ま
で
、
多
彩
な
手
術
を
手
が
け

る
と
い
う
外
科
的
側
面
だ
け
で
な

く
、
内
科
的
な
側
面
も
合
わ
せ

持
っ
て
い
る
こ
と
に
大
き
な
魅
力

を
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
鳥
取
大

学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
自

分
も
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
関
わ

り
た
い
と
思
い
、
入
局
を
決
め
ま

し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
な
の
で
、
一

つ
一
つ
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
増

や
し
な
が
ら
、
日
々
の
診
療
に
努

め
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

1995年　愛知県春日井市生まれ
2021年　長崎大学医学部医学科 卒業
2021年　鳥取県立中央病院
　　　　 初期臨床研修医
2023年　鳥取大学医学部附属病院
　　　　 泌尿器科

清水　成 先生

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
に
関
わ
る
た
め
研
鑽
の
日
々

　
大
学
入
試
の
際
、
深
く
考
え
ず

奨
学
金
枠
に
丸
を
付
け
た
こ
と

が
、
私
が
鳥
取
県
で
働
く
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
医
師

と
し
て
働
く
想
像
す
ら
で
き
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学
年
が
上
が
っ

て
具
体
的
に
考
え
な
け
れ
ば
い
け

な
く
な
っ
た
時
、「
私
は
あ
の
時
大

き
な
選
択
を
し
て
い
た
の
だ
」と
気

付
き
ま
し
た
。
選
択
肢
が
限
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
後
悔

は
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
そ
の
中
で
私
は
、
臨
床
研
修
先

に
鳥
取
赤
十
字
病
院
を
選
び
ま
し

た
。
重
要
視
し
た
の
は
、
そ
こ
で

働
い
て
い
る
研
修
医
が
ど
れ
く
ら
い

満
足
し
て
い
る
か
と
、
医
師
以
外

の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
と
の
関
わ
り
方

で
す
。
実
際
に
働
き
始
め
る
と
、

充
実
し
た
毎
日
を
送
る
一
方
で

想
像
し
て
い
な
か
っ
た
ス
ト
レ
ス
も

あ
り
、
働
く
環
境
に
重
き
を
置
い

て
選
択
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
働
き
出
し
て
半
年
が
た
ち
、
そ

ろ
そ
ろ
専
門
分
野
を
選
択
す
る
時

期
で
す
。
将
来
を
し
っ
か
り
と
見

据
え
な
が
ら
、
様
々
な
科
で
の
研

修
を
通
し
て
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

1997年　東京都江戸川区生まれ
2023年　鳥取大学医学部医学科 卒業
2023年　鳥取赤十字病院
　　　　 初期臨床研修医

大川 千春 先生

鳥取赤十字病院
初期臨床研修1年目

〝
働
き
続
け
る
〞た
め
に
は
職
場
環
境
も
大
事

新しいカメラで
愛娘の成長を記録

初期臨床研修医の時に結婚、娘が誕生しました。日々成長する娘の姿を写真に収め
るため、最近写りの良いカメラを買いました。カメラ初心者なので、すくすく成長する
娘のように自分のカメラ技術も上達するよう頑張っていきたいです。

パンとの出合いも
楽しい休日の散歩

休日は、のんびりとお散歩をして過ごすことが多いです。私はパンが好きなので、散
歩先で見つけたお店で買ってきては食べ比べをしています。同じ店舗でも季節によっ
て品ぞろえが変わるので、選ぶのもワクワク♪ 毎回の楽しみになっています。

若手医師REPORT

しみず なる

おおかわ ちはる

鳥取大学医学部附属病院
泌尿器科

※針を使用するので、保護者の見守りが必要です。
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