
＜ご参加要件＞

・ペアトレの導入を検討されている機関

・導入後の継続支援が必要な機関

＜支援先の例＞

自治体、児童発達支援事業所、放課後等デイ

サービス事業所、その他福祉機関、医療機関、

教育機関、保育園・幼稚園 等

鳥取大学医学部附属病院 子どもの心の診療拠点病院推進室
子どもの心を支える支援者支援事業

ペアレント・トレーニング
スタートアップ支援※

のご案内

鳥取県内における、発達障がいもしくはその疑いのある子どもの保護者に対するペアレント・ト

レーニング（ペアトレ）スタートアップ支援を提供しています。

当推進室の職員（臨床心理士・公認心理師）が訪問しペアトレ導入・継続の支援をさせていただ

きます。

＜お申し込み方法＞
FAX、メール、申込みフォームのいずれかにてお申し込みください。なお、定員は設けており
ませんが、申し込み多数の場合は先着順とさせていただきますのでご了承ください。

〇 FAX：0859 (38) 6776

〇メール：kokoro@ml.med.tottori-u.ac.jp

〇申込みフォーム： https://forms.gle/6DwEtQBYwi3ohcgE9
子どもの心の診療拠点病院推進室のHPにもURLがございます。

＜支援方法＞
回数や期間は相談により決定します。

訪問、電話、オンライン等での対応が可能です。

＜支援内容の例＞
・ファシリテーター養成支援

・ペアトレ導入に関する相談

・ペアトレ運営に関する相談

・ペアトレに関する研修会の実施 等

＜支援例 全6回のプログラム年1回実施／3年間支援の例＞

1年目（事前打ち合わせ1回、プログラム中6回訪問）

導入に向けた話し合い。実際にペアトレを開始。機関職員は推進室スタッフがファシリテーター
として実施するペアトレにスタッフとして参加

2年目（事前打ち合わせ1回、プログラム中6回訪問）

機関職員がファシリテーターとしてペアトレを実施。推進室スタッフがサポートとして参加

3年目（プログラム中3回訪問）

機関職員がファシリテーターとしてペアトレを実施。推進室スタッフは必要に応じて参加

【お問い合わせ先】鳥取大学医学部附属病院子どもの心の診療拠点病院推進室 電話：0859-38-6775

※県やペアレントトレーニング研
究会主催のファシリテーター養成
研修等の修了者、あるいはそれと
同等の知識を持つ方がいる機関を
対象とした支援事業です。

無料

※推進室の人員配置によって支援内容は変更する可能性があります。

https://forms.gle/6DwEtQBYwi3ohcgE9
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