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車
窓
か
ら
広
が
る
景
色
に
上
田
敬
博
は
言
葉

を
失
っ
た
。
福
岡
県
生
ま
れ
の
上
田
に
と
っ
て

熊
本
県
は
家
族
旅
行
で
何
度
も
訪
れ
た
思
い
出

の
場
所
だ
っ
た
。
美
し
い
阿
蘇
山
の
周
囲
の
道

が
完
全
に
破
壊
さ
れ
て
い
た
。
自
分
の
大
切
に

し
て
い
た
記
憶
が
破
壊
さ
れ
た
よ
う
な
気
分
に

な
っ
た
。

　
２
０
１
６
年
４
月
14
日
か
ら
16
日
に
か
け
て
、

熊
本
県
と
大
分
県
で
相
次
い
で
地
震
が
発
生
し

た
。
最
大
震
度
は
、
震
度
階
級
で
最
も
大
き
い

「
７
」。
熊
本
地
震
で
あ
る
。
兵
庫
医
科
大
学
病

院
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
い
た
上
田
は
、
震
災

直
後
の
４
月
16
日
か
ら
２
泊
３
日
、
そ
の
後
、

29
日
か
ら
兵
庫
県
救
護
班
の
第
２
陣
メ
ン
バ
ー

と
し
て
震
災
現
場
に
入
っ
て
い
る
。
被
害
の
大

き
さ
を
ま
ざ
ま
ざ
と
感
じ
た
の
は
２
回
目
、
南

阿
蘇
村
役
場
を
中
心
に
車
で
回
っ
た
と
き
の
こ

と
だ
っ
た
。
そ
の
と
き
、
車
に
同
乗
し
て
い
た

の
が
、
看
護
師
の
宮
脇
貴
浩
だ
っ
た
。

　
上
田
と
宮
脇
が
顔
を
合
わ
せ
た
の
は
、
兵
庫

医
科
大
の
会
議
室
だ
っ
た
。

「
彼
の
所
属
は
Ｈ
Ｃ
Ｕ
。
だ
か
ら
顔
を
見
た
こ

と
も
な
い
。
誰
っ
？
　
て
い
う
感
じ
で
し
た
。

Ｈ
Ｃ
Ｕ
で
被
災
地
に
行
き
た
い
と
手
を
挙
げ
る

人
は
珍
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　
Ｈ
Ｃ
Ｕ
と
は
高
度
治
療
室
を
意
味
す
る
。
一

般
病
棟
と
集
中
治
療
室
の
中
間
に
位
置
し
、
準

緊
急
治
療
室
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
上
田

の
所
属
す
る
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
と
比
較
す
る

と
緊
急
性
、
重
篤
性
は
低
い
。
被
災
地
を
回
る

車
の
中
で
、
宮
脇
は
上
田
に
、
介
護
士
と
な
っ

た
後
、
働
き
な
が
ら
看
護
師
免
許
を
取
得
し
た写

真
・
中
村 

治
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病
気
に
か
か
ら
な
い
、
あ
る
い
は
怪
我
を
し
な
い
と
い
う
人

は
い
ま
せ
ん
。
医
療
は
生
活
に
切
り
離
せ
な
い
も
の
で
す
。
そ

れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
病
院
を
敬
遠
し
た
り
、
垣
根
が
高
い
と

感
じ
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
医
療
の
世
界

を
「
い
か
に
知
っ
て
も
ら
う
か
」
↓
「
い
か
に
知
る
」
↓
「
カ

ニ
ジ
ル
」
と
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
と
り
だ
い
病
院
の
あ
る
鳥
取
県
の
名
産
品
、〝
蟹

の
だ
し（
味
噌
）汁
〞
に
も
掛
け
て
い
ま
す
。
蟹
汁
の
よ
う
に
、

皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
い
う
思
い
も
込
め

ま
し
た
。

「
カ
ニ
ジ
ル
」
が
第
一
に
こ
だ
わ
る
の
は
「
フ
ァ
ク
ト
」
で
す
。

医
療
に
関
し
て
、
不
正
確
な
情
報
が
世
の

中
に
は
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
短
く
、
分
か
り

や
す
い
言
葉
は
人
々
の
心
に
突
き
刺
さ
り
や

す
い
。
し
か
し
、
現
実
は
そ
う
簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
、
大

切
な
も
の
を
多
く
そ
ぎ
落
と
し
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
医
療
は
、

科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
そ
う
で

な
い
こ
と
を
完
全
に
二
分
で
き
な
い
世
界
で

す
。
そ
の
時
点
で
の
フ
ァ
ク
ト
＝
エ
ビ
デ
ン

ス
を
重
ん
じ
て
い
て
も
、
そ
の
フ
ァ
ク
ト
自

体
が
ひ
っ
く
り
返
る
こ
と
も
あ
り
得
る
。
大

切
な
の
は
、
愚
直
に
取
材
し
、
確
か
な
文
献

に
当
た
り
、
真
摯
に
考
え
る̶

̶

そ
れ
が
我
々
の
姿
勢
で
す
。

Ｉ
Ｔ
（
情
報
技
術
）、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ

ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）
の
発
達
に
よ
り
、
我
々
が
手
に
す
る
情
報
は

爆
発
的
に
増
え
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
い
か
に
正
確
な
情
報

を
選
び
取
る
こ
と
が
で
き
る
か
。
生
命
の
危
機
に
も
直
結
す
る

医
学
で
は
、
そ
の
力
が
特
に
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
カ
ニ
ジ

ル
は
そ
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

と
り
だ
い
病
院
は
、
医
療
機
関
で
あ
る
と
同
時
に
、
職
員
、

患
者
を
合
わ
せ
て
１
日
の
滞
留
人
口
は
約
４
千
人
か
ら
５
千

人
。
こ
の
地
域
で
も
っ
と
も
人
が
集
ま
る
場
所
で
す
。

原
田 

省
・
前
病
院
長
は
、〈
す
ぐ
れ
た
文
化
を
展
開
〉
し
、〈
人

間
的
に
魅
力
あ
る
社
会
を
持
続
的
、
安
定
的
に
維
持
〉
す
る
可

能
性
を
秘
め
て
い
る
と
い
う
意
味
で
、
病
院
は
「
社
会
的
共
通

資
本
」
で
あ
る
と
定
義
し
ま
し
た
。
こ
の
「
社
会
的
共
通
資
本
」

は
、
米
子
市
出
身
の
世
界
的
な
経
済
学
者
、
宇
沢
弘
文
氏
が
提

唱
し
た
言
葉
で
す
。
宇
沢
氏
は
、
著
書
の
中
で
社
会
的
共
通
資

本
を
〈
一
人
ひ
と
り
の
人
間
的
尊
厳
を
守
り
、
魂
の
自
立
を
支

え
、
市
民
の
基
本
的
権
利
を
最
大
限
に
維
持
す
る
た
め
に
不
可

欠
な
役
割
を
果
た
す
も
の
〉
と
も
書
い
て
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
４
月
か
ら
原
田
氏
の
後
を
継
い
だ
武
中 

篤
病

院
長
の
下
で
、
と
り
だ
い
病
院
サ
ポ
ー

タ
ー
制
度
「
地
域
と
共
に
創
る
自
慢
の

O
ur hospital

」
を
始
め
て
い
ま
す
。
武

中
病
院
長
は
「
社
会
的
共
通
資
本
で
あ
る

国
立
大
学
病
院
に
、
住
民
の
方
々
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
関
わ
り
、
喜
び
、
や
り

甲
斐
を
見
つ
け
て
い
た
だ
く
こ
と
。
そ
し

て
サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
、
職
員
、
学
生
た
ち

と
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
創
っ
て
も
ら

い
た
い
」
と
語
り
ま
す
。
そ
し
て
、
と
り

だ
い
病
院
が
「O

ur hospital

」（
ア
ワ
ー

ホ
ス
ピ
タ
ル
）、
つ
ま
り
「
私
た
ち
の
自

慢
の
病
院
」
と
な
る
こ
と
が
最
終
目
標

で
あ
る
、
と
。
こ
う
し
た
と
り
だ
い
病
院
の
挑
戦
、
考
え
を
、

こ
の
『
カ
ニ
ジ
ル
』
お
よ
び
『
カ
ニ
ジ
ル
ラ
ジ
オ
』（
Ｂ
Ｓ
Ｓ

山
陰
放
送
ラ
ジ
オ
で
毎
週
土
曜
日
ひ
る
0
時
25
分
か
ら
オ
ン

エ
ア
ー
）
で
伝
え
て
い
き
ま
す
。

と
り
だ
い
病
院
の
あ
る
米
子
市
を
含
め
た
山
陰
地
方
は
、

「
過
疎
」「
超
高
齢
化
社
会
」
と
い
う
日
本
が
抱
え
る
問
題

が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
人
と
の
温
か
い
つ
な
が
り
、

自
然
な
ど
、
都
会
に
は
な
い
豊
か
さ
が
あ
る
。
問
題
を
解
決

し
つ
つ
、
豊
か
さ
を
ど
う
維
持
し
て
い
く
か̶

̶

。
先
ん
じ

て
未
来
の
問
題
を
解
決
で
き
る
場
所
な
の
で
す
。

１
度
は
諦
め
た
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス
と
な
る
夢
を

米
子
で
叶
え
る
こ
と
が
で
き
た
　
　

̶
̶

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院  

高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー  

看
護
師

　
　
宮
脇
貴
浩  

日
本
人
の
８
割
以
上
が
経
験
す
る「
腰
痛
」読
本

「
自
然
治
癒
」「
骨
盤
の
ず
れ
？
」「
生
活
環
境
」

 

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
国
民
病
の
正
体

放
っ
て
お
く
と
失
明
の
危
機
？
　「
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
」に
改
名
？

「
糖
尿
病
」の
最
新
事
情
を
知
る

医
療
者
は
趣
味
も
充
実
し
て
い
る
ん
で
す
!

と
り
だ
い
病
院「
芸
達
者
」大
集
合

「
茶
道
」「
車
い
す
バ
ス
ケ
」「
手
品
」etc

…
… 

病
院
長
が
話
題
の
人
物
に
迫
る
！
「
武
」に「
虎
」̶

̶
 

織
田
澤 

博
樹  

青
翔
開
智
中
学
校
・
高
等
学
校 

校
長

カ
ニ
ジ
ル
ブ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー

医
療
従
事
者
は「
話
題
の
本
」を
こ
う
読
む

第
5
回　『
慶
應
高
校
野
球
部「
ま
か
せ
る
力
」が
人
を
育
て
る
』（
加
藤
弘
士 

新
潮
新
書
）

評
者 

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

卒
後
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー
長 

教
授

山
田
七
子

一
緒
に
「Our hospital

－

私
た
ち
の
病
院

－

」
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

と
り
だ
い
病
院
サ
ポ
ー
タ
ー
通
信

 

カ
ニ
箱̶

̶

カ
ニ
ジ
ル
ご
意
見
箱

 Tottori Breath

患
者
呼
び
出
し
ア
プ
リ
〝
と
り
り
ん
り
ん
〞
が
劇
的
進
化

【
新
連
載
】

2
0
2
9
年
新
病
院
着
工
へ

と
り
だ
い「
未
来
病
院
」発
進
!! 
「
私
」な
ら
、こ
う
す
る
＆
こ
う
し
た
い
!

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

病
院
長
特
別
補
佐
　
黒
﨑
雅
道

飛
鳥
の
森̶

̶

編
集
後
記

シ
ン
・
ト
リ
ビ
ー
ト  

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
七
咲
友
梨
が
切
り
取
る
、と
り
だ
い
病
院
の
日
常

スーパーバイザー
結城豊弘
黒﨑雅道
(とりだい病院 広報・
企画戦略センター長 )

編集長
田崎健太

編集
中原 由依子
西村隆平
藤谷早苗
石谷昌子

写真
馬場磨貴
七咲友梨

デザイン
三村 漢
山本怜央

制作管理
サンエムカラー

宮脇貴浩   鳥取大学医学部附属病院　高度救命救急センター　看護師

１度は諦めたフライトナースとなる夢を
米子で叶えることができた

鳥大の人々

人との出会いが、人生を変える大きなきっかけになることがある。
宮脇にとって日本有数の救命医である上田敬

たか

博
ひろ

との出会いがそれだった。
熊本地震の災害支援現場という厳しい状況で時間を共にする中で、宮脇は救命救急ナースへの道を歩み始めた。
そして上田の誘いで米子にあるとりだい病院へ――現在は、高度救命救急センターで上田の右腕として、
そしてフライトナースとして研

けん

鑽
さん

を積んでいる。
写真　馬場磨貴
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さ
れ
て
い
る
。
上
田
は
、
近
畿
大
学
病
院
在
籍

時
、
90
パ
ー
セ
ン
ト
の
熱
傷
を
負
っ
た
京
都
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
放
火
殺
人
事
件
の
容
疑
者
を
、

と
り
だ
い
病
院
赴
任
後
、
熱
傷
面
積
95
パ
ー
セ

ン
ト
の
患
者
の
命
を
救
っ
た
実
績
が
あ
る
。

「
ぼ
く
が
偉
そ
う
な
こ
と
は
言
え
な
い
ん
で
す

が
、
全
て
の
レ
ベ
ル
が
高
く
な
っ
て
い
る
」

　
伸
び
し
ろ
を
見
込
ま
れ
て
米
子
に
や
っ
て
き

た
男
は
、
上
田
の
頼
も
し
い
「
右
腕
」
と
な
っ

て
い
る
の
だ
。

た
か
も
し
れ
な
い
と
明
か
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
」

　
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
い
う
不
安
定
な
乗
り
物
に

常
に
乗
る
こ
と
も
あ
り
、
配
偶
者
の
許
可
を
取

ら
ね
ば
な
ら
な
い
の
だ
。
母
と
姉
か
ら
鳥
取
に

行
っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
な
と
言
わ
れ
て
、
改

め
て
喜
び
が
こ
み
上
げ
て
き
た
。

　
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス
と
し
て
初
め
て
勤
務
し
た

日
、
朝
か
ら
２
度
の
出
動
要
請
が
か
か
っ
た
が
、

ど
ち
ら
も
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
っ
た
。
初
め
て
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
に
乗
っ
た
の
は
３
度
目
の
出
動
要

請
の
と
き
だ
っ
た
。

「
無
我
夢
中
で
何
も
覚
え
て
い
な
い
で
す
。
最

低
10
症
例
は
先
輩
ナ
ー
ス
と
一
緒
に
乗
る
ん
で

す
。
分
か
ら
な
け
れ
ば
聞
け
ば
い
い
と
思
い
な

が
ら
も
、
ず
っ
と
変
な
汗
が
出
て
い
ま
し
た
」

　
今
、宮
脇
は
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス
と
し
て
の
経
験

を
積
ん
で
い
る
最
中
で
あ
る
。
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー

ス
の
勤
務
日
が
終
わ
っ
て
家
に
帰
る
と
、
動
き

た
く
な
い
ほ
ど
ぐ
っ
た
り
と
し
て
い
る
と
い
う
。

　
と
り
だ
い
病
院
の
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

の
雰
囲
気
も
一
変
し
た
。
特
に
上
田
の
専
門
で

あ
る
熱
傷
―
―
や
け
ど
の
対
処
は
す
で
に
日
本

最
高
レ
ベ
ル
に
達
し
て
い
る
。
変
化
の
手
応
え

を
宮
脇
は
感
じ
て
い
る
。

「（
緊
急
搬
送
さ
れ
た
患
者
の
熱
傷
面
積
が
）40
パ

ー（
セ
ン
ト
）、50
パ
ー
っ
て
聞
い
た
ら
、
他
の
病

院
な
ら
ば
え
ー
っ
て
な
る
で
し
ょ
う
。
と
り
だ

い
で
は
、
そ
れ
ぐ
ら
い
や
っ
た
ら
な
ん
と
か
助

け
ら
れ
る
と
み
ん
な
が
思
う
よ
う
に
な
っ
た
」

　
一
般
的
に
は
熱
傷
面
積
が
30
パ
ー
セ
ン
ト
を

超
え
る
と
死
亡
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
く
な
る
と

の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
入
職
し
た
。
上
田
は
、

熱
傷
患
者
が
搬
送
さ
れ
て
き
た
例
を
と
っ
て
、

と
り
だ
い
の
現
状
を
こ
う
説
明
し
た
。

―
―
自
分
が
患
者
を
診
て
、手
術
を
や
る
と
言
っ

て
か
ら
、
み
ん
な
が
動
き
出
す
。兵
庫
医
大
で
は
、

搬
送
さ
れ
た
瞬
間
に
、看
護
師
た
ち
は（
患
部
を
）

洗
浄
で
き
る
準
備
に
入
っ
て
い
る
。
そ
う
で
な

か
っ
た
ら
叱
ら
れ
る
や
ろ
。と
り
だ
い
病
院
の
人

間
は
そ
う
し
た
経
験
が
な
い
だ
け
。み
ん
な
素
直

だ
か
ら
一
気
に
変
わ
る
見
込
み
が
あ
る
。

　
中
で
も
医
者
一
人
で
変
え
ら
れ
る
こ
と
は
限

ら
れ
て
い
る
、
と
い
う
言
葉
が
宮
脇
の
心
に
響

い
た
。
自
分
が
率
先
し
て
上
田
の
考
え
を
体
現

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
覚
悟
し
た
。

　
そ
し
て
２
０
２
２
年
９
月
、
ド
ク
タ
ー
カ
ー

に
も
乗
り
始
め
た
。

「
ド
ク
タ
ー
カ
ー
に
乗
る
よ
う
に
な
る
と
紺
色

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
替
わ
る
ん
で
す
。
自
分
が

こ
の
服
を
着
れ
る
日
が
来
る
と
は
思
わ
な
か
っ

た
ん
で
す
。
で
も
ド
ク
タ
ー
カ
ー
に
乗
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
乗
れ

な
い
の
も
分
か
っ
て
い
ま
し
た
」

　
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
搭
乗
資
格
は
、
日
本
航
空
医

療
学
会
の
選
考
基
準
に
加
え
て
、
各
病
院
の
選

考
基
準
が
あ
る
。
宮
脇
が
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に

搭
乗
す
る
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス
と
な
っ
た
の
は

２
０
２
４
年
９
月
の
こ
と
だ
。

「
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス
に
な
れ
る
っ
て
決
ま
っ
た

と
き
（
和
歌
山
の
）
家
族
に
最
初
に
報
告
し
ま

し
た
。
母
や
姉
は
泣
い
て
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

姉
は
結
婚
し
て
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス
を
諦
め
た
ん

で
す
。
し
て
い
な
か
っ
た
ら
私
も
目
指
し
て
い

だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
の
だ
。
米
子
に
行
け
ば

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
乗
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
急

に
力
が
湧わ

い
て
き
た
よ
う
な
気
に
な
っ
た
。

「
兵
庫
医
科
大
学
で
上
田
先
生
と
一
緒
に
Ｅ
Ｉ

Ｃ
Ｕ
で
働
い
た
の
は
１
年
し
か
な
か
っ
た
か
も

し
れ
な
い
け
ど
、
す
ご
く
助
け
ら
れ
た
部
分
が

あ
っ
た
。
せ
っ
か
く
声
掛
け
て
く
れ
た
ん
や
か

ら
、
恩
返
し
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
翌
日
、
行

き
ま
す
っ
て
返
事
し
ま
し
た
」

「
医
者
一
人
で
変
え
ら
れ
る
こ
と
は

限
ら
れ
て
い
る
」
と
い
う
上
田
の
言
葉

　
２
０
２
１
年
４
月
、
宮
脇
は
と
り
だ
い
病
院

た
め
に
、
自
分
の
考
え
を
分
か
っ
て
い
る
人
間

を
何
人
か
連
れ
て
行
か
ね
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

医
師
は
す
ぐ
に
決
ま
っ
た
。
看
護
師
と
し
て
誰

を
呼
ぶ
か
。
そ
の
と
き
真
っ
先
に
頭
に
浮
か
ん

だ
の
が
、
宮
脇
の
顔
だ
っ
た
。

「
も
う
出
来
上
が
っ
て
い
る
右
腕
的
な
ナ
ー
ス

も
い
い
ん
で
す
け
れ
ど
、
伸
び
し
ろ
と
い
う
か
、

自
分
が
伸
び
た
い
っ
て
い
う
意
思
が
あ
る
人
間

が
欲
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」

　
た
だ
し
、
宮
脇
が
本
当
に
米
子
に
来
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
。

「
上
に
お
姉
さ
ん
２
人
で
男
の
子
は
彼
だ
け
。

田
舎
で
は
跡
を
と
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
親
か

ら
戻
っ
て
こ
い
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
こ
と

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
イ
チ
か
バ
チ
か

み
た
い
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
ね
」

　
宮
脇
は
、
米
子
っ
て
ど
こ
？
　
っ
て
い
う
感

じ
だ
っ
た
と
笑
っ
て
振
り
返
る
。

「
た
ぶ
ん
そ
の
日
は
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ

さ
い
っ
て
返
事
し
た
気
が
し
ま
す
。
鳥
取
は
旅

行
で
１
回
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
ぐ
ら
い
。
調
べ

て
み
た
ら
、
ド
ク
タ
ー
カ
ー
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

も
あ
る
」

　
兵
庫
医
科
大
学
の
Ｅ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
は
ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
は
配
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
が
、
ド
ク
タ

ー
カ
ー
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、
Ｅ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
は

１
２
０
人
を
超
え
る
看
護
師
が
所
属
し
て
お
り
、

ド
ク
タ
ー
カ
ー
に
乗
る
機
会
は
回
っ
て
こ
な
か

っ
た
。
実
家
に
近
い
和
歌
山
医
科
大
学
附
属
病

院
に
は
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
あ
っ
た
。
帰
省
し
た

と
き
、
プ
ロ
ペ
ラ
の
音
が
す
る
と
目
を
背
け
た
。

も
う
自
分
は
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
は
縁
が
な
い
の

れ
る
か
心
配
し
た
ぐ
ら
い
。
治
療
後
は
良
く
な

っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
。
治
療
を
拒
否
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
」

　
し
ん
ど
い
か
ら
、
殺
し
て
く
れ
、
と
宮
脇
は

言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
誤ご

嚥え
ん

（
食
物
が
誤

っ
て
気
管
に
入
る
状
態
）
を
防
ぐ
た
め
主
治
医

で
あ
る
上
田
が
気
管
切
開
を
行
う
こ
と
に
な
っ

た
。
手
術
後
、
宮
脇
は
男
に
い
ろ
い
ろ
と
話
し

か
け
た
。数
日
後
、男
の
ベ
ッ
ド
に
行
く
と
、「
宮

脇
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
声
が

聞
こ
え
た
。

「
い
つ
も
担
当
す
る
と
き
は
、
今
日
担
当
さ
せ

て
も
ら
う
宮
脇
で
す
っ
て
自
己
紹
介
し
ま
す
。

た
だ
、
反
応
は
な
く
彼
が
聞
い
て
い
た
の
か
ど

う
か
も
分
か
ら
な
か
っ
た
。
そ
の
彼
か
ら
お
礼

を
言
わ
れ
た
の
で
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
」

　
男
は
入
院
し
た
ば
か
り
の
頃
、「
自
分
で
歩

い
て
帰
る
の
は
無
理
や
」
と
拗す

ね
た
よ
う
な
口

調
で
う
そ
ぶ
い
た
。
そ
の
彼
が
歩
い
て
病
院
を

後
に
し
た
。
彼
は
生
活
を
変
え
て
、
社
会
の
中

で
生
き
て
い
く
つ
も
り
に
な
っ
た
の
だ
と
思
っ

た
。
救
命
救
急
の
現
場
は
社
会
の
縮
図
、
暗あ
ん

部ぶ

と
向
き
合
う
こ
と
だ
と
宮
脇
は
悟
っ
た
の
だ
。

　
そ
の
後
、
上
田
は
近
畿
大
学
附
属
病
院
へ
、

宮
脇
も
大
阪
府
内
の
病
院
に
移
っ
た
。
し
か
し
、

縁
が
切
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　
２
０
２
０
年
４
月
、
上
田
は
鳥
取
大
学
医
学

部
附
属
病
院
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
教
授
に
就
任

し
た
。
当
時
、
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
は
崩
壊
寸

前
に
近
か
っ
た
。
事
情
を
知
っ
て
い
る
１
０
０

人
に
聞
い
た
ら
99
人
は
や
め
と
け
っ
て
言
わ
れ

た
で
し
ょ
う
と
、
上
田
は
笑
う
。
立
て
直
し
の

ン
ス
が
あ
れ
ば
行
か
せ
て
く
だ
さ
い
っ
て
言
っ

て
い
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
Ｈ
Ｃ
Ｕ
に
入
っ

て
３
年
目
の
と
き
熊
本
地
震
が
起
き
た
」

と
り
だ
い
病
院
？ 

米
子
っ
て
ど
こ
？

っ
て
い
う
感
じ
だ
っ
た

　
２
０
１
７
年
４
月
、
宮
脇
は
上
田
の
誘
い
も

あ
り
、
Ｅ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
―
―
救
急
集
中
治
療
室
へ
異

動
し
た
。

「
Ｈ
Ｃ
Ｕ
の
患
者
さ
ん
は
（
手
）
術
後
な
の
で
、

比
較
的
元
気
な
方
が
多
い
。
と
こ
ろ
が
Ｅ
Ｉ
Ｃ

Ｕ
で
は
、
運
ば
れ
て
き
た
瞬
間
か
ら
ベ
ッ
ド
サ

イ
ド
で
手
術
が
始
ま
る
こ
と
も
あ
る
。
Ｅ
Ｃ
Ｍ

Ｏ
（
体
外
式
膜
型
人
工
肺
）
な
ど
、
こ
れ
ま
で

見
た
こ
と
も
な
か
っ
た
器
械
も
あ
る
。
全
く
経

験
の
な
い
と
こ
ろ
に
放
り
こ
ま
れ
て
、
最
初
は
、

え
ー
っ
と
い
う
こ
と
ば
か
り
で
し
た
」

　
先
輩
た
ち
に
よ
く
怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
と
頭

を
か
い
た
。
Ｅ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
慣
れ
た
あ
る
日
、
１

人
の
巨
大
な
男
性
が
搬
送
さ
れ
て
き
た
。

「
体
重
は
２
０
０
キ
ロ
近
く
、
引
き
こ
も
り
の

子
で
し
た
。
お
尻
に
膿の
う

瘍よ
う

が
で
き
て
い
た
。
痛

み
止
め
を
飲
ん
で
耐
え
て
い
た
よ
う
な
ん
で
す

が
、
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
」

　
膿
瘍
と
は
細
菌
や
虫
に
よ
り
組
織
が
腐
り
、

膿
が
溜
ま
る
こ
と
だ
。
そ
の
男
は
家
族
か
ら
も

疎
ん
じ
ら
れ
て
お
り
、
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト

（
自
己
放
任
）
と
も
い
え
る
状
態
だ
っ
た
。

「
運
ぶ
の
も
救
急
隊
だ
け
で
は
無
理
で
、（
消
防

署
の
）
レ
ス
キ
ュ
ー
の
手
も
借
り
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
。
彼
の
重
さ
に
ベ
ッ
ド
が
耐
え
ら

の
だ
と
生
い
立
ち
を
話
し
た
。
や
る
気
が
あ
る

子
な
ん
や
、
と
上
田
は
好
ま
し
く
思
っ
た
。
じ

っ
と
車
窓
を
眺
め
る
宮
脇
の
横
顔
を
見
て
、
彼

の
中
で
何
か
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
よ
う
な
気
も

し
た
。

　
宮
脇
は
１
９
８
７
年
に
和
歌
山
県
で
生
ま
れ

た
。
上
に
２
人
の
姉
が
い
る
。
子
ど
も
の
頃
か

ら
人
と
話
を
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
。
進
路
を

考
え
た
と
き
、
子
ど
も
を
扱
う
保
育
、
あ
る
い

は
介
護
が
頭
に
浮
か
ん
だ
。
後
者
を
選
ん
だ
の

は
、
同
居
し
て
い
た
祖
父
が
病
気
が
ち
だ
っ
た

か
ら
だ
。
困
っ
て
い
る
人
の
助
け
に
な
り
た
い

と
考
え
た
の
だ
。
専
門
学
校
卒
業
後
、
大
阪
府

内
の
介
護
施
設
で
働
き
始
め
て
い
る
。

　
入
職
し
て
２
、３
ヵ
月
経
っ
た
頃
だ
っ
た
。
認

知
症
の
患
者
の
容
態
が
急
変
、
あ
っ
と
い
う
間

に
息
を
引
き
取
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
人
が
亡

く
な
る
の
を
目
の
前
に
し
て
自
分
は
何
も
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
悔
し
か
っ
た
。介
護
施
設
で

働
き
な
が
ら
学
費
を
貯
め
、看
護
学
校
に
通
っ
た
。

「
一
人
の
姉
は
ぼ
く
と
違
っ
て
す
ご
く
頭
が
良

く
て
、
看
護
師
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
姉
に

負
け
た
く
な
い
っ
て
い
う
の
と
、そ
の
と
き『
コ

ー
ド
ブ
ル
ー
』
と
い
う
ド
ラ
マ
を
や
っ
て
い
た

ん
で
す
。
そ
れ
を
見
て
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス
っ
て

格
好
い
い
な
と
」

　『
コ
ー
ド
ブ
ル
ー
　
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
緊
急
救

命
』
は
、
２
０
０
８
年
７
月
か
ら
フ
ジ
テ
レ
ビ

系
で
放
映
さ
れ
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
あ
る
。
看

護
師
資
格
取
得
後
の
２
０
１
４
年
、
兵
庫
医
科

大
学
病
院
に
入
職
、
Ｈ
Ｃ
Ｕ
に
配
属
さ
れ
た
。

「
上
司
に
災
害
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
、
チ
ャ

文
・
田
崎
健
太

１
９
６
８
年
３
月
13
日
京
都
市
生
ま
れ
。ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
、『
カ

ニ
ジ
ル
』編
集
長
。
早
稲
田
大
学
法
学
部
卒
業
後
、小
学
館
に
入
社
。『
週

刊
ポ
ス
ト
』
編
集
部
な
ど
を
経
て
独
立
。
著
書
に
『
偶
然
完
全 

勝
新
太

郎
伝
』『
球
童 

伊
良
部
秀
輝
伝
』（
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
タ
ー
賞
優
秀

賞
）『
電
通
と
F
I
F
A
』『
真
説
・
長
州
力
』『
真
説
・
佐
山
サ
ト
ル
』

『
ス
ポ
ー
ツ
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
』
な
ど
。
最
新
刊
は
『
横
浜
フ
リ
ュ
ー

ゲ
ル
ス
は
な
ぜ
消
滅
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
か
』（
カ
ン
ゼ
ン
）。

小
学
校
３
年
生
か
ら
３
年
間
鳥
取
市
に
在
住
。
2
0
2
1
年
に
（
株
）

カ
ニ
ジ
ル
を
立
ち
上
げ
、
千
船
病
院
広
報
誌
「
虹
く
じ
ら
」、
近
大
病
院

が
ん
セ
ン
タ
ー
広
報
誌
「
梅
☆
」
を
制
作
し
て
い
る
。

宮
脇
貴
浩
（
み
や
わ
き
　
た
か
ひ
ろ
）

１
９
８
７
年
和
歌
山
県
生
ま
れ
。
２
０
０
８
年
大
阪
保
健
福
祉
専
門
学
校

介
護
福
祉
科
卒
業
。
介
護
福
祉
士
と
し
て
社
会
福
祉
法
人
博
光
福
祉
会
寿

里
苑
フ
ェ
リ
ス
に
勤
務
。
２
０
１
１
年
行
岡
医
学
技
術
専
門
学
校
看
護
第

一
学
科
に
入
学
。
２
０
１
４
年
に
同
校
を
卒
業
、
看
護
師
と
し
て
学
校
法

人
兵
庫
医
科
大
学
病
院
に
入
職
す
る
。
大
阪
市
内
の
総
合
病
院
勤
務
を
経

て
、
２
０
２
１
年
４
月
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
入
職
。
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
へ
配
属
。
２
０
２
４
年
よ
り
念
願
だ
っ
た
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス
と

な
り
、
日
々
研
鑽
に
励
ん
で
い
る
。

写
真
・
馬
場
磨
貴
（
う
ま
ば
　
ま
き
）

東
京
都
生
ま
れ
。
美
術
大
学
油
絵
科
在
学
中
か
ら
写
真
を
撮
り
始
め
る
。

卒
業
後
、
大
手
新
聞
社
の
出
版
写
真
部
に
勤
務
、
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー

と
し
て
多
く
の
企
画
に
携
わ
る
。
2
0
0
2
年 

文
化
庁
在
外
研
修
生

と
し
て
渡
仏
。
帰
国
後
は
東
京
を
拠
点
に
活
動 

文
化
学
園
大
学
、
日
本

写
真
芸
術
専
門
学
校
講
師
。
第
33
回 

太
陽
賞 

・
準
太
陽
賞
受
賞
、
第
5

回 

C
a
n
o
n
写
真
新
世
紀
佳
作
受
賞
。
写
真
集
に
『 

W
e 

a
r
e 

h
e
r
e
/ 

赤
々
舎
』、『 

A
B
S
E
N
C
E 

/ 

蒼
穹
舎
』、『 

D
o
n
o
r
/

I
R
I
S 

A
R
L
E
S
』
な
ど
が
あ
る
。
今
号
か
ら
カ
ニ
ジ
ル
の
表
紙
及
び

鳥
大
の
人
々
を
担
当
。
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腰
痛
と
は
、
腰
に
生
じ
る
痛
み
や
張
り
な
ど

不
快
に
感
じ
る
症
状
の
総
称
で
あ
る
。
日
本
に

お
け
る
腰
痛
の
患
者
数
は
約
２
８
０
０
万
人
と

推
定
さ
れ
、
日
本
人
の
８
割
以
上
が
生
涯
に
お

い
て
腰
痛
を
経
験
す
る
と
い
う
。
ま
さ
に
国
民

病
の
一
つ
と
言
え
る
。

　
腰
が
痛
い
と
感
じ
た
と
き
、
ま
ず
整
形
外
科

医
の
扉
を
た
た
く
こ
と
に
な
る
。

　
し
か
し
、
と
り
だ
い
病
院
整
形
外
科
講
師
の

谷
島
伸
二
は
、
整
形
外
科
に
来
た
患
者
さ
ん
す

べ
て
が
腰
の
病
気
と
は
限
ら
な
い
と
い
う
。

「
腰
が
痛
い
と
言
っ
て
い
て
も
、
お
尻
の
あ
た

り
を
押
さ
え
て
い
た
り
、
背
中
の
真
ん
中
を
さ

わ
っ
て
い
た
り
と
バ
ラ
バ
ラ
。
体
の
後
ろ
が
痛

い
と
い
う
人
は
、
全
部
腰
だ
と
思
っ
て
整
形
外

科
に
や
っ
て
く
る
ん
で
す
」

　
そ
も
そ
も
、
腰
の
定
義
は
国
に
よ
っ
て
違
う
。

肋
骨
の
下
か
ら
お
尻
の
上
ま
で
を
腰
と
す
る
国

も
あ
れ
ば
、
お
尻
を
含
め
る
国
も
あ
る
。
日
本

で
は
肋ろ
っ

骨こ
つ

の
下
か
ら
お
尻
の
下
、
す
な
わ
ち
腰

椎
の
あ
た
り
だ
。

　
腰
椎
と
は
、
脊
柱
を
構
成
す
る
椎つ
い

骨こ
つ

の
う
ち

腰
部
に
あ
る
５
個
の
骨
を
指
す
。
脊
柱
は
身
体

の
軸
と
な
る
、
い
わ
ゆ
る
背
骨
の
こ
と
だ
。
脊

柱
は
７
個
の
頚け
い

椎つ
い

、
12
個
の
胸
椎
、
5
個
の
腰

椎
、
仙
骨
、
尾
骨
が
連
な
っ
て
で
き
て
い
る
。

「
例
え
ば
M
R
I
で
腰
椎
が
お
か
し
い
と
分

か
っ
た
と
し
ま
す
。
腰
椎
に
あ
る
椎つ
い

間か
ん

板ば
ん

の
何

番
目
が
悪
い
の
か
、
そ
れ
と
そ
の
原
因
は
ど
こ

に
あ
る
の
か
を
探
る
の
が
ぼ
く
た
ち
の
仕
事
で

す
」

　
M
R
I
検
査
と
は
、
磁
場
と
電
磁
波
を
使
っ

て
身
体
の
断
面
画
像
を
撮
影
す
る
検
査
だ
。
整

形
外
科
医
の
大
切
な
仕
事
は
、
患
者
と
の
会
話

―
―
問
診
で
あ
る
と
い
う
の
は
、
と
り
だ
い
病

院
整
形
外
科
教
授
の
永
島
英
樹
で
あ
る
。

「
脊
柱
は
身
体
を
支
え
、
身
体
を
動
か
す
と
き

も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

重
い
脳
み
そ
を
支
え
て
い
ま
す
。
身
体
を
動
か

せ
ば
ど
う
し
て
も
負
担
が
か
か
っ
て
く
る
。
例

え
ば
ぼ
く
た
ち
が
ジ
ャ
ン
プ
し
て
上
か
ら
飛
び

降
り
る
と
し
ま
す
。
そ
の
と
き
衝
撃
を
吸
収
し

て
い
る
の
が
椎
間
板
」

　
椎
間
板
は
、
椎
骨
と
椎
骨
の
間
に
あ
る
板
状

の
軟
骨
組
織
で
あ
る
。

「
椎
間
板
と
い
う
の
は
本
来
、
水
分
を
た
っ
ぷ

り
含
ん
で
い
る
ん
で
す
。
弾
力
性
が
あ
る
か
ら

シ
ョ
ッ
ク
を
吸
収
で
き
る
。
若
い
頃
の
椎
間
板

は
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
人
間
の
身

体
と
い
う
の
は
18
歳
頃
を
ピ
ー
ク
に
下
っ
て
い

く
。
弾
力
性
が
あ
っ
た
ス
ポ
ン
ジ
も
当
然
傷
ん

で
い
く
」

　
年
を
と
る
と
背
が
縮
む
の
も
、
椎
間
板
や
椎

骨
が
潰つ
ぶ

れ
て
い
く
か
ら
だ
。

「
人
間
の
身
体
も
自
動
車
と
同
じ
。
長
く
走
れ

ば
必
ず
パ
ー
ツ
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
り
、
壊

れ
た
り
す
る
と
理
解
し
て
く
だ
さ
い
」　

「腰痛」読本
「自然治

ち

癒
ゆ

」「骨盤のずれ？」「生活環境」

取材・文　中原 由依子　　写真　馬場磨貴

ヒトは、両手を自由に使って生活するため、他の脊
せき

椎
つい

動物とは違い、
四足から二足歩行という進化を遂げた。腰痛はその進化の結果、起こるようになったと言われている。

これまでの報告では、腰痛の大半は原因が特定できないとされていた。
しかし最近の日本の研究では、整形外科医が丁寧に診察することで、

腰痛の多くは原因を明らかにできるとされている。とりだい病院の医師に最新情報を取材した。

日本人の８割以上が経験する一般的に骨の形や配列、変形を詳しく調べるためCTを撮影する。この画像では一部に腰痛
の原因となる可能性がある所見が認められた。
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療
を
勧
め
ら
れ
ま
す
。
ど
う
せ
腰
痛
は
よ
く
な

ら
な
い
か
ら
と
諦
め
る
人
も
い
る
の
で
す
が
、

結
構
そ
う
で
も
な
い
。
悩
ん
で
い
る
ん
だ
っ
た

ら
来
て
ほ
し
い
」

　
生
活
を
す
る
以
上
、
腰
に
負
担
が
か
か
っ
て

し
ま
う
の
は
避
け
ら
れ
な
い
。
な
ら
ば
、
腰
を

労い
た
わる
こ
と
が
大
切
だ
。
休
憩
や
運
動
習
慣
を
取

り
入
れ
る
こ
と
、
適
切
に
病
院
に
か
か
り
医
師

に
相
談
す
る
こ
と
な
の
だ
。

な
い
程
度
の
体
力
が
つ
け
ば
、
腰
痛
に
な
り
に

く
く
、
治
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
」

　
こ
の
よ
う
な
運
動
を
週
に
最
低
２
回
以
上
、

20
分
か
ら
30
分
程
度
で
習
慣
化
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
い
う
。

　
も
っ
と
も
変
え
ら
れ
る
生
活
習
慣
と
、
そ
う

で
な
い
生
活
習
慣
が
あ
る
。

「
で
き
る
場
合
と
仕
事
な
ん
で
絶
対
無
理
で

す
っ
て
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
農
家
さ
ん
と

か
漁
師
さ
ん
に
こ
う
し

た
動
き
が
原
因
だ
か
ら
、

直
し
た
ら
い
い
よ
っ
て

生
活
の
話
を
し
て
も
、

い
や
無
理
で
し
ょ
、
そ

れ
休
ん
だ
ら
仕
事
ク
ビ

に
な
っ
ち
ゃ
う
し
、
で

き
な
い
と
言
う
人
も
い

る
。
高
齢
者
の
場
合
は
、

も
う
何
十
年
も
き
て
い

る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
し

た
生
活
指
導
だ
け
で
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
」

　
そ
の
場
合
は
薬
、
あ

る
い
は
手
術
で
対
応
す

る
こ
と
に
な
る
。

「
大
学
病
院
の
整
形
外

科
は
、
い
ろ
ん
な
手
段

を
持
っ
て
い
ま
す
し
、

知
識
も
あ
る
の
で
、
そ

の
人
に
あ
っ
た
腰
痛
治

　
谷
島
も
「
骨
盤
の
関
節
が
緩
む
た
め
に
痛
み

が
出
や
す
く
な
る
わ
け
で
、
ず
れ
て
い
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
首
を
振
る
。

　
腰
痛
対
策
の
１
つ
は
生
活
習
慣
の
見
直
し
で

あ
る
。
谷
島
は
、
そ
れ
ぞ
れ
腰
痛
に
至
っ
た
何

ら
か
の
生
活
習
慣
が
あ
る
か
ら
で
、
そ
こ
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
と
言

う
。

「
座
っ
て
い
る
時
間
が
長
い
人
は
、
ち
ょ
っ
と

立
っ
た
り
、
体
の
姿
勢
を
変
え
た
り
と
か
を
こ

ま
め
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
補
え
る
。
あ
と
は

や
っ
ぱ
り
体
を
な
ま
ら
し
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
よ

ね
」

　
普
段
使
っ
て
い
る
机
や
椅
子
の
高
さ
が
あ
っ

て
い
な
い
場
合
も
あ
る
。

「
座
る
の
が
腰
痛
に
悪
い
っ
て
い
う
の
は
分

か
っ
て
る
の
で
、
な
る
べ
く
い
い
椅
子
を
使
っ

た
方
が
い
い
。
た
だ
値
段
が
高
け
れ
ば
い
い
の

で
は
な
い
。
ま
ず
高
さ
が
変
え
ら
れ
る
か
」

　
そ
し
て
や
は
り
適
度
な
運
動
と
い
う
習
慣
も

大
切
だ
。

「
体
幹
の
筋
力
は
年
齢
と
と
も
に
衰
え
、
支
え

る
力
が
落
ち
て
き
ま
す
。
運
動
に
よ
っ
て
筋
力

を
保
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
腹
筋
か
背
筋
か

ど
っ
ち
を
鍛
え
た
方
が
い
い
の
か
っ
て
よ
く

聞
か
れ
ま
す
が
、
ほ
ぼ
同
じ
な
ん
で
す
。
筋
力

を
鍛
え
て
い
く
の
は
腰
痛
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

運
動
は
何
で
も
い
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
軽

く
心
肺
機
能
が
高
く
な
る
よ
う
な
運
動
が
い
い
。

友
達
と
話
を
し
な
が
ら
歩
い
て
て
も
息
切
れ
し

な
い
、
ち
ょ
っ
と
階
段
を
上
っ
て
も
息
切
れ
し

な
い
腰
痛
だ
っ
た
ら
病
院
に
行
っ
て
相
談
し
て

ほ
し
い
。
も
う
ち
ょ
っ
と
早
く
診
て
い
れ
ば
、

何
と
か
な
っ
た
か
な
と
い
う
の
が
正
直
あ
る
ん

で
す
」

   

妊
娠
・
出
産
時
に

   

「
骨
盤
」が
ず
れ
て
、

   

「
腰
痛
」
が
起
き
る
と
い
う
の
は

   

本
当
か

　
病
院
に
行
く
ま
で
も
な
い
と
、
整
体
に
通
う

人
も
い
る
。
受
け
て
気
持
ち
の
よ
い
範
囲
な
ら

ば
問
題
は
な
い
。
た
だ
し
、
行
き
す
ぎ
も
散
見

さ
れ
る
。
例
え
ば
、
妊
娠
、
出
産
時
に
お
い
て
、

骨
盤
が
「
ず
れ
る
」
た
め
に
矯
正
が
必
要
に
な

る
と
い
っ
た
類
だ
。

　
出
産
に
関
す
る
腰
痛
に
関
し
て
は
、
女
性
診

療
科
講
師
の
原
田 

崇
に
専
門
医
と
し
て
の
意

見
を
聞
い
て
み
た
。

「
お
腹
が
大
き
く
な
る
と
姿
勢
が
変
化
し
、
骨

盤
に
も
胎
児
の
重
さ
が
か
か
っ
て
く
る
た
め
妊

娠
中
に
腰
痛
を
訴
え
る
女
性
は
多
数
い
ま
す
。

女
性
の
身
体
は
分
娩
に
備
え
て
自
然
に
関
節
が

緩
ん
で
骨
盤
が
広
が
り
ま
す
。
た
だ
、
妊
娠
、

出
産
に
よ
る
腰
痛
は
、
そ
れ
ら
が
終
了
す
れ
ば

次
第
に
和
ら
い
で
く
る
。
身
体
も
元
に
戻
ろ
う

と
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
出
産
し
た
人
の
骨
盤

が
ず
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は

実
際
は
あ
り
ま
せ
ん
」

の
か
も
し
れ
な
い
。
臀
部
（
お
し
り
）
の
痛
み

の
場
合
は
坐
骨
神
経
痛
の
可
能
性
も
あ
る
。
あ

る
い
は
内
臓
が
悪
く
て
も
腰
痛
が
起
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
」

　
日
本
整
形
外
科
学
会
と
日
本
腰
痛
学
会
が
監

修
す
る
『
腰
痛
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
に
は
注

意
す
べ
き
腰
痛
に
つ
い
て
記
さ
れ
て
い
る
。

「
何
か
動
作
を
し
て
痛
い
と
い
う
の
は
、
い
わ

ゆ
る
安
全
な
腰
痛
。
寝
て
い
る
だ
け
な
の
に
腰

が
痛
く
な
る
、
こ
れ
は
普
通
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
人
は
、
例
え
ば
腫
瘍
が
あ
っ
た
り
、

感
染
症
が
あ
っ
た
り
、
尿
路
結
石
み
た
い
な
も

の
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
体
重
が
減
っ
て
き

た
り
、
熱
が
あ
る
と
か
、
腰
痛
に
伴
う
症
状
が

あ
る
人
も
要
注
意
」

　
永
島
も
、
様
子
を
見
て
も
い
い
腰
痛
と
、
そ

う
で
な
い
、
す
ぐ
に
病
院
に
か
か
る
べ
き
腰
痛

が
あ
る
と
注
意
す
る
。

「
多
く
の
場
合
、
半
日
や
1
日
で
よ
く
な
る
。

完
全
消
失
し
な
く
て
も
、
気
に
な
ら
な
い
ぐ
ら

い
の
痛
み
に
な
れ
ば
様
子
を
見
て
も
い
い
。
だ

け
ど
1
日
経
っ
て
も
ず
っ
と
強
い
痛
み
が
続
い

て
い
る
と
か
、
手
足
の
動
き
が
悪
く
な
っ
て
い

る
、
筋
肉
の
麻
痺
が
あ
る
と
か
、
背
中
や
腰
に

七
転
八
倒
す
る
よ
う
な
痛
み
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ

に
病
院
で
診
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
」

　
腰
痛
は
、
多
く
の
人
が
な
る
が
故
に
、
自
分

の
痛
み
も
こ
ん
な
も
の
だ
と
過
小
評
価
し
て
し

ま
う
傾
向
に
あ
る
。

「
１
度
痛
く
な
っ
て
、
１
、２
カ
月
し
て
も
消
え

て
腕
が
上
が
り
づ
ら
い
た
め
、
腰
を
必
要
以
上

に
反
ら
し
て
い
た
の
で
、
腰
に
負
担
が
か
か
っ

て
い
た
ん
で
す
。
肩
の
可
動
域
を
広
げ
た
ら
、

腰
痛
も
治
り
ま
し
た
」

　
腰
痛
に
関
し
て
、
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い

の
は
、
自
然
に
完
治
す
る
場
合
が
多
い
と
い
う

こ
と
だ
。

「
椎
間
板
は
加
齢
に
よ
り
、
弱
っ
て
い
き
ま
す
。

椎
間
板
の
一
部
が
突
出
し
て
、
神
経
を
圧
迫
す

る
た
め
痛
み
や
痺し
び

れ
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
が
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
す
。
ヘ
ル
ニ

ア
の
軟
骨
部
分
は
、
自
然
に
体
内
に
吸
収
さ
れ

て
な
く
な
る
人
も
多
い
。
薬
を
処
方
し
て
、
痛

み
を
我
慢
し
て
い
る
間
に
軟
骨
が
消
え
る
。
椎

間
板
の
変
形
は
残
っ
て
も
痛
み
が
な
く
な
り
楽

に
な
る
ん
で
す
。
ま
た
神
経
痛
や
加
齢
で
骨
が

グ
ラ
グ
ラ
し
て
き
て
も
、
だ
ん
だ
ん
時
間
が

経
っ
て
動
か
な
く
な
っ
て
安
定
す
る
方
も
い
る

ん
で
す
。
そ
う
な
れ
ば
あ
ま
り
痛
く
な
い
」

　
ま
た
谷
島
は
、
椎
間
板
は
「
座
っ
て
い
る
」

ほ
う
が
負
担
が
か
か
り
や
す
い
の
だ
と
い
う
。

「
座
っ
て
い
る
時
間
が
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
長
い
。

同
じ
姿
勢
で
座
っ
て
い
る
人
は
や
っ
ぱ
り
傷
み

や
す
い
で
す
。
立
っ
て
る
と
き
は
膝
と
か
股
関

節
が
全
部
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
な
る
の
で
、
衝
撃
は

逃
げ
て
る
。
座
っ
て
い
る
と
お
尻
か
ら
直
接
体

重
を
受
け
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
座
り
時
間

が
長
い
と
椎
間
板
が
痛
み
や
す
い
」

　
整
形
外
科
医
は
、
患
者
一
人
ひ
と
り
の
背
景

を
紐
解
き
、慎
重
に
診
断
、治
療
を
進
め
て
い
く
。

「〝
腰
〞
が
痛
い
原
因
は
、
実
は
股
関
節
に
あ
る

　
谷
島
は
鳥
取
県
の
名
産
、梨
を
栽
培
す
る「
梨

農
家
」
の
患
者
を
例
に
こ
う
説
明
す
る
。

「
梨
農
家
で
は
、
梨
の
袋
が
け
と
い
う
作
業
が

あ
り
ま
す
。
立
っ
た
状
態
で
、
梨
に
虫
が
つ
か

な
い
よ
う
に
１
つ
１
つ
の
実
に
紙
袋
で
包
ん
で

い
く
ん
で
す
。
そ
の
患
者
さ
ん
は
、
肩
の
筋
が

硬
か
っ
た
ん
で
す
。
肩
関
節
の
可
動
域
が
落
ち

   

「
座
っ
て
い
る
」
ほ
う
が

   

腰
に
負
担
が
か
か
り
や
す
い

　
身
体
の
あ
ち
こ
ち
が
傷
み
出
す
の
は
、
長
生

き
の
証
で
も
あ
る
。
そ
の
「
傷
み
方
」
は
、
長

年
の
環
境
、
生
活
習
慣
と
大
き
く
関
係
が
あ
る
。

CTとMRIを融合した３D画像は、骨だけでなく椎間板や神経なども確認できるため手術をする際に作成される。
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糖
尿
病
は「
尿
」で
は
な
く

「
イ
ン
ス
リ
ン
」の
病
気

　
糖
尿
病
患
者
が
著
し
く
増
え
て
い
る
。

「
日
本
人
の
だ
い
た
い
５
人
に
１
人
が
、
糖
尿

病
か
そ
の
予
備
軍
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

成
人
も
子
ど
も
も
含
め
て
の
話
な
の
で
、
成
人

だ
け
に
限
れ
ば
４
人
に
１
人
。
糖
尿
病
有
病
率

の
変
化
と
見
事
に
比
例
し
て
い
る
の
が
、
コ
ン

ビ
ニ
の
店
舗
数
、
外
食
産
業
の
市
場
規
模
、
一

人
世
帯
の
割
合
、
そ
し
て
自
動
車
保
有
台
数
な

ど
の
増
加
。
24
時
間
３
６
５
日
、
い
つ
で
も
好

き
な
も
の
を
食
べ
て
飲
め
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
、
そ
し
て
運
動
不
足
が
原
因
だ
と
思
わ
れ
ま

す
」

　
糖
尿
病
増
加
の
背
景
に
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
変
化
が
あ
る
と
指
摘
す
る
の
は
、
と
り
だ
い

病
院
内
分
泌
代
謝
内
科
の
医
師
で
あ
り
、
糖
尿

病
専
門
医
の
資
格
を
持
つ
大
倉 

毅
だ
。

　
厚
生
労
働
省
が
２
０
１
９
年
に
行
な
っ
た
調

査
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
患
者
が
１
０
０
０
万
人
、

予
備
軍
を
含
め
る
と
２
０
０
０
万
人
と
推
計
し

て
い
る
。
こ
の
数
字
は
年
間
15
万
人
ペ
ー
ス
で

増
え
て
お
り
、
今
も
継
続
し
て
い
る
と
思
わ
れ

る
。

　
そ
も
そ
も
、『
糖
尿
病
』
と
は
何
か
―
―
。

　
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
膵す
い

臓ぞ
う

で
つ
く
ら
れ
る
ホ

ル
モ
ン
が
あ
る
。
私
た
ち
の
身
体
は
僅わ
ず

か
な
血

糖
値
の
変
動
を
察
知
す
る
と
、
膵
臓
か
ら
イ
ン

ス
リ
ン
を
分
泌
し
て
血
糖
値
を
一
定
に
保
っ
て

い
る
。
糖
尿
病
と
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
不
足
、
あ

る
い
は
イ
ン
ス
リ
ン
に
対
し
て
身
体
の
反
応
が

鈍
く
な
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
」
が
原
因
で

起
こ
る
。
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
が
高
く

な
る
と
、
血
管
内
に
水
が
引
き
込
ま
れ
る
。
そ

れ
が
大
量
の
尿
と
し
て
身
体
か
ら
排
泄
さ
れ
る
。

体
内
か
ら
水
分
が
な
く
な
る
た
め
、
異
常
に
喉

が
渇
く
―
―
。

　
過
剰
と
な
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
が
尿
と
し
て
排
泄

さ
れ
る
た
め
、
日
本
で
は
長
く
糖
尿
病
と
呼
ば

れ
て
き
た
。

「
私
た
ち
が
食
べ
た
物
は
胃
で
消
化
さ
れ
る
と

ブ
ド
ウ
糖
と
い
う
小
さ
な
粒
に
な
り
、
小
腸
か

ら
吸
収
さ
れ
て
血
管
に
入
り
ま
す
。
そ
し
て
こ

の
ブ
ド
ウ
糖
が
、
筋
肉
な
ど
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
利
用
、
あ
る
い
は
脂
肪
に
取
り
込
ま
れ
て

身
体
に
蓄
え
ら
れ
る
。
血
液
中
に
含
ま
れ
る
ブ

ド
ウ
糖
の
濃
度
を
血
糖
値
と
言
い
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
」

　
糖
尿
病
に
は
い
く
つ
か
タ
イ
プ
が
あ
る
。
よ

く
知
ら
れ
て
い
る
の
が
、
１
型
糖
尿
病
と
２
型

糖
尿
病
で
あ
る
。
生
活
習
慣
病
で
あ
り
、
糖
尿

病
の
９
割
を
占
め
る
の
が
２
型
で
あ
る
。
２
型

糖
尿
病
は
遺
伝
的
な
要
因
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動

不
足
な
ど
の
環
境
要
因
で
起
き
る
。

　
１
型
糖
尿
病
は
、
自
分
の
細
胞
に
対
す
る
免

疫
反
応
（
自
己
免
疫
）
が
過
剰
に
な
っ
て
、
膵

臓
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
合
成
と
分
泌
を
行
う
β
細

胞
を
破
壊
、
そ
の
結
果
と
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
不
全
と
高
血
糖
症
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
。

「
最
近
は
検
査
の
質
が
向
上
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
２
型
の
患
者
さ
ん
と
し
て
治
療
さ
れ
て
い

た
方
の
中
に
平
均
し
て
１
割
ほ
ど
、
１
型
の
方

が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

１
型
と
２
型
で
は
治
療
方
法
が
違
う
の
で
、
そ

う
い
う
方
を
注
意
深
く
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
」

「
糖
尿
病
」
は
、
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、

一
般
に
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
病
名
だ
と
言
え
る
。

し
か
し
、
病
名
を
知
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、

そ
の
病
気
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
で
き
て
い
る
と
は
限
ら
な
い
。

「
尿
に
糖
が
混
じ
る
病
気
」「
恐
ろ
し
い
合
併
症
に
つ
な
が
る
病
気
」

「
生
活
の
だ
ら
し
な
い
人
が
な
る
病
気
」「
太
っ
た
人
が
な
る
病
気
」

「
甘
い
も
の
を
食
べ
て
は
い
け
な
い
病
気
」。

こ
の
よ
う
な
誤
っ
た
イ
メ
ー
ジ
や
知
識
不
足
か
ら
生
ま
れ
る
差
別
と
偏
見
は
、

ス
テ
ィ
グ
マ（
聖せ
い

痕こ
ん

）と
呼
ば
れ
、
糖
尿
病
の
あ
る
人
を
悩
ま
せ
て
い
る
。

糖
尿
病
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、

と
り
だ
い
病
院
で
治
療
の
最
前
線
に
立
つ
医
師
に
話
を
聞
い
た
。

取
材
・
文
　
西
村
隆
平

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
国
民
病
の
正
体

放
っ
て
お
く
と
失
明
の
危
機
？
　「
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
」に
改
名
？

糖
尿
病

最
新
事
情
を
知
る の
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く
れ
る
機
種
も
出
て
い
る
。
問
題
は
高
額
な
た

め
導
入
で
き
る
人
が
限
ら
れ
る
場
合
も
あ
る
こ

と
だ
。

「
初
期
は
自
覚
症
状
に
乏
し
い
の
が
糖
尿
病
の

特
徴
で
す
。
血
糖
値
が
上
が
っ
て
い
て
も
、
ほ

と
ん
ど
の
場
合
は
無
症
状
。
糖
尿
病
は
早
期
発

見
、
治
療
を
す
れ
ば
、
必
ず
よ
く
な
る
病
気
で

す
。
定
期
健
診
を
受
け
て
、
早
め
に
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
が
大
事
」

　
数
値
の
目
安
は
血
糖
値
と
、
過
去
１
〜
２
ヵ

月
間
の
血
糖
値
の
平
均
を
示
す
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A
1c

（H
bA
1c

）
と
い
う
値
で
あ
る
。

　
ま
た
、
健
康
診
断
で
は
見
つ
か
り
に
く
い

「
か
く
れ
糖
尿
病
」（
食
後
高
血
糖
）
を
発
見
す

る
た
め
に
は
、
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
が
あ
る
。

こ
れ
は
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し
た
飲
料
を
飲
ん
で
、

そ
の
直
後
の
血
糖
値
の
変
動
を
測
定
し
て
診
断

す
る
。
日
本
人
は
遺
伝
的
に
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌

が
少
な
い
人
が
多
い
た
め
、
早
期
発
見
に
は
こ

の
検
査
は
非
常
に
有
効
だ
。

　
し
か
し
、
こ
う
し
た
検
査
の
受
診
に
は
専
門

医
の
知
見
が
必
須
だ
。

「
も
し
検
査
で
血
糖
値
に
異
常
が
見
つ
か
っ
た

と
き
は
、
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
と
自
己
判

断
を
し
な
い
で
、
早
め
に
糖
尿
病
専
門
医
を
受

診
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

　
糖
尿
病
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
合
併
症
が
出

る
ま
で
に
は
５
年
か
ら
10
年
。
自
分
の
体
の
状

態
を
正
確
に
知
り
、
軽
い
う
ち
か
ら
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
で
、
病
気
の
進
行
を
抑
え
て
合
併

症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

値
が
下
が
り
、
痩
せ
ま
す
。
し
か
し
、
長
期
的

に
や
る
と
死
亡
率
は
上
が
る
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
ご
飯
や
麺
類
を
減
ら
し
た
か
わ
り

に
肉
の
量
が
増
え
る
の
で
、
血
糖
値
は
下
が
っ

て
も
大
腸
が
ん
に
罹
患
す
る
可
能
性
が
高
く
な

る
」

　
食
事
と
運
動
で
目
標
の
血
糖
値
を
達
成
で
き

な
い
場
合
、
薬
物
療
法
を
行
う
こ
と
に
な
る
。

　
糖
尿
病
の
治
療
薬
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ

り
、
一
人
ひ
と
り
の
症
状
に
適
し
た
も
の
を
選

択
し
て
使
用
す
る
。
中
で
も
比
較
的
新
し
い
薬

で
あ
る
「GLP-1

受
容
体
作
動
薬
」
は
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
を
促
進
し
、
高
い
血
糖
値
改
善
効
果

が
あ
る
。

「GLP-1

受
容
体
作
動
薬
は
痩
せ
る
効
果
が
強

い
の
で
、
最
近
ま
で
美
容
目
的
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

薬
と
し
て
も
出
回
っ
て
い
ま
し
た
。
専
門
医
の

指
導
の
も
と
で
適
切
に
使
用
し
な
い
と
副
作
用

の
懸
念
が
あ
る
た
め
、
健
康
被
害
が
社
会
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
処
方
が
規
制
さ
れ

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
ネ
ッ
ト
な
ど
で

入
手
し
て
安
易
に
使
用
す
る
の
は
非
常
に
危

険
」

　
薬
物
療
法
で
十
分
な
改
善
が
見
ら
れ
な
い
と

き
、
あ
る
い
は
１
型
糖
尿
病
の
患
者
に
は
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
が
必
要
に
な
る
。

　
毎
食
前
と
寝
る
前
に
、
患
者
自
身
で
毎
日
４

回
ほ
ど
イ
ン
ス
リ
ン
の
皮
下
注
射
を
打
つ
。
最

新
の
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
と
い
う
医
療
機
器
で

は
、
装
着
し
た
セ
ン
サ
ー
で
血
糖
値
を
測
り
、

必
要
な
量
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
自
動
で
調
整
し
て

ジ
が
悪
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

糖
尿
病
の
英
語
表
記
を
カ
タ
カ
ナ
に
し
た
『
ダ

イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
』
へ
の
改
名
が
検
討
さ
れ
て
い

ま
す
」

症
状
が
出
る
前
か
ら
治
療
を

始
め
る
こ
と
が
大
事

　
糖
尿
病
の
基
本
的
な
治
療
は
食
事
療
法
と
運

動
療
法
で
あ
る
。
過
食
、
運
動
不
足
な
ど
の
生

活
習
慣
を
改
善
し
て
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
。
食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
腹
８
分
目

を
目
安
に
、
食
品
の
種
類
を
多
く
（
１
日
30
種

類
以
上
）、
あ
ぶ
ら
分
は
控
え
め
に
し
て
１
日

３
食
を
き
ち
ん
と
取
る
。

「
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
食
事
に
は
気
を
つ
け

て
い
る
の
に
な
か
な
か
血
糖
値
が
よ
く
な
ら
な

い
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
よ
く
よ
く
お
話
を
伺
う

と
、
間
食
や
ジ
ュ
ー
ス
等
を
摂
取
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
ん
で
す
。
食
事
に
気
を
つ
け
る
の
も

大
事
で
す
が
、
そ
の
前
に
間
食
や
ジ
ュ
ー
ス
類

を
減
ら
す
の
が
一
番
大
切
で
す
」

　
健
康
に
よ
さ
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
、
栄
養
ド
リ
ン
ク
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
、
乳
酸
菌
飲
料
な
ど
に
も
多
量
の
糖
分
が

含
ま
れ
て
い
る
。
お
菓
子
や
果
物
、
調
味
料
な

ど
の
取
り
す
ぎ
に
も
注
意
が
必
要
だ
。

「
糖
分
だ
け
で
は
な
く
、炭
水
化
物
や
脂
質（
油
）

の
取
り
す
ぎ
も
控
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

特
に
気
を
つ
け
た
方
が
い
い
の
は
、
極
端
な
炭

水
化
物
制
限
。
短
期
的
に
は
間
違
い
な
く
血
糖

　
糖
尿
病
は
、
治
療
を
せ
ず
に
放
っ
て
お
く
と
、

合
併
症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
。
神
経
障
害
、
網

膜
症
（
眼
）、
腎
症
の
３
つ
を
糖
尿
病
の
３
大

合
併
症
と
言
い
、
そ
の
順
番
で
起
こ
る
こ
と
か

ら
「
し
・
め
・
じ
」
と
覚
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

失
明
の
原
因
の
第
３
位
は
糖
尿
病
で
あ
る
。

　
そ
の
他
、
足
の
組
織
が
腐
っ
て
し
ま
う
壊え

疽そ

、

脳
卒
中
や
狭
心
症
の
発
作
、
が
ん
や
認
知
症
な

ど
の
リ
ス
ク
が
増
加
す
る
こ
と
も
あ
る
。
糖
尿

病
に
罹
患
す
る
と
平
均
寿
命
は
５
年
か
ら
10
年

短
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

「
尿
糖
が
出
て
も
糖
尿
病
で
は
な
い
病
気
の
方

も
い
ま
す
し
、〈
尿
〉
の
付
く
病
名
の
イ
メ
ー

糖尿病の診断基準となる血糖値
（mg / dL）

（mg / dL）110 126

200

糖尿病型

境界型

正常型

140

２
時
間
血
糖
値（

）

空腹時血糖値

医学部
室内管弦楽団
  OB・OG

医療者は趣味も充実しているんです !

荻原 愛由美さん / 看護師
山梨豪彦さん / 医師

岡田真綾さん / 看護師 森山 真亜子さん / 医師

鈴木祐士さん / 医師

鈴木有紀さん / 医師
並河千晶さん / 看護師

吉田 健太郎さん / 医師

診療の終わった夜や休日など、合間を見つ
けて練習しています。演奏活動はいい気分
転換。仕事や家のことが前向きに取り組め
ます。これからも聴く人に喜んでもらえる
演奏を届けていきたいです。

ヴィオラを弾く人はこだわり
強め？　チューバを吹く人は
強い誇りと正義感をもつ？ 楽
器別の性格診断をやってみる
と、みんな結構、当たってます。

My Special Sk
ill

バイオリン ヴィオラ チェロ クラリネット

チューバ

「芸達者」

とりだい病院

大集合
医

療者
は趣
味も充実しているんです

!医

療者
は趣
味も充実しているんです

!

「茶道」「車いすバスケ」「手品」
etc……

写真　七咲友梨　　構成  中原 由依子　藤谷早苗　石谷昌子

病院内のあちこちで業務に従事している医療者たち。
多忙な彼ら、彼女たちにも息抜きは必要。楽しみがあるからこそ、本業も頑張れる !　

今回は、とりだい病院内の「芸達者」に集まってもらいました !!

山田 沙綾花さん / 看護師
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檜山恵理さん
理学療法士

笹尾貴志さん
看護師

福嶋優子さん
助産師

13 年前、当時担当していた患者さんに車い
すバスケットを紹介したのですが、自分もト
レーナーとして参加してみたいと思い、資格
を取得しました。現在はキッズ・ジュニア世
代の車いすバスケ教室をしています。お手伝
いや一緒にやりたい方、大歓迎です！

大学3年生から独学で練習しています。最近、
看護部の歓送迎会があり、初めて人前で手品
を披露しました。一つ一つの手品に、皆さんが
リアクションしてくれたのが嬉しかったです。

子どもの誕生日がお正月の1/2。ほとんどの
お店がキャラクターケーキなど特別注文がダ
メでしたので、自分で作ろうと思ったのがきっ
かけです。人を喜ばせるために何かをやって
みようとする心持ちは、医療の仕事にも活か
せているのではないかと思います。

可愛いキャラクターを見
るとアイシングクッキー
を作っちゃいます。こち
らは鳥大マスコット「と
りりん」です。

高校生のとき、でっかい落書
きを教室に描いて怒られたこ
とがあったな～

岡西 徹さん
医師

子どもの頃から絵を描くのが好きでした。受
験のときは、医学部に進むか画家になるか迷
うほど。医師になった今も描いていて、小児
の患者さんにイラストをプレゼントして喜ば
れています。写真は留学先の師匠の影響で撮
り始めました。

車いすバスケッ
ト

日本代表トレ
ーナー

元パティシエ
My Special S

kill

佐々木 良子さん
事務職員
友人に勧められたのがきっかけで、続けて
早 30年が経ちました。気持ちがスッと落
ち着くので、時々、職場の方にもお茶をた
てたりしています。

韓国で交流茶会に参加したとき、
英語もハングルも分からず、
“ティー アンド ホットウォー
ター シェイクシェイク”で乗り
切りました。

日本女子車いすバスケット
ボールトレーナーに推挙い
ただき、2020 東京パラリ
ンピックに帯同。６位に入
賞しました。

得意なのはトランプ。
ぼく、失敗しませんから（笑）

My Special S
kill

My Special S
kill

My Special S
kill

My Special S
kill

茶道
手品

絵画・写真

大原みなみさん
看護師

渡邊仁美さん
看護師

19 歳のときに好奇心で狩猟免許を取
り、狩猟の知り合いに競技をしている
人がおられたので、自分もやってみた
いと思いました。始めた当初は撃つ反
動で肩にアザができていましたが、今
はクレー射撃の県代表として国体など
にも出場しています。

15 年 く ら い 前 か ら 続 け て い ま
す。何事も突き詰めるタイプなので、
ZUMBAⓇ B1、B2、Gold、Step プロス
キルとどんどん上を受講しました。そ
の他、「笑いヨガリーダー」も取得。
2023 年、職場の仲間も一緒に「とり
りん ZUMBAⓇ隊」を結成してカリエ
ンテ（大会）に出場しました。

射撃場が山奥にあることが多
いので、練習中にウサギやイ
タチなど動物が出てきます。
撃っちゃいそうで危ない・・・

足立好美さん
看護師
20 代の頃、仕事一色の生活を変えた
くて、親友がやっていたトールペイン
トに興味がわき、「何かに集中できて
可愛い作品もできる、これだ！」と思
い教室に申し込みました。

安達 暢さん
事務職員
大学 2年生のとき、教わっていた教
員にランナーが多く、その影響でマラ
ソンを始めました。これまでにフルマ
ラソン 20回完走（自己ベスト 3時間
28 分 07 秒）。今後の目標は 100 回
完走と 3時間を切ることです！

とりだい病院のさくらサロン
のクリスマスシーズンに飾っ
てもらいました。患者さんにも
見ていただけてよかったです。

以前出場したマラソンで、ゲス
トランナーだった芸人の小島よ
しおさんと数キロにわたって並
走。鍛え上げた筋肉や、かなり
のスピードで走りながらも沿道
の観客に対してサービスを忘れ
ない姿は感動ものでした。

武田光一さん
安全監理監

小学校時代の恩師が剣道の高段者で、
その勧めで中学入学時から始めました。
24 歳のときに四段を取得しましたが、
途中でストップ。とりだい病院に勤め
るようになって、30 年ぶりに剣道を
再開しました。五段取得が目標です。

錦織 圭さんと練習した
ことあります。当時のラ
ケットです（笑）

始めた頃、体重が70キロ以上
の肥満児だったので、私の体
型に合う防具がなくて苦労し
ました。でも厳しい練習につ
いていったら 1 年も経たず
に50キロ台に。ドンケツだっ
たのが、先輩や同級生にも勝
てるようになりました。

剣道

若林 龍さん
事務職員
小学校から始めて、
中学、高校とずっと
テニス。全国大会出
場を果たしました。

硬式テニス

トールペイント

ZUMBAⓇをやり出
してから、○キロ
から８キロ痩せま
した！（笑）

射撃
My Special S

kill
My Special S

kill

My Special S
kill

My Special S
kill

My Special S
kill

My Special S
kill

ZUMBA
Ⓡ

マラソン

15 14
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17 16

高
校
に
行
か
せ
た
い
と
い
う
傾
向
が
あ
る
。
公

立
中
学
、
高
校
に
通
わ
せ
れ
ば
学
費
も
安
い
。

今
で
こ
そ
探
究
を
掲
げ
た
こ
の
学
校
は
一
定
の

認
知
度
が
あ
り
ま
す
が
、
初
年
度
は
学
生
を
集

め
る
の
が
大
変
で
は
な
か
っ
た
で
す
か
？

織
田
澤
　
最
初
は
み
ん
な
よ
く
分
か
っ
て
い
な

か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
（
笑
い
）。
我
々

の
掲
げ
る
理
想
に
共
鳴
し
た
親
御
さ
ん
、
生
徒

も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ

り
も
新
し
い
学
校
が
で
き
る
と
い
う
期
待
が

あ
っ
た
気
が
し
ま
す
。
我
々
も
ま
だ
未
熟
で
、

最
初
の
６
年
間
は
、
生
徒
と
一
緒
に
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
作
っ
て
い
っ
た
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

武
中
　
単
に
知
識
を
詰
め
込
ん
だ
人
間
を
量
産

し
て
も
こ
れ
か
ら
は
役
に
立
た
な
い
、
と
い

う
時
代
の
ニ
ー
ズ
を
先
行
し
た
わ
け
で
す
ね
。

我
々
、
鳥
取
大
学
も
同
じ
よ
う
な
学
生
を
求
め

て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
保
護
者
と
し
て
は
大

学
合
格
と
い
う
結
果
も
欲
し
い
。
特
に
地
方
で

は
、
国
立
大
学
医
学
部
合
格
者
を
出
す
こ
と
が
、

１
つ
の
指
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
風

潮
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
？

織
田
澤
　
受
験
競
争
の
頂
点
に
国
立
大
学
医
学

部
医
学
科
が
あ
っ
て
、
勉
強
が
で
き
る
か
ら
そ

こ
を
目
指
す
と
い
う
の
は
違
う
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
何
に
興
味
が
あ
る
の
か
、
ど
う
い
う
学

問
を
追
求
し
た
い
か
と
い
う
の
は
高
校
生
の
時

点
で
あ
る
は
ず
。
偏
差
値
で
上
に
い
る
か
ら
、

医
学
部
を
目
指
す
と
い
う
の
は
お
か
し
い
。
一

方
、
こ
ん
な
ふ
う
に
も
思
う
ん
で
す
。
偏
差
値

が
高
い
と
い
う
の
は
、
情
報
を
効
率
よ
く
処
理

で
き
る
能
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
医
師

 

地
元
募
集
で

 

集
ま
ら
な
か
っ
た「
教
師
」を

 

都
市
圏
で
採
用

武
中
　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
拝
見
す
る
と
、
こ
の

学
校
に
関
わ
る
前
は
教
育
と
は
縁
が
な
か
っ
た

と
理
解
し
て
い
ま
す
。
そ
の
織
田
澤
さ
ん
が
鳥

取
県
で
私
立
学
校
を
立
ち
上
げ
る
と
聞
い
た
と

き
、
ど
ん
な
ふ
う
に
思
い
ま
し
た
か
？

織
田
澤
　
面
白
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
現
在
の
中
学
、
高
校
が
ど
の
よ
う
な
状
況
な

の
か
ま
ず
調
べ
ま
し
た
。
ぼ
く
の
頃
と
社
会
状

況
は
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
学
校
教
育

も
さ
ぞ
か
し
進
化
し
て
い
る
と
思
い
込
ん
で
い

た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。

ぼ
く
た
ち
が
面
白
い
学
校
を
作
っ
た
ら
イ
ン
パ

ク
ト
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

武
中
　
イ
ン
パ
ク
ト
と
い
う
の
が
、「
探
究
」

を
掲
げ
た
教
育
。
教
育
目
標
に
は
〈
探
究
　
好

奇
心
＋
情
熱
　
興
味
や
問
題
点
を
自
ら
発
見
し
、

自
発
的
・
主
体
的
に
行
動
し
、
解
決
で
き
る
生

徒
を
育
て
る
〉
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
具
体
的

に
は
ど
の
よ
う
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
ん
で
お

ら
れ
る
の
で
す
か
？

織
田
澤
　
中
学
１
年
か
ら
高
校
１
年
ま
で
は

〈
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
フ
ェ
ー
ズ
〉〈
ア
カ
デ
ミ
ッ

ク
フ
ェ
ー
ズ
〉
と
し
て
、
こ
ち
ら
が
出
し
た

テ
ー
マ
に
つ
い
て
チ
ー
ム
を
組
ん
で
考
え
て
い

く
。
例
え
ば
中
１
で
は
〈
鳥
取
市
に
魅
力
的
な

○
○
を
創
ろ
う
〉、
高
１
で
は
〈
人
口
減
少
問

題
を
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
解
決
し
よ
う
〉
と
い
っ

た
ふ
う
で
す
。
高
校
２
年
生
か
ら
〈
パ
ー
ソ
ナ

学
部
で
は
、
探
究
学
習
を
教
え
ら
れ
る
先
生
を

育
て
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
現
場
で
は
そ
う
し

た
先
生
を
活
か
し
き
れ
て
い
な
い
。
偏
差
値

重
視
で
受
験
勉
強
、
あ
る
い
は
部
活
を
一
生
懸

命
や
っ
て
く
だ
さ
い
、
そ
れ
以
外
は
い
ら
な
い
、

み
た
い
な
。
う
ち
は
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
、

現
場
で
活
か
し
て
ほ
し
い
と
い
う
話
を
し
て
い

ま
す
。

武
中
　
変
わ
っ
た
授
業
も
あ
り
そ
う
で
す
ね

（
笑
い
）。

織
田
澤
　
え
え
。
日
本
史
の
授
業
で
、
江
戸
時

代
が
終
わ
る
と
き
の
大
政
奉
還
っ
て
あ
り
ま
す

よ
ね
。
徳
川
慶
喜
が
正
面
に
座
っ
て
、
大
名
が

頭
を
下
げ
て
い
る
と
い
う
図
で
す
。
そ
れ
を
メ

タ
バ
ー
ス
（
仮
想
空
間
）
で
再
現
し
て
い
る
先

生
が
い
ま
す
ね
。
生
徒
た
ち
は
そ
れ
を
ヘ
ッ
ド

セ
ッ
ト
で
見
る
。

武
中
　
そ
れ
は
す
ご
い（
笑
い
）。

織
田
澤
　
能
登
地
震
が
起
き
た
と
き
に
、
ど
れ

ぐ
ら
い
地
層
が
ず
れ
た
か
と
い
う
の
を
メ
タ

バ
ー
ス
で
作
っ
て
、
み
ん
な
で
（
仮
想
空
間

を
）
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
乗
っ
て
確
認
に
行
っ
た

り
。
歴
史
上
の
偉
人
が
選
挙
に
立
候
補
し
た
ら

ど
う
な
る
か
と
か
。
他
の
学
校
な
ら
ば
、
勝
手

な
授
業
を
や
っ
て
い
る
ん
だ
と
潰つ
ぶ

さ
れ
た
か
も

し
れ
な
い
。

 

医
学
部
医
学
科
の
受
験
生
に
、

 

高
い
偏
差
値
を
求
め
る

 

意
味
は
あ
る
か

武
中
　
鳥
取
県
は
公
立
王
国
。
親
は
ど
う
し
て

も
東
大
な
ど
に
卒
業
生
を
輩
出
し
て
い
る
公
立

写真 七咲友梨　構成 カニジル編集部

織
田
澤 
博
樹

武
中 

篤

病院長が話題の人物に迫る！

ル
フ
ェ
ー
ズ
〉
に
入
り
、
個
人
テ
ー
マ
に
よ
る

課
題
研
究
を
始
め
、
高
３
の
と
き
に
１
万
字
程

度
の
論
文
に
ま
と
め
ま
す
。

武
中
　
廊
下
の
一
角
に
卒
業
生
の
論
文
が
置
か

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
専
門
的
な
研
究
を

し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
た
だ
、
こ
う

し
た
論
文
作
成
に
伴
走
す
る
こ
と
の
で
き
る
教

師
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
地
方
で
は
特
に
人
手

不
足
が
甚は
な
はだ
し
い
。
教
員
確
保
に
苦
労
し
ま
せ

ん
で
し
た
か
？

織
田
澤
　
ま
ず
鳥
取
県
内
で
、
こ
う
し
た
教
育

を
行
う
中
高
一
貫
校
を
作
り
ま
す
と
掲
げ
て
募

集
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
全
然
集
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
東
京
や
大
阪
で
、
私
学
の

教
職
員
募
集
の
イ
ベ
ン
ト
で
ブ
ー
ス
を
出
し
ま

し
た
。
す
る
と
、
す
ぐ
に
や
り
た
い
と
い
う
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
場
で
40
か
ら
50
人
の

方
の
面
接
を
行
い
ま
し
た
。
彼
ら
、
彼
女
た
ち

が
初
期
メ
ン
バ
ー
で
す
。

武
中
　
ユ
ニ
ー
ク
な
教
育
方
針
が
都
市
の
人
を

惹
き
つ
け
る
と
い
う
の
は
、
な
ん
と
な
く
わ
か

り
ま
す
。

織
田
澤
　
当
時
、
多
く
の
私
立
学
校
が
求
め
て

い
た
教
員
像
は
、
大
き
く
分
け
て
２
つ
。
１
つ

は
東
京
大
学
に
合
格
さ
せ
る
よ
う
な
指
導
力
が

あ
る
。
あ
る
い
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
部
活
動
を
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
の
全
国
大
会
に
出
場
さ
せ
る
力
の

あ
る
人
間
。

武
中
　
そ
こ
で
探
究
を
や
り
た
い
人
、
来
て
く

だ
さ
い
っ
て
言
う
と
魅
力
を
感
じ
る
人
が
た
く

さ
ん
い
た
。

織
田
澤
　
ぼ
く
の
実
感
で
す
が
、
大
学
の
教
育

鳥取県鳥取市にある青
せい

翔
しょう

開
かい

智
ち

中学校・高等学校は、2014年に開校した私立の中高一貫校。
生徒自身が主体的に課題を設定し、その解決に向けて行う「探究学習」に力を入れた

独自のカリキュラムで全国から注目されています。
校長である織田澤 博樹さんは、エンジニアやビジネスの世界で活躍してきた異色の経歴の持ち主。

日頃から「偏差値が高いだけの学生ではいい医者になれない」と言う武中 篤病院長が、
これからの時代に必要な教育について語り合ってきました。

青
翔
開
智
中
学
・
高
等
学
校 

校
長 
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都
会
か
ら
生
徒
を
呼
ぶ
と
い
う
の
は
違
う
か
な

と
。

武
中
　
鳥
取
県
は
人
口
最
小
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

人
と
人
の
距
離
が
近
い
。
そ
の
た
め
、
東
京
で

は
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ
さ
り
で
き
て
し
ま
っ

た
り
す
る
。

す
。
県
外
か
ら
青
翔
開
智
に
通
い
た
い
の
だ
け

れ
ど
、
寮
は
な
い
か
と
い
う
問
い
合
わ
せ
も
あ

り
ま
す
。
一
時
期
は
寮
を
作
る
こ
と
も
考
え
ま

し
た
。
た
だ
、
鳥
取
県
の
子
だ
け
に
こ
う
し
た

教
育
を
提
供
す
る
の
も
、
す
ご
く
価
値
が
あ
る

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
寮
を
作
っ
て

は
本
棚
が
並
ぶ
〈
ラ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
〉
が

あ
り
、
囲
む
よ
う
に
教
室
、
職
員
室
が
並
ん
で

い
ま
す
。
ラ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
上
は
吹
き

抜
け
に
な
っ
て
い
て
、
２
階
も
教
室
。
教
室
も

ガ
ラ
ス
張
り
で
廊
下
か
ら
中
を
覗
く
こ
と
が
で

き
る
。
１
階
に
は
劇
場
の
よ
う
に
段
差
を
つ
け

た
階
段
の
部
屋
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

織
田
澤
　
あ
そ
こ
は
音
楽
室
兼
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
ル
ー
ム
で
す
。
音
楽
の
授
業
と
探
究
学

習
の
発
表
会
に
使
っ
て
い
ま
す
。

武
中
　
こ
う
し
た
作
り
の
学
校
は
初
め
て
見
ま

し
た
。
以
前
、
こ
の
連
載
で
建
築
家
の
竹
山 

聖
さ
ん
が
、
病
院
と
学
校
は
監
視
し
や
す
い
よ

う
に
刑
務
所
と
同
じ
基
本
設
計
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

こ
は
全
く
違
う
。
織
田
澤
校
長
が
こ
の
学
校
に

来
る
前
に
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
に
関

わ
っ
て
い
た
と
お
聞
き
し
て
合
点
が
い
き
ま
し

た
。
ど
こ
か
エ
ン
タ
メ
の
香
り
が
し
ま
す
（
笑

い
）。

織
田
澤
　
細
か
な
と
こ
ろ
に
も
気
を
遣
っ
て
い

る
ん
で
す
。
全
館
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
を
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
関
係
の
コ
ー
ド
な
ど

が
見
え
な
い
よ
う
、
全
部
天
井
裏
に
隠
し
て
あ

り
ま
す
。

武
中
　
最
後
に
、
答
え
に
く
い
質
問
を
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。
青
翔
開
智
に
来
て
い
る
生
徒
の
出

身
地
を
見
る
と
、
ほ
ぼ
鳥
取
県
内
。
鳥
取
県
は

人
口
最
小
県
で
あ
り
、
人
口
は
減
っ
て
い
る
。

少
子
化
、
過
疎
の
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

織
田
澤
　
ほ
と
ん
ど
影
響
な
い
で
す
ね
。
１
学

年
50
人
の
少
人
数
と
い
う
の
も
あ
る
と
思
い
ま

い
て
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
不
可
欠
。

少
な
く
な
い
学
生
が
、
い
わ
ゆ
る
お
勉
強
は
で

き
る
け
れ
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
苦
手

と
し
て
い
る
。

織
田
澤
　
な
ん
と
な
く
理
解
で
き
ま
す
（
苦
笑

い
）。

武
中
　
人
格
が
確
立
し
た
18
歳
で
大
学
に
入
っ

て
か
ら
、
そ
の
感
性
を
磨
け
と
い
う
の
は
な
か

な
か
難
し
い
。
こ
の
学
校
の
い
い
と
こ
ろ
は
、

中
学
生
と
い
う
早
い
時
期
か
ら
、
知
識
を
詰
め

込
む
の
で
は
な
く
、
自
分
の
興
味
が
あ
る
部
分

を
探
究
す
る
こ
と
。
そ
れ
は
医
師
に
な
っ
た
と

き
に
必
ず
役
に
立
つ
は
ず
で
す
。

 「
人
口
最
小
県
」の

 

鳥
取
県
だ
か
ら
こ
そ
、

 

で
き
る
こ
と
が
あ
る

武
中
　
と
り
だ
い
病
院
は
２
０
２
９
年
着
工
で

新
病
院
建
設
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味

で
学
校
の
「
器
」
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

青
翔
開
智
は
、
普
通
の
学
校
と
は
全
く
違
っ
た

作
り
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
織
田
澤
校
長
は
設

計
か
ら
関
わ
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
す
か
？

織
田
澤
　
は
い
。
中
学
高
校
時
代
、
こ
ん
な
学

校
だ
っ
た
ら
い
い
な
、
と
い
う
思
い
は
誰
も
が

持
っ
て
い
る
は
ず
。
そ
れ
を
こ
の
学
校
で
具
現

化
し
よ
う
と
考
え
た
ん
で
す
。
職
員
室
っ
て
、

閉
ざ
さ
れ
て
い
て
叱
ら
れ
る
と
き
し
か
行
か
な

か
っ
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
う
ち
は
ご
覧
の
よ

う
に
、
職
員
室
は
ガ
ラ
ス
張
り
で
廊
下
か
ら
中

が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

武
中
　
本
館
は
正
方
形
で
、
１
階
の
真
ん
中
に

識
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
、
閃ひ
ら
めき

の
部
分
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
特
に
（
手
術
を
行
う
）
外

科
医
は
肉
体
労
働
で
も
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
科
学

者
で
も
あ
る
の
で
、
最
低
限
の
学
力
は
必
要
。

た
だ
、
そ
れ
だ
け
で
で
き
る
と
思
っ
て
入
っ
て

こ
ら
れ
る
と
困
っ
た
こ
と
に
な
る
。
臨
床
に
お

武
中 

篤  

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
長 

１
９
６
１
年
兵
庫
県
出
身
。
山
口
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大

学
院
研
究
科
（
外
科
系
、泌
尿
器
科
学
専
攻
）
修
了
。
医
学
博
士
。

神
戸
大
学
医
学
部
附
属
病
院
。
川
崎
医
科
大
学
医
学
部
、
米
国

コ
ー
ネ
ル
大
学
医
学
部
客
員
教
授
な
ど
を
経
て
、
２
０
１
０
年

鳥
取
大
学
医
学
部
腎
泌
尿
器
科
学
分
野
教
授
。
２
０
１
７
年
副

病
院
長
。
低
侵
襲
外
科
セ
ン
タ
ー
長
、
新
規
医
療
研
究
推
進
セ

ン
タ
ー
長
、
広
報
・
企
画
戦
略
セ
ン
タ
ー
長
、
が
ん
セ
ン
タ
ー

長
な
ど
を
歴
任
し
、
２
０
２
３
年
か
ら
病
院
長
に
就
任
。
と
り

だ
い
病
院
が
住
民
や
職
員
に
と
っ
て
積
極
的
に
誰
か
に
自
慢
し

た
く
な
る
病
院
「O

ur hospital

〜
私
た
ち
の
病
院
」
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
る
。

織
田
澤 

博
樹  

青
翔
開
智
中
学
・
高
等
学
校 

校
長 

１
９
８
０
年
生
ま
れ
。
群
馬
県
沼
田
市
出
身
。
電
気
通
信
大
学

大
学
院
修
了
。
日
立
製
作
所
で
災
害
救
急
シ
ス
テ
ム
の
エ
ン
ジ

ニ
ア
を
経
験
し
た
後
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
の
業
界
へ
転

身
。
子
ど
も
向
け
玩
具
や
イ
ベ
ン
ト
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
の
企
画
開
発
を
行
う
。
２
０
１
２
年
よ
り
青
翔
開
智
中

学
校
・
高
等
学
校
の
立
ち
上
げ
に
設
立
準
備
室
室
長
と
し
て
関

わ
り
、
校
舎
建
築
、
フ
ァ
ニ
チ
ャ
ー
、
I
C
T
設
備
、
図
書

館
な
ど
の
企
画
開
発
を
行
う
。
２
０
１
４
年
に
開
校
後
は
探
究

の
授
業
開
発
を
進
め
、
青
翔
開
智
に
お
け
る
探
究
モ
デ
ル
の
基

礎
を
作
る
。
２
０
１
６
年
度
よ
り
副
校
長
、
２
０
２
０
年
度
よ

り
校
長
と
し
て
学
校
経
営
に
あ
た
る
。

と
し
て
患
者
を
診
る
際
、
過
去
の
症
例
を
頭
に

浮
か
べ
て
、
診
断
を
下
し
、
治
療
法
を
考
え
る

こ
と
は
、
得
意
か
も
し
れ
な
い
。

武
中
　
そ
う
い
う
能
力
は
い
ず
れ
必
要
な
く
な

る
と
思
い
ま
す
。
症
状
を
Ａ
Ｉ
に
入
力
し
た
ら
、

診
断
が
ポ
ン
ポ
ン
と
出
て
く
る
。
そ
こ
か
ら
選

べ
ば
い
い
。
今
後
の
医
療
で
必
要
な
の
は
、
患

者
さ
ん
に
対
す
る
共
感
力
、
痛
み
を
理
解
す
る

感
性
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

織
田
澤
　
ぼ
く
の
知
り
合
い
か
ら
、
海
外
の
大

学
の
医
学
部
の
入
試
の
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
試
験
会
場
に
入
っ
た
ら
、
子
ど
も
が

泣
い
て
い
る
、
そ
の
子
ど
も
を
ど
う
や
っ
て
泣

き
止
ま
せ
て
椅
子
に
座
ら
せ
る
か
。
あ
る
い

は
、
子
ど
も
が
、
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

き
、
医
師
と
し
て
ご
両
親
に
ど
の
よ
う
に
告
知

す
る
の
か
。
そ
れ
が
試
験
だ
っ
た
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

武
中
　
非
常
に
い
い
試
験
だ
と
思
い
ま
す
。
た

だ
、
日
本
の
場
合
は
医
学
部
医
学
科
に
進
学
し

て
も
臨
床
の
医
師
に
な
る
と
は
限
ら
な
い
。
研

究
者
に
な
る
人
も
何
パ
ー
セ
ン
ト
か
い
ま
す
。

だ
か
ら
そ
う
し
た
思
い
切
っ
た
試
験
は
で
き
な

い
。
た
だ
、（
患
者
に
向
き
合
う
）
臨
床
の
医

師
に
は
ま
さ
に
そ
う
し
た
力
が
必
要
で
す
。

織
田
澤
　
そ
も
そ
も
の
質
問
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん

で
す
が
、
医
学
部
医
学
科
に
行
く
の
に
、
あ
ん

な
に
偏
差
値
が
高
い
必
要
は
あ
り
ま
す
か
？

武
中
　（
腕
組
み
し
て
）
ぶ
っ
ち
ゃ
け
た
話
を

す
る
と
、
そ
こ
ま
で
偏
差
値
が
高
い
必
要
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
医
学
科
は
、
い
わ
ゆ
る
「
理

系
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
理
学
部
や
工
学
部

と
比
べ
た
ら
、
最
も
「
文
系
」
に
近
い
部
分
が

要
求
さ
れ
る
。

織
田
澤
　
ぼ
く
も
そ
う
思
う
ん
で
す
。（
工
学

部
の
）
建
築
科
に
近
い
で
す
よ
ね
。

武
中
　
そ
う
で
す
。
現
場
で
は
答
え
の
な
い
問

題
を
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
技
術
や
知

織
田
澤
　
そ
う
な
ん
で
す
。
青
翔
開
智
は
い
ろ

ん
な
雑
誌
に
取
り
あ
げ
て
も
ら
い
、
視
察
も
多

い
。
な
ん
で
こ
ん
な
に
注
目
さ
れ
る
ん
だ
ろ
う

と
不
思
議
に
思
っ
て
、
知
り
合
い
に
聞
い
た
ら

「
青
翔
開
智
は
意
思
決
定
に
至
る
ま
で
の
ノ
イ

ズ
が
少
な
い
」
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
。
確
か
に

そ
う
だ
な
と
。
鳥
取
県
だ
か
ら
こ
そ
思
い
切
っ

た
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
も
利
点
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
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本
書
は
、
2
0
2
3
年
夏
の
甲
子
園
大
会

で「
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
」
を
掲

げ
て
優
勝
し
た
慶
應
義
塾
高
等
学
校
野
球
部

の
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
あ
る
。

　
チ
ー
ム
を
率
い
た
森
林
貴
彦
監
督
は「
ま

か
せ
る
」
リ
ー
ダ
ー
と
評
さ
れ
、
指
導
方
針

の
基
本
は
「『
ま
か
せ
ら
れ
る
喜
び
』
を
感
じ

て
ほ
し
い
」
で
あ
る
。
し
か
し
、
た
だ『
ま

か
せ
る
』
だ
け
で
は
良
い
指
導
に
は
な
ら
な

い
と
彼
は
言
う
。
森
林
監
督
の『
ま
か
せ
る
』

と
は
、『
ま
か
せ
る
』
と『
待
つ
』
の
セ
ッ
ト

で
あ
り
、
知
識
や
方
法
を
伝
え
て
正
解
を
教

え
る
こ
と
と
、
本
人
に
考
え
さ
せ
て
学
び
を

得
て
も
ら
う
こ
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が

ら
指
導
し
て
い
る
。

　
私
の
心
に
突
き
刺
さ
っ
た
一
節
で
あ
る
。

〈
た
し
か
に
ウ
チ
は
自
主
性
や
主
体
性
を
大

事
に
し
て
い
る
し
、
自
ら
考
え
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
で
も
す
べ
て
を
ま
か
せ

て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
、
時
期
や
相
手
に

よ
っ
て
は
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
に
重
き
を
置
く
と

き
も
あ
る
。
そ
ん
な
中
で
も
、『
ま
か
せ
る
』

こ
と
の
比
重
は
高
く
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。

10
年
後
や
20
年
後
を
考
え
た
時
、
そ
の
選
手

が
ど
う
成
長
で
き
る
か
を
考
え
た
ら
、
ま
か

せ
て
待
つ
方
が
絶
対
に
い
い
で
す
か
ら
〉

　
私
は
皮
膚
科
医
で
あ
り
、
と
り
だ
い
病
院

の『
卒
後
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
』の
セ
ン
タ
ー

長
で
も
あ
る
。
卒
後
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
と

は
、
医
学
部
の
卒
業
生
を
対
象
と
し
た
研
修

期
間
で
あ
る
。
私
が
い
つ
も
頭
に
置
い
て
い

る
の
は
、〈
や
っ
て
み
せ
　
言
っ
て
聞
か
せ

て
　
さ
せ
て
み
せ
　
ほ
め
て
や
ら
ね
ば
　
人

は
動
か
じ
。
話
合
い
　
耳
を
傾
け
　
承
認
し
　

任
せ
て
や
ら
ね
ば
　
人
は
育
た
ず
。
や
っ
て

い
る
　
姿
を
感
謝
で
見
守
っ
て
　
信
頼
せ
ね

ば
　
人
は
実
ら
ず
〉
と
い
う
山
本
五い

十そ

六ろ
く

（
故
・
日
本
海
軍
連
合
艦
隊
司
令
長
官
）
の

言
葉
だ
。

　
た
だ
し
、
実
践
は
本
当
に
難
し
い
。
森
林

監
督
の『
ま
か
せ
る
』
と『
待
つ
』
と
の
バ
ラ

ン
ス
と
い
う
考
え
方
を
読
み
、
信
頼
し
て
待

つ
こ
と
、
相
手
が
考
え
て
い
る
こ
と
を
よ
く

聞
い
た
上
で
ま
か
せ
る
こ
と
の
大
切
さ
と
難

し
さ
を
改
め
て
感
じ
た
。

　
こ
の
よ
う
な
森
林
監
督
の
指
導
方
針
は

『「
勝
利
至
上
主
義
」に
対
す
る
ア
ン
チ
テ
ー

ゼ
と
し
て
の「
成
長
至
上
主
義
」で
す
』
と
い

う
言
葉
で
も
表
現
さ
れ
る
。
森
林
監
督
は
甲

子
園
制
覇
を
果
た
し
た
直
後
に
、
3
年
生
の

生
徒
に「
こ
の
甲
子
園
優
勝
と
い
う
の
を
人

生
最
高
の
思
い
出
に
し
な
い
よ
う
に
し
よ
う
。

み
ん
な
は
ま
だ
何
十
年
も
生
き
て
い
く
の
で
、

こ
れ
を
糧
に
し
て
も
っ
と
素
晴
ら
し
い
経
験

を
し
て
ほ
し
い
」
と
語
っ
た
そ
う
だ
。

　
こ
の
言
葉
は
、
勝
利
者
だ
か
ら
こ
そ
の
イ

ン
パ
ク
ト
も
あ
る
と
は
思
う
が
、
野
球
の
価

値
や
意
義
を
、
野
球
を
通
じ
て
個
人
や
チ
ー

ム
が
成
長
す
る
こ
と
で
伝
え
た
い
と
い
う
、

監
督
の
信
念
で
あ
り
、
強
い
野
球
愛
が
あ
っ

て
こ
そ
生
ま
れ
る
の
だ
と
思
う
。

　
も
う
一
つ
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
慶
應
高

校
野
球
部
に
あ
る
「
学
生
コ
ー
チ
」
と
い
う

慶
應
高
校
を
卒
業
し
た
O
B
の
慶
大
生
が
後

輩
の
練
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
特
有
の
指
導
制

度
の
存
在
だ
。
森
林
監
督
も
、
慶
應
大
学

進
学
後「
学
生
コ
ー
チ
」
を
経
験
し
て
い
る
。

そ
の
際
に
自
分
が
高
校
生
に
行
な
っ
た
助
言

に
よ
り
目
の
前
の
高
校
生
が
急
速
に
変
化
し

成
長
し
て
い
く
姿
を
見
て
、
学
生
コ
ー
チ
と

し
て
携
わ
る
こ
と
の
喜
び
、
ま
た
自
身
の
ス

タ
イ
ル
も
自
分
本
位
の
姿
勢
か
ら
相
手
本
位

の
姿
勢
に
変
わ
っ
た
と
い
う
。
多
く
の
慶
應

高
校
野
球
部
の
O
B
が
学
生
コ
ー
チ
を
経
験

し
、「
日
本
一
の
陰
の
立
役
者
」
と
し
て
チ
ー

ム
に
関
わ
っ
て
き
て
い
る
。
学
生
コ
ー
チ
は
、

〈
監
督
の
信
頼
を
受
け
な
が
ら
、
選
手
達
の

自
主
性
を
引
き
出
す
役
割
を
担
っ
て
〉
お
り
、

自
由
闊か

っ

達た
つ

な
指
導
を
許
さ
れ
て
い
る
と
同
時

に
、
方
針
を
最
後
に
決
め
る
の
は
監
督
で
あ

る
こ
と
も
彼
ら
の
中
で
は
徹
底
さ
れ
て
お
り
、

野
球
部
の「
中
間
管
理
職
」的
な
役
割
を
担
っ

て
い
る
の
だ
。

　
本
書
で
は
、
長
い
時
間
を
か
け
培
わ
れ
て

き
た
慶
應
高
校
か
ら
慶
應
大
学
へ
と
つ
な
が

る
独
特
な
環
境
、
毎
年
変
わ
る
選
手
の
個
性

や
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
、
そ
の
よ
う
な
中
で
選

手
・
学
生
コ
ー
チ
・
監
督
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

た
ち
の
方
法
に
自
問
自
答
を
繰
り
返
し
な
が

ら
勝
利
を
目
指
し
て
き
た
か
も
知
る
こ
と
が

で
き
る
。
様
々
な
立
場
で
指
導
方
法
を
模
索

し
て
い
る
方
、
ど
う
ぞ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

山
田
七
子 

（
や
ま
だ
　
な
な
こ
）

1
9
6
7
年
鳥
取
県
生
ま
れ
。
鳥
取
大
学
医
学
部
医
学
科

卒
業
後
、
鳥
取
大
学
医
学
部
皮
膚
科
入
局
。
松
江
赤
十
字
病

院
、
米
国
ボ
ス
ト
ン
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ
ロ
ー
な

ど
を
経
て
、
2
0
0
4
年
鳥
取
大
学
医
学
部
皮
膚
科
講
師
。

2
0
2
1
年
卒
後
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
長
、
教
授
に
就
任
。

2
0
2
3
年
4
月
か
ら
は
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

長
も
兼
任
し
て
い
る
。

『慶應高校野球部　
 「まかせる力」が人を育てる』
（加藤弘士　新潮新書）

鳥取大学医学部附属病院 卒後臨床研究センター長 教授
山田七子

第5回

医療従事者は
「話題の本」を
こう読む

カニジルブックレビュー

評者

名  前 出身地

（よみがな）

山根 昭子 鳥取県西伯郡日吉津村
やまね　あきこ

とりだい病院がより良い病院「Our hospital ( アワーホスピタル ) ～私たちの病院～」に成長することを目指し、広く地域
住民の方に病院運営に参加していただこうと導入した制度。ボランティア部門、イベント部門、病院モニター部門、広報活
動支援部門の４部門で構成。また寄付によるサポート支援もいただいています。

とりだい病院サポーター制度とは

【募集要件】
● 15 歳以上の方  ※中学校卒業以上（未成年については保護者の同意が必要）
●本制度の趣旨を理解し無報酬で活動していただける方
●本院の規則を遵守し職員の指示に従って活動していただける方

2024年2月から

米子市報でボランティア募集
を知りました。私も病気や入
院をしたときにネガティブ
な気持ちになった経験があり、
ハンドマッサージで患者さん
の不安や心配が少しでも穏や
かな気持ちになるお手伝いが
できればと思い応募しました。

きっかけ

入院中の患者さんで希望され
た方にハンドマッサージをし
ています。

活動内容

いつから

大山滝、大神山神社。自然に囲
まれリフレッシュできる場所です。

山陰でお薦めの場所

毎回いろいろな年齢層の方々と出会い、「気持ちよ
かった」「入院してこんなことをしてもらえるなんて」
と喜びの言葉をたくさんいただいています。

やりがい

趣味は旅行です。いろいろ
なところに行って、その土
地のおいしいものを食べる
ことが好きです。

とりだい病院では「サポーター」制度として、様々な方がボランティア活動
を行なっています。この連載ではこうしたサポーターの活躍を取り上げてい
きます。みなさんもとりだい病院を「私たちの病院」にしてみませんか？ 

写真　馬場磨貴

【申込先】
鳥取大学医学部附属病院
医療支援課 患者サービス係

詳しくは
こちら

長く続けて、たくさんの方に
自分をいたわり、リラックス
することの大切さをお話しし
ていきたいです。

最新医療とやさしいスタッフ。
ここで診てもらえば大丈夫
という安心感があります。

さらにやってみたいこと

趣味/特技

とりだい病院のここが好き!

kani18_A07.indd   20-21 2025/01/17   10:06



23 22

鳥取大学医学部キャンパス内にある、学生や患者さんが集う憩いの場。「飛鳥（ひちょう）」という言葉には、鳥取大学の一層の飛躍を願う気持ちが込められている。
〈 飛鳥の森とは 〉

写真  七咲友梨

「カニジルラジオ」
（ＢＳＳ山陰放送）
毎週土曜日ひる0時25分から放送中。
病院関係者が出演、とりだい病院を
もっと知ることができる番組です。

過去の放送も
こちらで聞けます。

1962年鳥取県境港市生まれ。テ
レビプロデューサー。とりだい病
院特別顧問と本誌スーパーバイ
ザーを務める。鳥取県アドバイザ
リースタッフ。境港観光協会会長。

結城豊弘

患
者
呼
び
出
し
ア
プ
リ〝
と
り
り
ん
り
ん
〞が
劇
的
進
化

  iPhone

やiPad

を
世
に
送
り
出
し
た
ア
ッ
プ
ル
社

を
作
っ
た
の
は
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ウ
ォ
ズ
ニ
ア
ッ
ク
と
ス

テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
。
１
９
７
６
年
、
サ
ン
フ
ラ
ン
ス

シ
コ
郊
外
の
小
ガ
レ
ー
ジ
で
手
作
り
パ
ソ
コ
ン
と
と
も
に

産
声
を
上
げ
た
。

ジ
ョ
ブ
ズ
が
主
導
し
た
革
命
的
パ
ソ
コ
ン

「M
acintosh

」
が
同
社
か
ら
84
年
に
発
表
さ
れ
る
。
現
在

の
パ
ソ
コ
ン
に
通
じ
る
マ
ウ
ス
や
Ｇ
Ｕ
Ｉ
（
グ
ラ
フ
ィ
カ

ル
・
ユ
ー
ザ
ー
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
イ
ス
）
を
導
入
。
ア
イ

コ
ン
と
呼
ば
れ
る
画
面
の
マ
ー
ク
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
だ
け

で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
が
立
ち
上
が
り
、
絵
が
描
け
ワ
ー
プ

ロ
に
も
な
る
。
当
時
パ
ソ
コ
ン
は
一
部
の
マ
ニ
ア
や
研
究

者
の
も
の
。
難
し
い
マ
シ
ン
語
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
用
語

を
覚
え
な
い
と
動
か
せ
な
か
っ
た
。
そ
れ
が
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
読
ま
な
く
て
も
ク
リ
ッ
ク
す
れ
ば
自
由
自
在
に
操
れ
た

の
だ
っ
た
。

ぼ
く
は
リ
ン
ゴ
マ
ー
ク
に
憧
れ
新
入
社
員
時
の
給
与
と

ボ
ー
ナ
ス
で
購
入
、
パ
ソ
コ
ン
通
信
や
ゲ
ー
ム
の
と
り
こ

に
な
っ
た
。

ジ
ョ
ブ
ス
の
徹
底
し
た
こ
だ
わ
り
と
予
算
度
外
視
の

経
営
ぶ
り
は
株
主
や
重
役
か
ら
嫌
わ
れ
、
彼
は
解
雇
さ
れ

て
し
ま
う
。
別
会
社
を
立
ち
上
げ
る
が
倒
産
の
危
機
。
そ

こ
で
、
あ
る
会
社
を
買
収
し
た
。
そ
れ
が
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映

画
「
ト
イ
・
ス
ト
ー
リ
ー
」
を
産
ん
だ
ピ
ク
サ
ー
だ
っ
た
。

そ
れ
か
ら
彼
の
逆
転
劇
が
始
ま
る
。

Ｏ
Ｓ
・
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
が
世
界
中
で
売
れ
、
ア
ッ
プ

ル
は
潰つ
ぶ

れ
る
寸
前
と
囁さ
さ
やか

れ
た
97
年
ジ
ョ
ブ
ズ
は
、
同

社
Ｃ
Ｅ
Ｏ
に
給
与
１
ド
ル
で
復
帰
。iM

ac

の
大
成
功
や

iPhone

の
成
功
を
導
き
出
す
。会
社
は
息
を
吹
き
返
し
た
。

そ
の
ジ
ョ
ブ
ズ
の
残
し
た
言
葉
に「
ハ
ン
グ
リ
ー
で
あ
れ
。

愚
か
者
で
あ
れ
」（「Stay hungry, Stay foolish

」）
が
あ

る
。
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
で
の
卒
業
生
へ
の
ス
ピ
ー
チ
。

現
状
に
満
足
し
な
い
で
常
に
飢
え
て
い
ろ
小こ
ざ
か賢
し
く
な
る

な
。
ぼ
く
の
座
右
の
銘
だ
。

さ
て
、
２
０
１
９
年
９
月
と
り
だ
い
病
院
で
は
、
日
本

初
の
取
り
組
み
と
し
て
、
外
来
患
者
が
待
ち
時
間
を
有
効

活
用
す
る
た
め
の
患
者
呼
び
出
し
ア
プ
リ
「
と
り
り
ん
り

ん
」
を
独
自
開
発
し
た
。
最
初
は
使
い
に
く
い
、
自
分
の

ス
マ
ホ
に
ア
プ
リ
を
入
れ
る
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
。
そ
も
そ

も
ス
マ
ホ
が
無
い
と
お
叱
り
を
い
た
だ
い
た
。
高
齢
患
者

も
多
く
運
用
は
難
航
し
た
。

̶

外
来
待
ち
時
間
が
長
い
と
い
う
声
が
多
い
。
平
均
67

分
。
な
ん
と
か
し
た
い
。

当
時
の
原
田 

省
病
院
長
と
武
中 

篤
副
病
院
長
（
現
病

院
長
）
の
要
望
を
受
け
普
及
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
力
を
入
れ

た
。
各
診
療
科
で
待
た
な
く
て
も
順
番
が
く
れ
ば
電
子
音

で
教
え
て
く
れ
る
。
待
ち
時
間
は
雑
誌
を
読
め
る
。
次
回

の
予
約
表
示
な
ど
の
便
利
な
基
本
機
能
が
徐
々
に
浸
透
。

医
師
や
看
護
師
、
ス
タ
ッ
フ
も
普
及
に
努
力
。
今
で
は
外

来
患
者
の
２
人
に
１
人
が
「
と
り
り
ん
り
ん
」
を
ス
マ
ホ

に
入
れ
外
来
診
察
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
　

そ
の
「
と
り
り
ん
り
ん
」
が
、
昨
年
末
に
劇
的
に
進
化

し
た
。
デ
ザ
イ
ン
を
一
新
し
、
ス
マ
ホ
に
慣
れ
て
い
な
い

人
も
使
い
や
す
く
分
か
り
や
す
い
。
新
機
能
と
し
て
、
デ

ジ
タ
ル
問
診
が
あ
り
、
項
目
も
事
前
に
ス
マ
ホ
に
入
力
。

気
に
な
る
病
気
の
知
識
も
動
画
で
確
認
で
き
る
。

診
察
券
が
な
く
て
も
画
面
に
、
バ
ー
コ
ー
ド
診
察
券
が

表
示
さ
れ
る
。
診
察
後
の
支
払
い
も
事
前
に
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
登
録
し
て
お
け
ば
、「
医
療
費
後
払
い
サ
ー
ビ

ス
」
で
会
計
窓
口
に
並
ば
ず
に
病
院
か
ら
帰
る
こ
と
が
可

能
。
地
域
や
行
政
情
報
も
見
ら
れ
る
。
お
得
な
店
の
ク
ー

ポ
ン
券
も
表
示
。

今
後
は
博
愛
病
院
、
米
子
医
療
セ
ン
タ
ー
、
山
陰
労
災

病
院
で
も
「
シ
ン
・
と
り
り
ん
り
ん
」
は
利
用
が
可
能
に

な
る
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
か
ら
生
成
さ
れ
る
I
D

を
、「
と
り
り
ん
り
ん
」
に
登
録
す
れ
ば
、
連
携
し
自
分

の
検
査
結
果
や
お
薬
情
報
を
見
ら
れ
る
マ
イ
カ
ル
テ
機
能

が
使
え
る
よ
う
に
な
る
。
レ
ン
タ
ル
ス
マ
ホ
も
用
意
し
て

あ
る
。分
か
り
や
す
い
病
院
の
案
内
や
本
日
の
診
察
内
容
。

診
察
呼
び
出
し
機
能
や
雑
誌
・
漫
画
読
書
機
能
も
さ
ら
に

充
実
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
足
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
は

ず
だ
。ジ
ョ
ブ
ズ
の
言
葉
を
胸
に
、常
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
し
て
い
く
患
者
フ
ァ
ー
ス
ト
の
「
シ
ン
・
と
り
り
ん
り

ん
」
で
あ
り
た
い
と
思
う
。
開
発
者
の
ひ
と
り
と
し
て
。

　今から 30 年以上前になります。ぼくが研修医になった
年に、今使われている病棟が完成、入院患者さんの引越し
を手伝った思い出があります。古い病棟があった場所に、
今度は新しい病院を建設するということで、医師として一
つの時代を生きたという実感があって感慨深いです。
　新病院建設は、人口減少、超高齢化が進むこの地域の未
来を左右する「100年の計」であることは間違いありませ
ん。しかし、同時に 2029 年着工という現実の話でもある
ため、近未来のとりだい病院像を明確に見据えなければな
りません。大学病院を始めとした大きな病院にありがちな
問題、患者さんの待ち時間が長かったり、検査など移動の
導線が分かりにくいといったことをまず解決して、もっと
便利で親切な病院にしていきたい。
　世の中の流れとして、新病院は AI（人工知能）や DX（デ
ジタルトランスフォーメーション）を医療に取り入れるこ
とになるでしょう。ただ、人間の温かみは残さなくてはい
けない。
　とりだい病院に来たみなさんが口を揃えるのが、看護師
さんが優しいということ。看護部の力、ホスピタリティの
部分は大きな強みです。とりだい病院は医師や看護師さん
との垣根が低い。職員はみんな、仕事はもちろんですが、
とりだいフェスのようなイベントなどにも積極的で、どん
どんアイディアを出してくれます。広報・企画戦略セン
ター長としていつも感謝しています。人と人の距離が近い
という部分はこれかも大事にしていきたい。
　人口が減少していくこの地域で高度医療を提供し続けて
いくためには、新病院は働く医師、患者さんを集められる
病院にしなければいけない。都市圏の病院との差別化を
図って、その魅力を上手に発信していく。日本でトップレ

ベルの治療ができる高度救命救急センター、最新のロボッ
ト手術の研修を行う『鳥取低侵襲・ロボット手術研修開発
センター』̶̶ 通称『ＴｏＲＳＣ』（トルシー）が看板に
なるでしょう。
　この地域は、とりだい病院を中心とした医療都市として
生き残っていくしかない。そのためには、個性のある診療
科を増やしていくことも必要でしょう。とりだい病院の脳
神経小児科は、日本に２か所しかない珍しい診療科です。
専門的な治療を学びたい医師、治療を受けたい患者さんが、
全国のいろんなところから集まってくる。こうした特色
ある診療科を 1つで
も 2つでも増やして、
もっと人が集まる病
院にする。
　そして何よりもま
ずは職員を大切にし
て、やりがいをもっ
て働きやすい病院に
する。それが、より
大きな社会的貢献が
できる病院作りにつ
ながると思います。

1990年鳥取大学医学部卒業。独ハンブルグ大学医学部脳神経外科研究員な
どを経て、2016年鳥取大学医学部脳神経外科学教授。2018 年病院長特別
補佐に就任。2022年４月から広報・企画戦略センター長を兼務。

鳥取大学医学部附属病院
病院長特別補佐
黒﨑雅道

2029年新病院着工へ
とりだい「未来病院」発進!!こうしたい !

構成 西村隆平　写真 馬場磨貴

なら、こうする ＆ こうしたい!「私」

　2024年の夏頃からカニジルの撮影のために、とりだい病院におじゃまするようになりました。通うたびに驚くのは、病院で働
くみなさんのスコーンと突き抜けた明るさ！「病院だしな、、、」と、かしこまって大人しくしていたわたしは拍子抜け、肩の力が
ほわほわと抜けてきました。ハッピーな明るさは人を緩ませるなあと改めて実感しております。
　また今回の「芸達者なみなさん」には驚きました。お仕事もお忙しいかと思うのですが、プライベートもかなり本気！ 達人揃
いでした。はにかんだり、誇らしげだったりする達人たちのお顔が忘れられません。
　オーケストラのみなさんとは森の音楽隊のような1枚を撮影しました。お天気にも恵まれて、木漏れ日が美しい森のステージ
となりました。実際に少し吹いてくださり、音楽が木々の間でこだまするような感覚を覚えました。美しかった。
　最後に、今号でカメラの前に立ってくださったみなさん、どうもありがとうございました！

新連載
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島根県出身。役者として活動後、写真家に。 ポートレイトや国
内外の旅や暮らしの写真を中心に雑誌、広告、Web などの分野
で活動すると同時に、写真展や写真集制作など作品発表も行う。
近著に『朝になれば鳥たちが騒ぎだすだろう』『どこへも行けな
いとしても』（1.3h /イッテンサンジカン 刊）。映像撮影も手がけ、
映画『場所はいつも旅先だった』（監督：松浦弥太郎）では、動
画とスチールの両方を担当。

七咲友梨

フォトグラファー七咲友梨が切り取る
とりだい病院の日常
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