
君ヶ濱親方（元 隠岐の海）

坂川ルミ子
株式会社さんびる

「
歯
周
病
」「
口
腔
ケ
ア
」「
正
し
い
歯
磨
き
」

と
り
だ
い
看
護
師
★
直
伝

鳥
大
の
人
々

2023.05

「
簡
単
む
く
み
ケ
ア
」

「
歯
」の
最
新
常
識
を
知
る

「とりりんりん」の新たな進化

◉病院長対談 最終回

「温泉マスター

古賀」の

秘湯8選



3 2

　

坂
川
ル
ミ
子
の
朝
は
早
い
。

　

朝
５
時
に
起
床
す
る
と
、
ま
ず
洗
濯
機
を
回

す
。
夫
、
２
人
の
息
子
の
洗
濯
物
の
う
ち
、
分

厚
い
作
業
着
な
ど
は
乾
燥
に
時
間
が
掛
か
る
か

ら
だ
。
そ
し
て
朝
食
の
支
度
に
取
り
か
か
る
。

食
事
を
取
っ
た
後
、
７
時
半
に
は
職
場
で
あ
る

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
到
着
。
７
時
45

分
、
渡
り
廊
下
の
一
角
に
彼
女
が
束
ね
る
「
チ

ー
ム
」
が
集
合
す
る
。

　

日
に
よ
っ
て
人
数
は
左
右
す
る
が
、
だ
い
た

い
４
人
か
ら
６
人
。
年
齢
は
20
代
前
半
か
ら
30

代
後
半
ま
で
。
ま
ず
は
道
具
確
認
を
済
ま
せ
、

担
当
す
る
部
屋
、
作
業
を
指
示
す
る
。

「
は
ー
い
、
始
め
」

　

坂
川
の
声
と
と
も
に
、
モ
ッ
プ
、
ブ
ラ
シ
、

タ
オ
ル
な
ど
の
道
具
を
手
に
し
た
ス
タ
ッ
フ
が

一
斉
に
散
ら
ば
っ
て
い
っ
た
。
病
院
長
室
を
含

め
た
部
屋
の
掃
除
は
使
用
開
始
時
間
で
あ
る
９

時
ま
で
の
約
１
時
間
に
限
定
さ
れ
て
い
る
の
だ
。

　

大
規
模
な
事
業
所
、
ビ
ル
で
は
こ
う
し
た
清

掃
風
景
は
日
常
で
あ
る
。
他
と
違
う
の
は
、
坂

川
の
ス
タ
ッ
フ
が
み
な
、
心
の
病
を
抱
え
て
い

る
こ
と
だ
。

　

坂
川
は
１
９
７
１
年
に
米
子
市
で
生
ま
れ
た
。

「（
米
子
市
）
公
会
堂
か
ら
歩
い
て
３
分
ぐ
ら
い

の
と
こ
ろ
に
住
ん
で
ま
し
た
」

　

当
時
は
米
子
駅
か
ら
縦
横
に
商
店
街
が
広
が

っ
て
い
た
。
特
に
週
末
に
は
〝
土
曜
夜
市
〟
が

開
か
れ
て
お
り
、
屋
台
が
出
て
華
や
か
な
雰
囲

気
と
な
っ
た
。
夏
に
な
る
と
、
商
店
街
の
通
り

に
は
花
を
中
に
凍
ら
せ
た
氷
の
柱
が
設
置
さ
れ
、

坂
川
は
手
で
触
っ
て
溶
か
し
て
遊
ん
だ
記
憶
が写
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・
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病
気
に
か
か
ら
な
い
、
あ
る
い
は
怪
我
を
し
な

い
と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
人
に
と
っ
て

も
医
療
は
生
活
に
切
り
離
せ
な
い
。
し
か
し
、
敬

遠
し
た
り
、
垣
根
が
高
い
と
感
じ
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
医
療
の
世
界
を
「
い
か

に
知
っ
て
も
ら
う
か
」
→
「
い
か
に
知
る
」
→
「
カ

ニ
ジ
ル
」
と
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
と
り
だ
い
病
院
の
あ
る
鳥
取
県
の

名
産
品
、〝
蟹
の
だ
し（
味
噌
）汁
〟
に
も
掛
け
て

い
ま
す
。
蟹
汁
の
よ
う
に
、
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る

存
在
で
あ
り
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

「
カ
ニ
ジ
ル
」
が
第
一
に
こ
だ
わ
る
の
は
「
フ
ァ

ク
ト
」
で
す
。

医
療
に
関
し
て
、
不
正
確
な
情
報
が
世
の
中
に

は
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
短
く
、
分
か
り
や
す
い
言

葉
は
人
々
の
心
に
突
き
刺
さ
り
や
す
い
。
し
か
し
、

現
実
は
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
分
か
り
や

す
く
す
る
た
め
、
大
切
な
も
の
を
多
く
そ
ぎ
落
と

し
て
い
ま
す
。

医
療
は
、
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
こ
と
と

そ
う
で
な
い
こ
と
を
完
全
に
二
分
で
き
な
い
世
界

で
す
。
そ
の
時
点
で
の
フ
ァ
ク
ト
＝
エ
ビ
デ
ン
ス

を
重
ん
じ
て
い
て
も
、
そ
の
フ
ァ
ク
ト
自
体
が

ひ
っ
く
り
返
る
こ
と
も
あ
り
得
る
。
大
切
な
の
は
、

愚
直
に
取
材
し
、
確
か
な
文
献
に
当
た
り
、
真
摯

に
考
え
る—

—

そ
れ
が
我
々
の
姿
勢
で
す
。

昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
報
道

で
「
イ
ン
フ
ォ
デ
ミ
ッ
ク
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に

し
た
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
情
報
が
感
染

症
の
よ
う
に
拡
散
し
現
実
社
会
に
影
響
を
及
ぼ
す

現
象
を
指
し
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
発
達
に
よ
り
、

我
々
が
手
に
す
る
情
報
は
爆
発
的
に
増
え
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
、
い
か
に
正
確
な
情
報
を
選
び
取
る

こ
と
が
で
き
る
か
。
生
命
の
危
機
に
も
直
結
す
る

医
学
で
は
、
そ
の
力
が
特
に
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。米

子
市
出
身
の
経
済
学
者
、
宇
沢
弘
文
は
著
書

の
中
で
「
社
会
的
共
通
資
本
」
を
〈
一
つ
の
国
な

い
し
特
定
の
地
域
に
住
む
す
べ
て
の
人
々
が
、
豊

か
な
経
済
生
活
を
営
み
、
す
ぐ
れ
た
文
化
を
展
開

し
、
人
間
的
に
魅
力
あ
る
社
会
を
持
続
的
、
安
定

的
に
維
持
す
る
こ
と
を
可
能
に
す
る
よ
う
な
社
会

的
装
置
〉
と
定
義
し
ま
し
た
。
ま
た
〈
一
人
ひ

と
り
の
人
間
的
尊
厳
を
守
り
、
魂
の
自
立
を
支
え
、

市
民
の
基
本
的
権
利
を
最
大
限
に
維
持
す
る
た
め

に
不
可
欠
な
役
割
を
果
た
す
も
の
〉
と
も
書
い
て

い
ま
す
。

と
り
だ
い
病
院
は
、
医
療
機
関
で
あ
る
と
同
時

に
、
こ
の
地
域
で
も
っ
と
も
人
が
集
ま
る
場
所
で

す
。〈
す
ぐ
れ
た
文
化
を
展
開
〉
し
、〈
人
間
的
に

魅
力
あ
る
社
会
を
持
続
的
、
安
定
的
に
維
持
〉
す

る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
と
い
う
意
味
で
、
ま
ぎ

れ
も
な
い
「
社
会
的
共
通
資
本
」
で
あ
る
と
我
々

は
考
え
ま
す
。

と
り
だ
い
病
院
の
あ
る
米
子
市
を
含
め
た
山
陰

地
方
は
、「
過
疎
」「
超
高
齢
化
社
会
」
と
い
う
日

本
が
抱
え
る
問
題
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、

人
と
の
温
か
い
つ
な
が
り
、
自
然
な
ど
、
都
会
に

は
な
い
豊
か
さ
が
あ
る
。
問
題
を
解
決
し
つ
つ
、

豊
か
さ
を
ど
う
維
持
し
て
い
く
か—

—

。
先
ん
じ

て
未
来
の
問
題
を
解
決
で
き
る
場
所
な
の
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
日
本
社
会
の
変
化
を

促
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が

進
め
ば
、
住
む
場
所
を
選
び
ま
せ
ん
。
都
市
と
別

の
視
線
を
持
つ
こ
と
が
、
ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
、
ア

フ
タ
ー
・
コ
ロ
ナ
時
代
の
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
と
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

カ
ニ
ジ
ル
は
、
フ
ァ
ク
ト
重
視
、
地
方
か
ら
の

文
化
発
信
に
こ
だ
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

と
り
だ
い
病
院
発 

病
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×
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雇
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×
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献

チ
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—
—
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と
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と
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ば
あ
」
と
呼
ん
で
い
る
。

「
名
前
も
知
ら
な
い
け
ど
、
い
つ
も
会
う
と
世

間
話
を
す
る
先
生
な
ん
で
す
。
ナ
ー
ス
の
方
々

も
本
当
に
お
行
儀
が
い
い
。
ち
ゃ
ん
と
患
者
さ

ん
、
命
と
向
き
合
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る
」

　

と
り
だ
い
病
院
と
ス
タ
ッ
フ
の
雇
用
期
間
は

５
年
間
。
再
来
年
、
第
１
期
生
が
巣
立
っ
て
い

く
予
定
だ
。

「
１
期
生
は
最
初
７
人
お
っ
た
ん
だ
け
ど
、
し

ん
ど
い
で
す
と
辞
め
て
い
く
子
が
い
て
、
今
残

っ
て
い
る
の
は
２
人
。
お
ば
あ
も
、
あ
な
た
た

ち
の
タ
イ
プ
と
一
緒
に
仕
事
す
る
の
は
初
め
て

だ
か
ら
、
わ
か
ら
ん
も
ん
同
士
。
そ
こ
は
気
に

せ
ず
に
何
で
も
言
っ
て
く
だ
さ
い
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
て
い
る
。
わ
か
ら
ん
だ
っ
た
ら
、
わ
か
ら

ん
で
も
い
い
。
そ
う
言
っ
て
く
だ
さ
い
と
」

　

あ
の
子
た
ち
が
出
て
い
く
と
き
、
お
ば
あ
は

泣
く
と
思
う
、
今
か
ら
考
え
る
だ
け
で
悲
し
く

な
る
と
、
微
笑
ん
だ
。

う
い
い
じ
ゃ
ん
っ
、
み
た
い
に
な
っ
ち
ゃ
う
か

ら
。
あ
と
は
ゲ
ー
ム
や
っ
た
り
」　

　

地
方
都
市
に
お
い
て
、
大
学
病
院
は
敷
居
が

高
い
と
さ
れ
て
い
る
。
坂
川
も
と
り
だ
い
病
院

で
働
く
ま
で
は
、
し
か
め
つ
ら
の
先
生
や
冷
や

や
か
な
看
護
師
た
ち
ば
か
り
だ
と
身
構
え
て
い

た
と
い
う
。
し
か
し
、
実
際
は
違
っ
て
い
た
。

以
前
、『
カ
ニ
ジ
ル
』
の
裏
表
紙
に
坂
川
が
写

っ
て
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
直
後
、
医
師
ら
し

き
男
が
「
カ
ニ
ジ
ル
に
載
っ
と
っ
た
ね
、
見
た

よ
、
す
ご
い
ね
」
と
話
し
か
け
て
き
た
。

「
す
い
ま
せ
ん
、
掃
除
の
お
ば
あ
を
わ
ざ
わ
ざ

取
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
と
答
え
た
ら
、

い
い
感
じ
だ
っ
た
よ
と
」

　

坂
川
は
米
子
の
方
言
で
自
分
の
こ
と
を
「
お

日
、
近
く
の
フ
ロ
ア
の
子
で
誰
か
応
援
し
て
く

れ
な
い
か
と
い
う
話
を
し
ま
す
。
誰
も
志
願
者

が
い
な
い
場
合
は
強
制
的
に
指
名
。
み
ん
な
が

不
公
平
に
思
わ
な
い
よ
う
に
分
担
し
て
も
ら
い

ま
す
」

　

ス
タ
ッ
フ
を
帰
し
た
後
、
坂
川
は
一
人
で
も

う
一
度
、
現
場
を
見
て
回
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

そ
の
後
、
買
い
物
を
し
て
帰
宅
す
る
。

「
帰
っ
て
き
て
、
ダ
ー
ッ
と
着
替
え
て
、
掃
除
、

残
っ
て
い
た
洗
濯
を
し
て
、
は
い
オ
ッ
ケ
ー
と

な
っ
た
ら
夕
食
の
準
備
。
夕
食
の
片
付
け
が
終

わ
っ
た
後
は
、
も
う
根
が
生
え
た
よ
う
に
テ
レ

ビ
の
前
か
ら
動
か
な
い
で
す
。
テ
レ
ビ
大
好
き

な
ん
で
す
。
恋
愛
物
以
外
の
ド
ラ
マ
は
と
り
あ

え
ず
見
る
。
恋
愛
物
は
、
あ
ー
、
ま
だ
ぁ
、
も

　

や
が
て
就
労
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
が

言
っ
た
こ
と
は
正
し
か
っ
た
と
確
信
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。

「
こ
ち
ら
が
（
障
が
い
が
あ
る
か
ら
と
）
遠
慮

し
た
り
我
慢
し
た
り
し
て
、
何
も
言
わ
ん
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
本
人
が
し
ん
ど
く
な
っ
ち
ゃ
う
。

我
が
家
の
息
子
２
人
と
同
じ
接
し
方
を
す
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
い
い
こ
と
は
い
い
、
悪
い
こ

と
は
悪
い
と
言
う
。
み
ん
な
に
は
し
っ
か
り
と

見
て
や
る
け
ん
、
第
二
の
母
と
思
い
な
さ
い
っ

て
言
っ
て
ま
す
」

と
り
だ
い
病
院
の
ナ
ー
ス
た
ち
は
、

患
者
さ
ん
、
命
と
向
き
合
っ
て
い
る

　

朝
９
時
に
部
屋
の
掃
除
が
終
わ
る
と
、
再
び

ス
タ
ッ
フ
が
坂
川
の
元
に
集
ま
る
。
次
は
部
屋

以
外
、
ト
イ
レ
、
洗
面
台
、
廊
下
、
階
段
の
掃

除
が
待
っ
て
い
る
。

「
だ
い
た
い
１
人
で
（
管
理
棟
の
）
１
階
と
２
階
、

３
階
と
４
階
と
か
、
２
フ
ロ
ア
を
担
当
す
る
ん

で
す
。
私
は
、
何
こ
れ
ー
っ
、
手
ぇ
抜
い
て
い

る
よ
ー
。
こ
れ
や
っ
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
？　

疲
れ
て
る
の
？　

今
度
は
や
ろ
う
な
と
か
い
う

風
に
確
認
し
て
声
を
掛
け
て
い
く
ん
で
す
」

　

不
備
が
あ
れ
ば
指
摘
は
す
る
が
、
頭
ご
な
し

に
否
定
は
し
な
い
こ
と
を
坂
川
は
心
が
け
て
い

る
。
そ
し
て
、
14
時
50
分
に
全
員
集
合
、
仕
事

は
終
わ
り
と
な
る
。

「
ど
こ
そ
こ
の
汚
れ
が
気
に
な
り
ま
す
と
か
、

自
分
で
は
落
と
せ
ま
せ
ん
で
し
た
、
時
間
内
に

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
と
い
っ
た
報
告
を
し
て

も
ら
う
ん
で
す
。
で
き
て
い
な
い
場
合
は
翌

　

掃
除
に
は
手
順
が
あ
る
。
例
え
ば
入
り
口
か

ら
最
も
遠
い
場
所
、
窓
際
か
ら
始
め
て
、
自
分

た
ち
の
跡
を
消
す
よ
う
に
し
て
出
て
い
く
。

「
マ
イ
ル
ー
テ
ィ
ン
と
い
う
か
、
手
順
に
こ
だ

わ
り
が
あ
る
子
が
多
い
ん
で
す
。
時
に
そ
れ
を

崩
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
最
初
は
無
理
で
す

っ
て
言
う
ん
で
す
。
大
丈
夫
、
分
か
っ
て
い
る

か
ら
、
少
し
ず
つ
変
え
な
さ
い
っ
て
。
最
初
は

で
き
ん
と
思
う
、
時
間
は
掛
か
る
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、
習
得
し
て
い
け
ば
い
い
。
そ
う
し

た
ら
、
自
分
が
変
わ
れ
た
っ
て
思
う
か
ら
と
」

　

坂
川
の
言
葉
に
気
分
を
害
す
る
ス
タ
ッ
フ
も

い
た
。

「
突
然
、
帰
っ
て
い
い
で
す
か
っ
て
言
わ
れ
た

の
で
、
あ
あ
、
分
か
っ
た
、
帰
っ
て
も
い
い
よ
、

そ
の
代
わ
り
、
明
日
は
来
い
よ
っ
て
。
そ
う
し

た
ら
、
ん
っ
？
て
い
う
顔
を
す
る
ん
で
す
。
今

日
は
メ
ン
タ
ル
が
疲
れ
た
ん
で
し
ょ
、
疲
れ
て

帰
り
た
い
の
は
分
か
る
。
こ
れ
か
ら
帰
っ
て
明

日
の
朝
ま
で
休
憩
す
れ
ば
い
い
。
明
日
に
は
元

気
に
な
っ
て
い
る
か
ら
来
い
よ
っ
て
」

　

す
る
と
、
は
い
、
分
か
り
ま
し
た
と
い
う
返

事
が
戻
っ
て
き
た
。

　

時
に
仕
事
で
手
を
抜
く
ス
タ
ッ
フ
に
は
注
意

す
る
こ
と
も
あ
る
。

「
重
た
く
言
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
、（
精
神
的
に
）
抱

え
こ
む
な
っ
て
い
う
タ
イ
プ
の
子
も
い
る
。
そ

の
と
き
は
、
お
ち
ゃ
ら
け
て
、〝
ね
ぇ
、
先
生
、

ち
ょ
っ
と
い
い
加
減
に
し
て
く
れ
な
い
か
し
ら

ー
、
こ
こ
散
ら
か
っ
て
ま
す
よ
〟
と
か
、
コ
メ

デ
ィ
チ
ッ
ク
に
注
意
し
た
り
。
す
る
と
、
分
か

り
ま
し
た
っ
て
に
こ
っ
て
笑
っ
て
く
れ
る
」

こ
う
い
う
癖
が
あ
り
ま
す
っ
て
い
う
表
を
見
せ

て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
で
も
そ
れ
は
個
人
情
報

に
関
わ
る
の
で
す
ぐ
に
回
収
さ
れ
て
し
ま
っ
て
、

参
考
に
は
な
ら
な
か
っ
た
。
で
も
こ
う
も
思
っ

た
ん
で
す
。
紙
の
上
で
は
病
名
に
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
ん
だ
け
れ
ど
、
そ
の
人
が
持
っ

て
い
る
体
質
と
捉
え
よ
う
、
そ
の
体
質
を
ど
げ

に
理
解
し
よ
う
か
な
と
。
ス
マ
ホ
で
ピ
ッ
ピ
ッ

と
や
っ
た
ら
色
々
と
出
て
く
る
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
」

　

私
、
勉
強
嫌
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
と
お
か
し

そ
う
に
笑
っ
た
。

「
そ
れ
な
ら
ば
プ
ロ
の
門
を
叩
け
っ
て
、
就
労

者
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
み
た
ん
で
す
。
最

初
は
嫌
な
顔
さ
れ
る
か
な
ー
っ
て
思
っ
た
ん
だ

け
ど
、
行
っ
て
み
た
ら
す
ご
く
感
じ
の
い
い
人

だ
っ
た
。（
障
が
い
者
と
接
す
る
）
経
験
が
な

い
の
に
や
る
ん
で
す
か
？　

あ
あ
、
分
か
り
ま

し
た
、
私
で
役
に
立
て
る
な
ら
ば
ど
う
ぞ
、
ど

う
ぞ
と
」

　

ど
の
よ
う
な
人
間
が
い
る
の
か
、
ど
こ
ま
で

求
め
る
の
か
聞
い
た
上
で
助
言
を
し
て
く
れ
た
。

最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
「
あ
な
た
が
我

慢
し
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
一
言
だ
っ
た
。

「
相
手
の
気
持
ち
を
尊
重
す
る
の
は
い
い
け
ど
、

自
分
の
気
持
ち
も
相
手
に
ぶ
つ
け
な
さ
い
、
そ

う
し
な
い
と
伝
わ
ら
ん
け
ん
っ
て
。
彼
ら
、
彼

女
ら
は
、
こ
の
人
は
遠
慮
し
て
る
ん
だ
、
や
っ

ぱ
り
ぼ
く
た
ち
の
こ
と
を
考
え
て
い
な
い
っ
て

思
っ
て
し
ま
う
。
一
つ
の
チ
ー
ム
に
す
る
に
は
、

ど
ん
ど
ん
ぶ
つ
か
り
な
よ
っ
て
言
わ
れ
ま
し

た
」

役
―
―
〝
サ
ポ
ー
タ
ー
〟
に
な
っ
て
く
れ
な
い

か
、
と
い
う
の
だ
。

「
相
手
の
気
持
ち
を
尊
重
す
る
の
は
い
い

け
ど
、自
分
の
気
持
ち
も
ぶ
つ
け
な
さ
い
」

　

始
ま
り
は
と
り
だ
い
病
院
総
務
課
か
ら
の
働

き
か
け
だ
っ
た
。

　

と
り
だ
い
病
院
で
障
が
い
者
雇
用
に
力
を
入

れ
て
い
る
が
、
な
か
な
か
定
着
し
な
い
。
障
が

い
者
の
方
が
や
り
や
す
い
仕
事

│
│

清
掃
業
を

検
討
し
て
い
る
の
で
相
談
に
乗
っ
て
欲
し
い
と

い
う
打
診
だ
っ
た
。

　

樋
口
は
こ
う
振
り
返
る
。

「
我
々
の
会
社
は
２
０
０
１
年
ぐ
ら
い
か
ら
障

が
い
者
雇
用
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
お
掃
除
を
メ
イ
ン
に
し
て
市
役
所
や
病
院

な
ど
で
、〝
サ
ポ
ー
タ
ー
〟
を
つ
け
て
障
が
い

者
の
雇
用
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
と

り
だ
い
病
院
か
ら
の
提
案
は
病
院
で
雇
用
す
る

と
い
う
前
例
の
な
い
形
で
し
た
。
清
掃
技
術
を

教
え
る
ノ
ウ
ハ
ウ
は
あ
り
ま
す
が
、
障
が
い
者

の
方
を
集
め
る
と
な
る
と
ま
た
別
の
話
に
な
る
。

そ
こ
で
障
が
い
者
就
業
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
に

入
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　

米
子
市
の
障
が
い
者
就
業
生
活
支
援
セ
ン
タ

ー
『
し
ゅ
ー
と
』
が
募
集
、
と
り
だ
い
病
院
が

希
望
者
を
面
接
し
て
採
用
、
さ
ん
び
る
が
清
掃

指
導
を
担
当
す
る
と
い
う
形
を
取
る
こ
と
に
な

っ
た
。

　

当
初
、
現
場
を
任
さ
れ
た
坂
川
は
戸
惑
い
の

連
続
だ
っ
た
と
い
う
。

「
最
初
に
こ
の
人
は
こ
う
い
う
タ
イ
プ
で
す
、

あ
る
。

　

最
初
の
仕
事
場
は
米
子
市
内
の
洋
食
レ
ス
ト

ラ
ン
の
厨
房
だ
っ
た
。

「
し
ば
ら
く
し
た
ら
調
理
師
免
許
を
と
ら
ん
と

い
け
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。（
料
理
は
）
面
白

い
な
っ
て
思
っ
た
ん
だ
け
れ
ど
、（
分
量
の
）

計
算
難
し
そ
う
や
な
っ
て
思
っ
て
、
逃
走
し
ま

し
た
」

　

勉
強
好
き
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
と
坂
川
は
笑
う
。

そ
の
後
は
建
築
現
場
な
ど
で
働
き
、
結
婚
を
機

に
一
度
は
仕
事
を
や
め
た
。
育
児
が
一
段
落
し

て
ま
た
調
理
な
ど
の
仕
事
を
し
て
い
た
あ
る
日
、

街
を
車
で
走
っ
て
い
る
と
ビ
ル
の
清
掃
を
し
て

い
る
婦
人
た
ち
の
姿
が
眼
に
入
っ
た
。

「
な
ん
か
楽
し
そ
う
に
掃
除
し
と
ー
な
ー
っ
て
。

掃
除
だ
っ
た
ら
主
婦
の
（
仕
事
の
）
延
長
だ
よ

ね
ー
、
み
た
い
な
軽
い
感
じ
で
、『
さ
ん
び
る
』

に
入
っ
た
ん
で
す
」

　

さ
ん
び
る
は
１
９
７
７
年
設
立
、
山
陰
を
中

心
に
中
国
地
方
で
ビ
ル
管
理
、
清
掃
業
を
手
が

け
る
企
業
で
あ
る
。
山
陰
地
方
で
テ
レ
ビ
コ
マ

ー
シ
ャ
ル
を
流
し
て
お
り
、
坂
川
は
親
近
感
を

感
じ
て
い
た
と
い
う
。
今
か
ら
約
７
年
前
の
こ

と
だ
っ
た
。

「
掃
除
だ
か
ら
で
き
る
だ
ろ
う
と
軽
い
考
え
で

入
っ
た
ら
、
深
か
っ
た
。
こ
う
し
た
ら
も
っ
と

時
間
が
短
縮
で
き
る
と
か
、
綺
麗
に
な
る
と
か

突
き
詰
め
て
い
く
と
面
白
く
な
っ
た
」

　

２
０
２
０
年
秋
、
坂
川
は
取
締
役
で
あ
る
樋

口
純
一
か
ら
呼
び
出
さ
れ
た
。
と
り
だ
い
病
院

で
障
が
い
者
を
ス
タ
ッ
フ
と
し
た
新
し
い
事
業

が
立
ち
上
が
る
こ
と
に
な
っ
た
、
そ
の
ま
と
め

文
・
田
崎
健
太

1
9
6
8
年
3
月
13
日
京
都
市
生
ま
れ
。
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
。
早

稲
田
大
学
法
学
部
卒
業
後
、
小
学
館
に
入
社
。『
週
刊
ポ
ス
ト
』
編
集
部

な
ど
を
経
て
独
立
。
著
書
に
『
偶
然
完
全 

勝
新
太
郎
伝
』『
球
童 

伊
良

部
秀
輝
伝
』（
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
タ
ー
賞
優
秀
賞
）『
電
通
と
Ｆ
Ｉ
Ｆ

Ａ
』『
真
説
・
長
州
力
』『
真
説
佐
山
サ
ト
ル
』『
ス
ポ
ー
ツ
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
』（
太
田
出
版
）
な
ど
。
小
学
校
3
年
生
か
ら
3
年
間
鳥
取
市
に
在

住
。
2
0
1
9 

年
、『
カ
ニ
ジ
ル
』
編
集
長
に
就
任
。
2
0
2
1 

年
、（
株
）

カ
ニ
ジ
ル
を
立
ち
上
げ
、
9
月
か
ら
と
り
だ
い
病
院
１
階
で
『
カ
ニ
ジ
ル

ブ
ッ
ク
ス
ト
ア
』
を
運
営
中
。

坂
川 

ル
ミ
子
（
さ
か
が
わ 

る
み
こ
）

1
9
7
1
年
米
子
市
生
ま
れ
。
2
0
1
7
年
、（
株
）
さ
ん
び
る
へ
入

社
。
米
子
市
内
の
病
院
で
ク
リ
ー
ン
ク
ル
ー
（
清
掃
員
）
と
し
て
勤
務
。

2
0
2
0
年
か
ら
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
管
理
棟
の
清
掃
チ
ー
ム
を

束
ね
る
サ
ポ
ー
タ
ー
兼
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て
勤
務
。
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ら
に
進
行
す
る
と
肺
に
転
移
し
全
身
に
広

が
っ
て
い
く
。
適
切
な
処
置
を
施
さ
ね
ば
命

に
も
関
わ
る
重
大
な
疾
患
と
な
る
。
治
療
の

基
本
は
、
が
ん
の
切
除
。
切
除
す
る
部
位
や

が
ん
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
は
、
再
建
や
移
植

手
術
を
同
時
に
行
う
こ
と
も
あ
る
。

「
大
き
な
口
腔
が
ん
手
術
で
、
再
建
が
必
要

な
場
合
、
自
分
た
ち
口
腔
外
科
だ
け
で
手
術

を
す
る
の
で
は
な
く
、
形
成
外
科
の
先
生
な

ど
と
協
力
し
て
、
12
時
間

―
そ
れ
こ
そ
本

当
に
1
日
が
か
り
の
手
術
に
な
っ
た
り
も
し

ま
す
」

　

こ
う
し
た
専
門
的
な
治
療
の
他
、
歯
科
口

腔
外
科
で
は
、
虫
歯
治
療
や
義
歯
の
調
整
な

ど
、
い
わ
ゆ
る
一
般
歯
科
治
療
も
行
な
っ
て

い
る
。

「
入
院
患
者
さ
ん
に
歯
や
義
歯
の
ト
ラ
ブ
ル

が
あ
る
と
き
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
私
た
ち

が
治
療
し
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
全
身
的
な
理

由
で
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
の
が
難
し
い
外

来
患
者
さ
ん
の
治
療
も
し
ま
す
」

　
〝
全
身
的
な
理
由
〟
に
は
他
科
と
の
連
携

  

大
学
病
院
で
歯
科
治
療
が

  

行
わ
れ
る
理
由

　

と
り
だ
い
病
院
歯
科
口
腔
外
科
に
は
、
令

和
５
年
３
月
現
在
、
歯
科
医
師
15
名
が
所
属

し
て
お
り
、歯
に
関
わ
る
疾
患
の
み
な
ら
ず

口こ
う

腔く
う

、顎あ
ご

、顔
面
領
域
全
般
に
わ
た
る
、
い
わ

ゆ
る｢

口こ
う

腔く
う

顎が
く

顔が
ん

面め
ん

外げ

科か｣

を
謳う
た

っ
て
い
る
。

「
口
腔
」
と
は
消
化
管
の
入
口
部
分
を
指
す
。

口
腔
の
前
方
で
は
唇
が
外
界
と
接
し
、
後
方

は
咽い
ん

頭と
う

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
こ
の
複
雑
な

構
造
を
ま
ず
理
解
す
る
必
要
が
あ
る
。

「
基
本
的
に
地
域
の
歯
科
医
院
で
は
扱
う
の

が
難
し
い
疾
患
を
治
療
し
て
い
ま
す
。
広
い

意
味
で
は
、
専
門
的
な
検
査
、
手
術
、
入
院

加
療
が
必
要
な
疾
患
と
言
っ
て
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
親
知
ら
ず
の
抜
歯
、

口
腔
が
ん
、
口こ
う

唇し
ん

裂れ
つ

・
口こ
う

蓋が
い

裂れ
つ

な
ど
で
す
ね
」

　

口
腔
腫
瘍（
が
ん
）・
口
唇
口
蓋
裂
を
専
門

と
し
て
い
る
藤
井
信
行
助
教
は
、
こ
う
話
す
。

　

口
腔
が
ん
は
進
行
す
る
と
、
多
く
の
場
合
、

顎
の
下
や
首
の
リ
ン
パ
節
に
転
移
す
る
。
さ

が
含
ま
れ
る
。
そ
し
て
、
歯
科
口
腔
外
科
の

も
う
一
つ
重
要
な
仕
事
が
、
手
術
の
前
後
に

行
う
周
術
期
口
腔
機
能
管
理
（
口
腔
ケ
ア
）

で
あ
る
。
全
身
麻
酔
を
す
る
手
術
に
お
い
て

は
、
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い

炎え
ん

な
ど
の
術
後
合
併
症
を
予

防
し
、
気
管
挿
管
の
際
に
歯
が
抜
け
落
ち
て

し
ま
う
の
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
に
な
る
。
そ

の
重
要
性
は
広
く
周
知
さ
れ
て
お
り
、
平
成

24
年
度
よ
り
保
険
適
応
と
な
っ
て
い
る
。

  

全
身
疾
患
に
影
響
を
及
ぼ
す

  「
歯
周
病
」と
は

　

そ
こ
で
一
番
の
問
題
と
な
る
の
が
、
歯
周

病
だ
。

　

歯
周
病
と
は
、
歯
周
病
菌
が
歯
茎
の
炎
症

を
起
こ
し
、
進
行
す
る
と
歯
を
支
え
て
い
る

骨
を
溶
か
す
病
気
で
あ
る
。
歯
周
病
の
原
因

と
な
る
の
は
、
プ
ラ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
細
菌

の
塊
で
、
1
㎎
の
中
に
1
億
～
10
億
も
の
細

菌
が
存
在
す
る
。

「
歯
周
病
菌
が
厄
介
な
の
は
、
菌
が
血
液
の

中
に
侵
入
し
、
感
染
を
起
こ
す
こ
と
で
す

（
菌
血
症
）。
そ
れ
は
抜
歯
を
す
る
と
き
だ
け

で
な
く
、
歯
磨
き
で
も
一
過
性
の
菌
血
症
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
菌
が
全

身
に
回
り
、
心
臓
弁
や
心
内
膜
に
到
達
す
る

と
、
感
染
性
心
内
膜
炎
を
発
症
し
ま
す
。
ま

た
、
口
腔
内
の
汚
染
が
強
い
状
態
で
気
管
挿

管
を
行
う
と
、
歯
周
病
菌
が
挿
管
チ
ュ
ー
ブ

を
伝
っ
て
気
管
に
入
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
」

　

心
臓
に
限
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
お
い

て
、「
口
腔
ケ
ア
」
は
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
る
。
た
と
え
ば
食
道
が
ん
や
喉
頭
が

ん
の
手
術
を
行
う
際
に
口
腔
ケ
ア
を
行
う
と
、

術
後
合
併
症
が
少
な
く
な
り
、
退
院
ま
で
の

日
数
も
短
縮
さ
れ
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
。

　

現
在
で
は
、
消
化
器
が
ん
の
手
術
、
心
臓

手
術
、
胸
部
外
科
手
術
を
は
じ
め
と
し
て
、

化
学
療
法
を
行
う
症
例
で
も
口
腔
ケ
ア
が
実

施
さ
れ
て
い
る
。
一
見
無
関
係
と
思
わ
れ
る

整
形
外
科
手
術（
人
工
股
関
節
置
換
術
な
ど
）

で
も
、
心
臓
と
同
じ
よ
う
に
口
腔
ケ
ア
を
実

施
し
て
い
る
。

　

そ
し
て
、
歯
周
病
は
歯
を
失
う
要
因
と
も

「歯は万病の元」とは聞き古された言い回しで
ある。ただし、科学的根拠があることがはっ
きりしている。虫歯や歯周病を放置すると、
糖尿病や心内膜炎などが悪化し、全身の健康
に影響するだけでなく、心臓や肺の周囲に感
染が及び、最悪の場合死にいたることもある。
そもそも歯を診察、治療するのは「歯科医」
である。それにも関わらずなぜ、とりだい病
院に「歯科口腔外科」が存在するのか。

「歯」の治療の最前線を取材した。

取材・文  西村隆平　 写真  中村 治
イラスト  矢倉麻祐子

の

正
し
い
歯
磨
き

口
腔
ケ
ア

歯
周
病

最新常識
を知る
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シ
が
適
切
に
当
た
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い

と
い
う
。

　

イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
に
、
ま
ず
は
正
し
い
ブ

ラ
シ
の
持
ち
方
と
当
て
方
を
意
識
す
る
。
力

加
減
は
あ
く
ま
で
も
弱
め
。
そ
し
て
し
っ
か

り
と
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
歯
に
当
て
る
こ
と
が

重
要
だ
。

「
歯
と
歯
の
間
を
磨
く
と
き
は
、
ブ
ラ
シ
を

面
で
押
し
当
て
て
し
ま
う
と
毛
先
が
外
に
広

が
っ
て
し
ま
い
隙
間
ま
で
入
っ
て
い
か
な
い

の
で
、
歯
ブ
ラ
シ
を
縦
に
持
っ
て
、
ブ
ラ
シ

全
体
を
使
う
の
で
は
な
く
毛
先
の
端
、
1
束

と
か
2
束
を
意
識
し
て
、
溝
に
沿
っ
て
磨
く

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
」

　

磨
き
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
自
分
な
り

に
順
番
を
決
め
て
1
本
ず
つ
丁
寧
に
磨
い
て

い
く
と
い
い
。
時
間
に
つ
い
て
は
、
一
般
的

に
５
分
以
上
は
か
け
る
よ
う
に
と
よ
く
言
わ

れ
て
い
る
が
、
そ
れ
を
毎
食
後
に
必
ず
や
る

と
な
る
と
な
か
な
か
難
し
い
。
し
か
も
毎
回

５
分
間
や
っ
て
い
れ
ば
安
心
か
と
い
え
ば

そ
う
で
は
な
く
、
正
し
く
磨
け
て
い
な
い
と
、

た
と
え
30
分
か
け
て
も
全
く
意
味
の
な
い
歯

磨
き
に
な
っ
て
し
ま
う
と
石
見
は
言
う
。

「
無
理
を
す
る
と
結
局
続
か
な
い
の
で
、
患

者
さ
ん
に
は
1
日
の
間
に
1
回
、
全
体
を
き

ち
ん
と
綺
麗
に
し
て
く
だ
さ
い
と
伝
え
て
い

ま
す
」

　

自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
朝
晩

だ
け
で
も
い
い
し
、
も
し
日
中
忙
し
く
て
磨

け
な
か
っ
た
の
な
ら
、
夜
に
5
分
と
い
わ
ず

10
分
ぐ
ら
い
時
間
を
か
け
て
し
っ
か
り
磨
く

も
な
い
。
歯
を
失
う
と
、
全
身
の
健
康
に
さ

ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
す
。

「
何
本
失
う
か
で
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
、
歯

を
全
て
失
っ
て
総
入
れ
歯
に
な
っ
た
場
合
、

噛
む
力
（
咬こ
う

合ご
う

力り
ょ
く）

は
、
す
べ
て
の
歯
が
そ

ろ
っ
て
い
る
場
合
の
4
分
の
1
に
ま
で
低
下

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」

　

し
っ
か
り
と
噛
ん
で
咀そ

嚼し
ゃ
くす

る
こ
と
、
味

わ
っ
て
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
、
楽
し
く

笑
っ
て
会
話
す
る
こ
と
な
ど
、
歯
は
「
人
生

の
楽
し
み
」「
Q
O
L
（
ク
オ
リ
テ
ィ
ー 

オ

ブ 

ラ
イ
フ
）」（
生
活
の
質
）
と
も
深
く
関

わ
っ
て
い
る
。
病
気
に
な
り
に
く
い
状
態
を

保
つ
こ
と
で
、
元
気
に
長
生
き
し
て
充
実
し

た
人
生
を
送
る
た
め
の
第
一
歩
は
、
歯
を
大

切
に
す
る
こ
と
な
の
だ
。

  

正
し
い
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
を
知
る

　

歯
磨
き
は
毎
日
し
っ
か
り
し
て
い
る
し
、

自
分
は
き
ち
ん
と
磨
け
て
い
る
か
ら
大
丈
夫

と
安
心
し
て
い
る
読
者
も
多
い
だ
ろ
う
。「
歯

磨
き
を
き
ち
ん
と
で
き
て
い
な
い
人
が
ほ
と

ん
ど
で
す
」
と
首
を
振
る
の
は
、
と
り
だ
い

病
院
歯
科
口
腔
外
科
の
石
見
香
穂
歯
科
衛
生

士
で
あ
る
。

「
感
覚
と
し
て
磨
け
た
気
が
し
て
い
て
も
、

実
は
ブ
ラ
シ
の
角
度
が
全
然
合
っ
て
い
な
い

人
が
多
い
ん
で
す
。
私
が
診
て
い
る
患
者
さ

ん
だ
け
で
も
、
7
割
8
割
ぐ
ら
い
は
歯
の
裏

側
や
歯
の
間
が
磨
け
て
い
な
い
」

　

石
見
に
よ
る
と
、
歯
磨
き
に
お
い
て
ブ
ラ

な
る
。

　

歯
周
病
は
知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
、
気

づ
い
た
時
に
は
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
も
多

い
。
そ
の
た
め
、
サ
イ
レ
ン
ト
・
デ
ィ
ジ
ー

ズ
（
静
か
な
る
病
気
）
と
も
呼
ば
れ
る
。
日

本
人
が
歯
を
失
う
原
因
で
、
40
代
後
半
以
降

で
最
も
多
い
の
が
歯
周
病
で
あ
る
。
成
人
の

約
8
割
が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
と
も
言

わ
れ
、
も
は
や
国
民
病
で
あ
る
。

「
歯
周
病
菌
は
誰
も
が
持
っ
て
い
る
の
で
、

こ
れ
を
完
全
に
除
去
す
る
と
い
う
の
は
な
か

な
か
難
し
い
。
歯
周
病
は
ど
れ
か
一
つ
の
要

因
と
い
う
よ
り
は
、
細
菌
因
子
（
プ
ラ
ー

ク
、
歯
周
病
菌
）、
宿
し
ゅ
く

主し
ゅ

因い
ん

子し

（
年
齢
、
性
別
、

遺
伝
、
全
身
疾
患
な
ど
）、
環
境
因
子
（
喫
煙
、

ス
ト
レ
ス
、
食
生
活
な
ど
）
が
複
雑
に
絡
み

あ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
例
え
ば
、
正
し
い
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
で
、
プ
ラ
ー
ク
・
菌
の
数
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
齢
や
性
別
は
変

え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
喫
煙
や
ス
ト

レ
ス
な
ど
生
活
習
慣
に
関
わ
る
も
の
は
改
善

の
余
地
が
あ
り
ま
す
」

　

歯
周
病
は
、
か
か
っ
て
か
ら
治
療
す
る
の

で
は
な
く
、
丁
寧
な
歯
磨
き
や
定
期
的
な
歯

科
健
診
で
予
防
す
る
こ
と
が
大
事
な
の
だ
。

「
ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
て
も
、
プ
ラ
ー
ク

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
ら
、

結
局
は
元
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

　

健
全
な
歯
で
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
に
よ
っ

て
、
脳
が
刺
激
さ
れ
て
認
知
症
が
予
防
さ
れ

る
と
い
う
研
究
も
あ
る
。
消
化
に
お
い
て
内

臓
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
は
言
う
ま
で

な
ど
、
柔
軟
に
考
え
れ
ば
い
い
の
だ
。

　

と
り
だ
い
病
院
の
口
腔
外
科
で
は
、
な
る

べ
く
毛
先
が
軟
ら
か
く
、
ヘ
ッ
ド
が
小
さ
い

歯
ブ
ラ
シ
を
推
奨
し
て
い
る
。
毛
先
が
硬
い

と
歯
茎
に
磨
き
傷
が
つ
い
た
り
、
歯
茎
が
下

が
る
原
因
と
な
る
。
ヘ
ッ
ド
の
大
き
さ
に
つ

い
て
は
、
ス
ム
ー
ズ
に
奥
歯
ま
で
届
か
せ
る

た
め
に
は
、
小
ぶ
り
な
も
の
の
方
が
適
し
て

い
る
。

「
歯
磨
き
粉
は
、
ケ
ア
の
メ
イ
ン
で
は
な
い

で
す
。
歯
磨
き
粉
な
し
で
も
い
い
で
す
よ
と

も
言
い
ま
す
」

　

つ
ま
り
、歯
に
付
い
て
い
る
プ
ラ
ー
ク（
歯

垢
）
は
か
な
り
吸
着
力
が
強
い
の
で
、
ブ
ラ

シ
で
物
理
的
に
こ
す
ら
ね
ば
落
ち
な
い
も
の

な
の
だ
。
歯
磨
き
粉
の
ミ
ン
ト
味
で
ス
ッ
キ

リ
し
て
、
磨
け
て
い
な
い
の
に
磨
け
て
い
る

気
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
注
意
が
必

要
だ
。

　

ま
ず
は
セ
ル
フ
ケ
ア
が
き
ち
ん
と
で
き
る

こ
と
が
大
切
だ
が
、
自
分
だ
け
で
完
全
に
ケ

ア
を
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
。
そ
の
た

め
に
も
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
も
ち
、

定
期
的
に
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
を
受

け
る
こ
と
を
石
見
は
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

　

自
分
自
身
で
落
と
し
き
れ
な
い
プ
ラ
ー
ク

を
取
っ
て
も
ら
い
、
同
時
に
磨
き
方
の
指
導

も
し
て
も
ら
う
。
そ
れ
を
繰
り
返
し
な
が
ら

最
終
的
に
セ
ル
フ
ケ
ア
を
確
立
し
て
い
っ
て
、

口
の
中
の
健
康
な
状
態
を
キ
ー
プ
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
全
身
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に

も
つ
な
が
る
の
だ
。

歯ブラシを水平に持つと、歯の裏側に毛先が当た
らず、磨き残しができてしまう。
ブラシのハンドルを立てるように持ち、つま先の
部分を歯の裏側に当てて、細かい動きでブラッシ
ングする。毛先がしっかり当たっているか、鏡を
使って確認するとよい。

歯ブラシの正しい 当て方当て方

手のひらでしっかり握ってしまうと、力が入りや
すく動きも制限されてしまう。
ペンを持つように指先で軽く持つと、力が入り過
ぎず細かく動かせて、磨き残しを防ぐことができ
る。磨く場所に合わせて、ブラシのハンドルを回
して角度を操作する。

歯ブラシの正しい 持ち方持ち方
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PO

INT!

❶膝からももにかけて往復。内側をほぐ
したら次は外側をほぐします。

❷ほぐしたら足の付け根のリンパ節に流
してあげましょう。

・ふくらはぎの骨のあたりに沿ってくるくると回す
ようにほぐします。

・ほぐしたら膝のリンパ節に流します。

凝り固まった部分をほぐし、末梢か
ら中心に向かって老廃物をリンパ
節へ流すという動きを意識しま
しょう。「ほぐして流す」はセットです！

とりだい病院看護師の村田千恵さん！教えてくれるのは、

「むくみ」とは、血流の低下によって体内に余分な水分が溜まってしまった状態。
「ストレスがかかると血管が緊張してこわばって血流が悪くなるので、老廃物がきちんと回収されなくなります。

その状態が続いて疲れが溜まると、むくみの症状になって現れます。体全体はつながっているんです」
と語るのは、看護師歴29年以上の村田千恵さん。

とりだい病院の全病棟で、患者の心身のケアやマッサージの施術を行なっています。
　今回は村田さんにむくみを解消する方法を伝授いただきました。

ひとりでできる簡単なマッサージのほか、日々のむくみケアのために大切なポイントもご紹介。
お仕事の合間やおやすみ前など、毎日のちょっとした時間にぜひ取り入れてくださいね！

島根県安来市出身。1993 年松江赤十字看護専門学校卒業。2013 年鳥取大学大学院修士課程卒
業。2009 年以降は新生児集中ケア認定看護師として、産婦人科や小児科の患者さんと向き合ってきた。
2019年ホリスティックケアプロフェッショナルスクール卒業。JACC（日本臨床心理カウンセリング協会）
認定臨床アロマセラピストの資格を取得。

❶手をしっかり密着させて手首からひじ
までを往復。

❷ひじを上にあげて、ひじから肩を往復
してほぐします。

❸ほぐしたら脇の下のリンパ節に流して
あげます。

PO

INT!

強く圧をかけるのではなく、手の
ひら全体を密着させてほぐしま
しょう。心地良いと感じる力加減
で OK!

PO

INT!

マッサージのオイルやクリームは
自分の肌質に合う使い心地が良い
ものを選びましょう。ただし、使
用期限は必ず守りましょう。

❶膝から足首までは撫でるように。

❷足首からふくらはぎは持ち上げるように。

❷指の付け根から先端に向かってくるく
ると２～３周回します。

❸手のひらは親指で押さえるようにして
ほぐしてください。

❶水かきを親指と人差し指でつまんでほ
ぐします。

PO

INT!

❶手と同じように水かきをつまんでほぐ
し、指の付け根はくるくると２～３周。
反対周りに２～３周回します。

❷足の甲や足首は手のひらを密
着させて全体をほぐします。

足裏は土踏まずのあたりが膀胱、
尿管、腎臓の反射区。重点的にほぐ
してあげると、おしっこが出やすく
なるためむくみ解消に効果アリ。

手のひら
・指先

腕
ふくら
はぎ

足

もも

永
久
保
存
版
!!

とりだい看護師☆直伝

「疲れは翌日に持ち越さない」「マッサージ」「アロマ」

ケア簡
単

構成  大野華代　 イラスト  矢倉麻祐子

リンパ節
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む
く
み
の
ケ
ア
は

　
翌
日
に
も
ち
こ
さ
な
い

　

む
く
み
は
疲
労
が
溜
ま
っ
て
い
る
サ
イ
ン
。
毎

日
少
し
ず
つ
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が
重
要
。

「
疲
れ
が
溜
ま
っ
た
状
態
っ
て
、
汚
れ
の
溜
ま
っ
た

部
屋
と
同
じ
だ
と
思
う
ん
で
す
。
ま
と
め
て
掃
除

す
る
よ
り
は
、『
気
づ
い
た
ら
拭
く
』
を
習
慣
づ
け

て
い
る
ほ
う
が
、
年
末
の
大
掃
除
も
楽
に
な
り
ま

す
よ
ね
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
日
常
に
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
血
行
を
促
す
だ
け
で
な
く
、
身
体
の
些さ

細さ
い

な
変
化
に
気
づ
き
や
す
く
な
り
、
病
気
を
早
く
見

つ
け
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
ん
で
す
」

　

そ
し
て
、
一
日
の
疲
れ
を
引
き
ず
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
む
く
み
予
防
の
基
本
。
入
浴
で
身

体
を
温
め
、
充
分
な
睡
眠
を
と
る
。
当
た
り
前
だ

か
ら
こ
そ
心
が
け
て
ほ
し
い
と
村
田
さ
ん
は
語
り

ま
す
。

「
お
風
呂
は
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
す
の
で
は
な
く
、

ゆ
っ
く
り
お
湯
に
浸
か
っ
て
温
ま
れ
ば
血
流
が
促

進
さ
れ
る
の
で
、
む
く
み
の
解
消
に
効
果
的
で
す
。

た
だ
、
熱
め
の
お
湯
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
（
※
急

激
な
気
温
の
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
上
下
し
、
心

臓
や
血
管
の
疾
患
が
起
こ
る
こ
と
）
を
起
こ
す
可

能
性
も
あ
っ
て
危
険
な
の
で
、
ぬ
る
め
の
お
湯
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
足
し
湯
で
温
め
て
あ
げ
る
と

良
い
で
す
」

　

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
状
況
と
、
そ
こ
に

必
要
な
ケ
ア
は
人
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
ま
す
。
村
田

さ
ん
は
趣
味
と
し
て
も
ア
ロ
マ
を
嗜
ん
で
お
り
、

生
活
に
は
欠
か
せ
な
い
の
だ
と
い
い
ま
す
。

「
ス
ト
レ
ス
解
消
で
き
る
趣
味
が
ほ
し
い
と
思
っ
て

『
日
常
に
ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ
ま
せ
ん
か
？
』
と
い

う
民
間
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
み
た
ん
で
す
。

も
と
も
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
性
格
で
は
な
い
の
で
、

一
人
で
好
き
な
時
に
で
き
て
、
香
り
も
奥
が
深
く

て
、
な
に
よ
り
癒
さ
れ
る
と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ

ま
し
た
」

　

同
時
に
、
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
患
者
さ

ん
の
た
め
に
看
護
師
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
模
索

し
て
い
ま
し
た
。

「
趣
味
の
範
囲
で
は
な
く
き
ち
ん
と
し
た
資
格
が
あ

れ
ば
、
と
り
だ
い
病
院
の
患
者
さ
ん
に
も
施
術
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
か

ら
臨
床
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
資
格
を
取
得
し
ま

し
た
。
当
初
は
産
婦
人
科
や
小
児
科
を
対
象
に
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
全
病
棟
か
ら
外
来
ま
で

活
動
の
幅
が
広
が
っ
て
い
ま
す
」

　

村
田
さ
ん
は
今
日
も
依
頼
の
あ
っ
た
患
者
さ
ん

の
も
と
へ
出
向
き
、
心
身
の
回
復
の
た
め
に
尽
力

し
て
い
ま
す
。

「
患
者
さ
ん
の
数
だ
け
事
情
が
あ
り
ま
す
。
癒
さ
れ

た
い
時
は
ア
ロ
マ
の
香
り
で
癒
し
、
む
く
ん
で
足

が
し
ん
ど
い
の
で
あ
れ
ば
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ケ
ア

を
し
て
。
患
者
さ
ん
が
求
め
て
い
る
ケ
ア
が
で
き

る
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
」

　

忙
し
さ
に
追
わ
れ
て
い
る
と
気
づ
か
な
い
う
ち

に
疲
れ
は
溜
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
日
々
頑
張
っ
て

い
る
自
分
自
身
を
労
っ
て
感
謝
し
て
、
自
分
が
今

な
に
を
必
要
と
し
て
い
る
の
か
、
ど
こ
が
疲
れ
て

い
る
の
か
。
疲
れ
果
て
て
し
ま
う
前
に
心
と
身
体

に
向
き
合
っ
て
、「
む
く
み
」
の
よ
う
な
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
こ
と
が
、
健
康
維
持
へ
の
第
一
歩
で

す
。

構成・奥田 緑

「山陰は秘湯の宝庫」と熱く語るのは新規医療研究推進センターの古賀敦朗准教授。
鎌倉生まれの古賀准教授にとって『温泉に行く』のは『旅行に行く』のと同じぐらい、時間と労力のかかる特別なことだったそう。

鳥取県付近は「身近に温泉があってすぐ行けるのが素晴らしい」と、ほぼ毎週どこかの温泉に行っているのだとか。
もはや山陰で知らない温泉はない境地に達しつつある“温泉マスター古賀”が

「本当は教えたくなかった」オススメ温泉を大公開！

山陰
に来て

、湯ったりしませんか

本当は教えたくない
温泉マスター古賀の

秘湯秘湯　 　 選選
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天然温泉の湯
四季荘
島根県出雲市斐川町

湯の川温泉は日本三美人の湯
の一つ。「湯の川って美肌の
湯なんです。ちょっとぬるっ
とした湯質で肌が本当にしっ
とりします。川沿いに岩風呂
があるので、渓谷の見える景
観も楽しめます。アロマを活
用するなどサウナにも力を入
れていて、温泉ついでに利用
するのもおすすめです。美肌
になりたい方はぜひ！」

般若寺温泉
岡山県苫田郡鏡野町

明治時代に寺の宿坊として開
業した川沿いの温泉。「お風
呂場は小さいですが、それが
気にならないほど、川と渓谷
がどこまでも広がる圧倒的な
絶景が楽しめます。予約制で
１時間単位の貸切なので、最
高の景色を独り占めできます
が、いつも時間が足りないと
思ってしまいます」

写真提供：岡山県観光連盟

白鳳の里 
淀江ゆめ温泉
鳥取県米子市淀江町

源泉掛け流しの日帰り温泉施
設。「名水で有名な大山山麓
の温泉だけあって、とにかく
お湯が綺麗。湧出量も豊富だ
から、湯船のお湯の入れ替わ
りが早いです。常に新鮮で気
持ちの良いお湯が堪能できる、
贅沢な温泉です」

のとろ温泉
天空の湯
岡山県苫田郡鏡野町

奥出雲秘湯の湯
海潮荘
島根県雲南市大東町

開湯 1300年の歴史を持つ源泉掛け流
し。「海潮温泉郷には他にも温泉が何
件かありますが、私はここ一択とい
うほど好きなんです。人里離れた小
ぢんまりした佇まいの旅館に、木々
が生い茂る庭がある。そこに岩風呂
が組んであるんですね。ふつうの岩
風呂と違って、緑の美しさも楽しめ
るのがポイント。派手さはないけれ
ど、まさに“秘湯 ”なので静かに温泉
を楽しみたい人におすすめです」

鳥取県東伯郡湯梨浜町

日本で唯一、湖上に露天風呂
がある温泉旅館。「湖上露天
風呂は四方を湖に囲まれてい
るので、背後に湯宿はあるん
ですが本当に湖の上で一人浮
かんでいるような感覚に浸れ
ます」

いずも縁結び温泉
ゆらり
島根県出雲市平田町

中国地方最大級の『100％源
泉掛け流し』の温泉。街中に
あるのでアクセスしやすい。

「とにかく内湯がプールかと思
うぐらい広くて解放感がある。
街中にあるから人も多いけれ
ど、広さのためか気にならな
いほど。サラサラとした湯質が
本当に気持ちいい温泉です」

皆生 風雅
鳥取県米子市

広大な日本庭園と数寄屋造りの古雅
な佇まいが美しい宿。「皆生温泉と
いえばオーシャンビューの素晴らし
さが特徴かもしれませんが、あえて
今回は違うところを選びました。こ
この推しポイントは、“隠れ湯”である
ところ。宿全体が幻想的で、雅な雰
囲気。本館からお風呂場への廊下を
歩いていると、日常から離れて秘密
の場所へ行く感覚になれるんです」

場
合
に
よ
っ
て
は
備
え
付
け
の
な
い
温
泉
も
あ
る
。

シ
ャ
ン
プ
ー
・
リ
ン
ス
な
ど
の
セ
ッ
ト
は
持
っ
て
行

く
と
安
心
。
温
泉
マ
ス
タ
ー
は
常
に
常
備
し
て
い
る
。

視
覚
や
聴
覚
な
ど
、様
々
な
感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
し
、

お
湯
だ
け
で
な
く
景
観
も
含
め
、ま
る
ご
と
深
く
全

身
で
温
泉
を
感
じ
る
こ
と
。（
た
だ
し
長
湯
に
は
注
意
）

温
泉
地
の
周
辺
は
観
光
地
と
し
て
賑
わ
っ
て
い
る

と
こ
ろ
も
多
い
。
目
的
地
ま
で
の
風
景
を
楽
し
ん

だ
り
、
道
の
駅
に
寄
っ
て
地
元
の
名
産
を
味
わ
っ

た
り
と
、
そ
の
土
地
だ
け
で
し
か
で
き
な
い
体
験

を
楽
し
む
こ
と
。

常
連
さ
ん
や
お
店
の
方
と
会
話
を
す
る
こ
と
で
、

そ
の
土
地
へ
の
理
解
が
深
ま
る
。
地
元
民
し
か
知

ら
な
い
よ
う
な
温
泉
を
教
え
て
も
ら
え
る
こ
と
も

あ
り
、
新
た
な
温
泉
地
の
開
拓
に
も
つ
な
が
る
。

旅
館
や
土
産
物
店
で
目
に
す
る
温
泉
タ
オ
ル
。
お

手
頃
価
格
な
う
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
温
泉
名
が
入
っ

て
い
る
の
で
、
御
朱
印
帳
の
よ
う
に
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
す
る
の
も
楽
し
み
方
の
ひ
と
つ
だ
。

温
泉
セ
ッ
ト
を

用
意
し
て
お
く
べ
し

か
ら
だ
全
体
で

温
泉
を
味
わ
う
べ
し

道
中
に
も
楽
し
み
を

盛
り
込
む
べ
し

他
の
お
客
さ
ん
や

宿
の
人
と
も
会
話
し
て
み
る
べ
し

『
温
泉
タ
オ
ル
』
に

注
目
す
る
べ
し

よ
り
温
泉
を

楽
し
む
極
意 新規医療研究推進センター　研究実用化支援

部門長。医療機器等の開発・製品化、人材育
成に取り組む。大学時代、山登りの後に入っ
た温泉に体も心も癒されたのをきっかけに温
泉の虜になった。ポリシーは、口コミに頼ら
ず自らの力で秘湯を開拓すること。

温泉マスター古賀

山陰・はわい温泉
望湖楼

標高 700m の山間地にある温
泉。「天空というネーミング
からして魅力的ですよね。眼
下の山を見渡せる露天と、空
を見渡せる露天の２種類のお
風呂場があります。湯舟に浸
かりながら、山頂からの景色
を味わえます」

温泉マスター
直伝!!
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ら
な
い
。

原
田　

ず
っ
と
そ
の
格
好
で
眠
る
の
は
辛
い
で

す
ね
。

君
ヶ
濱　

加
え
て
船
酔
い
も
あ
り
ま
し
た
。
ハ

ワ
イ
近
く
で
は
７
メ
ー
ト
ル
の
波
に
遭
遇
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
５
０
０
ト
ン
ぐ
ら
い
の
船

な
の
に
カ
ー
ペ
ッ
ト
が
ず
れ
る
ほ
ど
揺
れ
る
ん

で
す
。
日
本
に
戻
っ
て
き
て
（
神
奈
川
県
の
）

三
崎
港
に
停
泊
し
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
、
携

帯
（
電
話
）
つ
な
が
る
か
な
っ
て
、
電
源
を
入

れ
た
ら
、
学
校
の
先
生
か
ら
着
信
が
あ
り
、
八

角
親
方
が
高
校
２
年
生
の
子
を
ス
カ
ウ
ト
す
る

た
め
に
島
に
来
る
、
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
ろ
、

と
。
今
の
（
弟
弟
子
に
あ
た
る
）
隠
岐
の
富
士

を
見
に
来
た
ん
で
す
。

原
田　

す
ご
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
ね
！　

つ
い

で
に
親
方
に
会
っ
て
大
相
撲
に
入
る
の
は
ど
う

か
と
い
う
誘
い
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

君
ヶ
濱　

い
や
、ぼ
く
は
お
相
撲
さ
ん
（
力
士
）

に
は
な
ら
な
い
っ
て
ず
っ
と
言
っ
て
い
た
の
で
、

先
生
は
行
か
な
い
と
は
思
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
こ
ち
ら
は
狭
い
ベ
ッ
ド
と
船
酔
い

で
、
気
分
が
落
ち
て
い
た
ん
で
す
。
ま
あ
、
ご

飯
食
べ
る
だ
け
な
ら
ば
い
い
だ
ろ
う
っ
て
行
く

こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

原
田　

八
角
親
方
と
は
現
役
時
代
、
名
横
綱

だ
っ
た
北
勝
海
関
。
八
角
親
方
の
こ
と
は
ご
存

じ
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

君
ヶ
濱　
（
苦
笑
い
し
て
）
大
相
撲
に
全
く
興

味
が
な
く
て
知
ら
な
か
っ
た
。
こ
の
お
じ
さ
ん

誰
っ
て
感
じ
で
し
た
（
笑
い
）。（
兄
弟
子
で
あ

る
）
千
代
の
富
士
関
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

　
隠
岐
の
古
典
相
撲
は

　
相
撲
の
原
点

原
田　

君
ヶ
濱
親
方
、
ま
ず
は
現
役
生
活
、
お

疲
れ
様
で
し
た
。
隠
岐
の
海
と
し
て
幕
内
に
上

が
っ
た
頃
か
ら
注
目
し
て
い
て
、
東
京
出
張
の

と
き
、
何
回
か
両
国
国
技
館
ま
で
観
に
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

君
ヶ
濱　

ほ
ん
と
う
で
す
か
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

原
田　

最
初
の
方
は
ぱ
っ
と
行
け
ば
入
場
券
を

買
う
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
が
、
そ
の
う
ち
相

撲
ブ
ー
ム
、
特
に
女
性
の
相
撲
好
き
が
増
え
て
、

な
か
な
か
入
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

親
方
は
イ
ケ
メ
ン
だ
か
ら
す
ご
い
人
気
で
し
た

よ
ね
。

君
ヶ
濱　
（
笑
い
な
が
ら
首
を
ふ
っ
て
）
い
え

い
え
。
過
去
の
栄
光
で
す
よ
。

原
田　

親
方
は
身
長
１
８
９
セ
ン
チ
と
体
格
に

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
出
身
地
の
隠
岐
の
島
に
は

親
方
の
よ
う
な
大
き
な
方
は
多
い
ん
で
す
か
？

君
ヶ
濱　

そ
う
じ
ゃ
な
い
で
す
。
ぼ
く
は
大
き

な
方
で
す
ね
。
小
学
校
６
年
生
の
と
き
に
は

１
７
０
セ
ン
チ
あ
り
ま
し
た
。

原
田　

で
は
当
然
、
学
年
で
は
一
番
大
き
い
？

君
ヶ
濱　

え
え
。
た
だ
２
ク
ラ
ス
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
け
れ
ど
。
小
学
校
か
ら
中
学
校
ま

で
ず
っ
と
２
ク
ラ
ス
（
笑
い
）。

原
田　

ぼ
く
が
親
し
く
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

映
画
監
督
の
錦
織
良
成
さ
ん
の
『
渾こ
ん

身し
ん

』
と
い

う
隠
岐
の
島
の
伝
統
行
事
で
あ
る
古
典
相
撲
を

取
り
上
げ
た
映
画
作
品
が
あ
り
ま
す
。

君
ヶ
濱　

私
も
少
し
だ
け
出
演
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
（
笑
い
）。

原
田　

知
っ
て
ま
す
（
笑
い
）。
隠
岐
は
古
く

か
ら
相
撲
が
盛
ん
な
地
方
で
し
た
。
隠
岐
の
古

典
相
撲
は
相
撲
の
原
点
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
映

画
で
集
落
に
稽
古
場
が
あ
り
大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
集
ま
っ
て
い
る
と
い
う
場
面
が
あ
り
ま
し

た
。
親
方
も
あ
あ
い
っ
た
雰
囲
気
の
中
で
育
っ

た
ん
で
し
ょ
う
か
。

君
ヶ
濱　

も
し
か
し
て
あ
の
雰
囲
気
を
知
る
最

後
の
世
代
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
兄
貴
た
ち
が
柔

道
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
相
撲
を
し
て
お
り
、
身
近

に
相
撲
が
あ
り
ま
し
た
。
本
格
的
に
始
め
た
の

は
小
学
校
４
年
生
の
と
き
。
ぼ
く
自
身
は
相
撲

は
あ
ま
り
や
り
た
く
な
か
っ
た
ん
で
す
。
相
撲

（
の
稽
古
）
っ
て
痛
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
（
笑

い
）。
た
だ
、
島
で
は
相
撲
の
人
気
は
あ
り
ま

し
た
ね
。
女
の
子
た
ち
も
バ
ス
ケ
ッ
ト
よ
り
、

相
撲（
を
や
っ
て
い
る
人
）の
方
が
格
好
い
い
っ

て
言
っ
て
ま
し
た
。

原
田　

古
典
相
撲
は
定
期
的
に
行
わ
れ
る
の
で

は
な
く
、
祝
い
事
な
ど
が
あ
る
と
き
開
催
さ
れ

る
ん
で
す
よ
ね
。

君
ヶ
濱　

は
い
、
ぼ
く
は
２
回
出
ま
し
た
ね
。

原
田　

普
通
の
大
相
撲
と
の
違
い
は
あ
り
ま
す

か
？

君
ヶ
濱　

ま
ず
は
、
塩
が
た
く
さ
ん
撒
か
れ
る

こ
と
。

原
田　

な
る
ほ
ど
『
渾
身
』
で
も
土
俵
際
に
い

る
人
た
ち
も
力
士
め
が
け
て
大
量
の
塩
を
投
げ

て
い
ま
し
た
ね
。

君
ヶ
濱　

土
俵
に
立
っ
て
い
た
だ
く
と
分
か
る

ん
で
す
が
、
塩
っ
て
も
の
す
ご
く
滑
る
ん
で
す

（
笑
い
）。
二
つ
目
は
２
番
と
る
ん
で
す
が
、
最

初
に
勝
っ
た
力
士
は
２
回
目
の
対
戦
で
勝
ち
を

譲
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

原
田　

島
内
で
勝
っ
た
負
け
た
で
し
こ
り
を
残

さ
な
い
た
め
で
す
ね
。
い
わ
ゆ
る
人
情
相
撲
。

そ
ん
な
中
、
親
方
は
中
学
校
時
代
に
も
全
国
大

会
に
出
場
、
隠
岐
水
産
高
校
で
も
３
年
連
続
で

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
し
て
い
ま
す
。
こ
の
時

点
で
大
相
撲
に
入
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
ん
で

す
か
？

君
ヶ
濱　
（
大
き
く
首
を
振
っ
て
）
相
撲
は
高

校
で
終
え
る
つ
も
り
で
し
た
。
島
で
育
っ
た
の

で
、
隠
岐
の
島
と
本
土
を
つ
な
ぐ
仕
事
に
就
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
漠
然
と
将
来
は
自

分
で
船
を
持
っ
て
何
か
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
ね
。

　
ジ
ュ
ー
ス
を
買
え
と

　
「
１
万
円
札
」
を
渡
さ
れ
た

原
田　

高
校
卒
業
後
、
航
海
士
に
な
る
た
め
に

「
専
攻
科
」
に
進
学
し
ま
す
。
し
か
し
…
…
。

君
ヶ
濱　

専
攻
科
で
は
、
日
付
変
更
線
を
超
え

て
ハ
ワ
イ
ま
で
航
海
す
る
と
い
う
実
習
が
あ
る

ん
で
す
。
３
ヶ
月
の
間
、
船
の
中
で
の
生
活
で

す
。と
こ
ろ
が
、ベ
ッ
ド
が
ぼ
く
に
は
小
さ
か
っ

た
ん
で
す
。
最
大
で
１
８
０
セ
ン
チ
ぐ
く
ら
い

の
人
に
合
わ
せ
て
い
る
ん
で
す
。
普
通
の
人
は

問
題
な
い
で
す
。
ぼ
く
は
そ
れ
よ
り
大
き
い
の

で
、
身
体
を
く
の
字
に
曲
げ
て
寝
な
け
れ
ば
な

病院長が時代のキーパーソンに突撃！

君ヶ濱親方

撮影　中村 治　構成　奥田 緑、カニジル編集部

最
終
回
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米
子
市
に
あ
り
ま
す
。
隠
岐
の
島
か
ら
も
患
者

さ
ん
が
よ
く
お
見
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。
親
方

は
米
子
、
と
り
だ
い
病
院
に
来
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

君
ヶ
濱　

す
み
ま
せ
ん
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
米

子
に
縁
が
な
く
、
と
り
だ
い
病
院
に
も
行
っ
た

こ
と
が
な
い
で
す
（
苦
笑
い
）。
た
だ
、
病
院

と
い
え
ば
、
現
役
中
、
何
度
か
慰
問
で
訪
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
、
ぼ
く
の
目
の

前
で
重
症
の
患
者
さ
ん
が
起
き
上
が
っ
た
ん
で

す
。
そ
う
し
た
ら
看
護
師
さ
ん
が
、
動
い
た
っ

て
、
泣
い
て
い
ま
し
た
。
全
く
動
く
こ
と
の
で

き
な
い
患
者
さ
ん
だ
っ
た
ら
し
い
で
す
。
感
情

を
出
す
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
の
表

情
が
変
わ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
お
相
撲
さ

ん
っ
て
そ
う
い
う
力
が
あ
る
ん
で
す
か
ね
？

原
田　

絶
対
に
あ
り
ま
す
！　

親
方
と
一
緒
に

い
る
と
ぼ
く
も
力
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
商
売

を
や
る
方
た
ち
が
力
士
と
酒
席
を
と
も
に
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
少
し
分
か
り
ま
し
た
。
と

士
が
出
て
き
ま
す
か
？

君
ヶ
濱　

作
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
島
に
才
能
の
あ
る
子
は
い
る
と
は
思
い

ま
す
。
た
だ
、
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
と
違
っ
て
相

撲
っ
て
、
一
般
的
に
は
少
し
遠
い
世
界
で
す
。

い
き
な
り
見
て
も
入
り
た
い
と
な
か
な
か
思
い

ま
せ
ん
よ
ね
。
自
分
が
育
っ
た
よ
う
な
環
境
で

相
撲
を
ま
ず
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
。
稽

古
だ
け
だ
と
辛
い
け
ど
、
大
人
が
わ
い
わ
い

言
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
と
、
そ
の
場
に
行
き
た

い
と
思
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

原
田　

そ
の
意
味
で
は
、
古
典
相
撲
の
歴
史
が

あ
る
隠
岐
の
島
は
可
能
性
が
あ
り
ま
す
ね
。
話

は
変
わ
り
ま
す
が
、
我
々
、
と
り
だ
い
病
院
は

若
い
子
に
言
っ
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
。
い
ろ
ん

な
人
と
出
会
う
こ
と
で
、
自
分
の
道
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
。
素
直
に
人
の
話
を
聞
く
子

だ
と
そ
う
し
た
機
会
が
多
い
と
思
う
ん
で
す
。

原
田　

そ
れ
は
親
方
の
実
感
で
す
ね
。

君
ヶ
濱　

結
局
、
縁
な
ん
で
す
よ
。
ス
カ
ウ
ト

で
も
こ
の
子
に
来
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
も
縁
が

な
け
れ
ば
来
な
い
。
絶
対
に
来
な
い
と
い
う
人

が
ぱ
っ
と
会
っ
た
だ
け
で
来
る
こ
と
も
あ
る
。

嘘
だ
け
は
つ
き
た
く
な
い
ん
で
す
。
こ
の
世
界

は
き
つ
い
よ
、
我
慢
で
き
る
か
、
と
き
ち
ん
と

言
っ
た
上
で
、
そ
れ
で
も
来
る
と
い
う
人
を
迎

え
入
れ
た
い
で
す
ね
。

原
田　

隠
岐
の
島
か
ら
ま
た
親
方
の
よ
う
な
力

誰
も
い
な
い
で
す
。
そ
こ
で
勝
ち
越
し
た
の
に

上
が
れ
な
か
っ
た
。
も
う
や
る
気
が
な
く
な
り

ま
し
た
ね
。
も
う
ふ
て
腐
れ
て
ま
し
た
。

原
田　

と
は
い
え
、
親
方
は
次
の
１
月
場
所
で

全
勝
優
勝
し
て
十
両
昇
進
を
決
め
ま
し
た
。
力

士
に
限
ら
ず
、
壁
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
人
間
と

そ
う
で
な
い
人
間
が
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
親

方
は
そ
の
差
は
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？

君
ヶ
濱　
（
腕
組
み
し
て
）
本
人
の
努
力
っ
て

い
う
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
ぼ
く
の
場
合
は

〝
人
〟
で
し
た
ね
。（
八
角
部
屋
が
あ
る
東
京
・

両
国
と
）
地
元
が
離
れ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
だ
か
ら
来
て
い
た
だ
く
の
は
難
し
い
。
そ

ん
な
中
、
東
京
で
出
会
っ
た
人
が
、
す
ご
く
応

援
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
そ
の
方
々
に
励
ま
さ
れ

た
の
で
頑
張
れ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

原
田　

今
年
１
月
場
所
で
現
役
を
引
退
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
は
八
角
部
屋
の
部
屋
付
き
親
方
と

し
て
後
進
の
指
導
に
あ
た
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

第
２
、
第
３
の
隠
岐
の
海
を
育
て
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

君
ヶ
濱　

ま
ず
は
八
角
部
屋
に
力
士
を
増
や
す

こ
と
で
す
ね
。
自
分
た
ち
は
力
士
が
い
な
け
れ

ば
何
も
で
き
ま
せ
ん
か
ら
。

原
田　

力
士
と
し
て
成
功
す
る
才
能
と
は
何
だ

と
思
い
ま
す
か
？　

や
は
り
身
体
は
大
き
い
ほ

う
が
い
い
で
す
か
？

君
ヶ
濱　
（
き
っ
ぱ
り
と
）
身
体
の
大
き
さ
は

関
係
な
い
で
す
ね
。
小
さ
い
力
士
が
強
く
な
っ

て
勝
て
ば
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
ま
す
。

大
切
な
の
は
素
直
さ
、
で
す
か
ね
。
真
面
目
に

話
を
聞
く
子
は
強
い
で
す
。
高
い
志
を
持
て
と

で
決
め
ま
し
た
ね
。
船
乗
り
で
や
っ
て
い
け
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
不
安
と
新
し
い
世
界

へ
の
憧
れ
に
背
中
を
押
さ
れ
た
感
じ
で
す
ね
。

原
田　

ジ
ュ
ー
ス
代
の
１
万
円
も
影
響
し
ま
し

た
か
？

君
ヶ
濱　

も
ち
ろ
ん
、で
か
か
っ
た
で
す
ね（
笑

い
）。

　
力
士
と
し
て
成
功
す
る
の
に

　
必
要
な
資
質
と
は

原
田　

大
相
撲
の
新
弟
子
と
い
え
ば
、
厳
し
い

稽
古
は
も
ち
ろ
ん
親
元
を
離
れ
て
の
生
活
で
す

か
ら
い
ろ
い
ろ
と
大
変
で
す
よ
ね
。

君
ヶ
濱　

は
い
、
最
初
は
（
道
を
）
間
違
え
た

と
思
い
ま
し
た
。
高
校
の
相
撲
部
と
は
全
く
別

物
で
し
た
。
み
ん
な
命
賭
け
て
い
る
の
で
目
の

色
が
違
う
。

原
田　

稽
古
は
限
界
ま
で
や
り
ま
す
も
の
ね
。

君
ヶ
濱　
（
大
き
く
首
を
振
っ
て
）
限
界
を
超

え
て
か
ら
が
本
番
で
す
。

原
田　

親
方
と
い
え
ば
、
２
０
０
８
年
11
月
場

所
、
西
幕
下
筆
頭
で
十
両
昇
進
の
目
安
で
あ
る

５
勝
を
挙
げ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
十
両
の
下

位
で
負
け
越
し
た
力
士
が
少
な
か
っ
た
た
め
、

昇
進
が
見
送
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
幕

下
筆
頭
で
５
勝
し
て
十
両
に
あ
が
れ
な
か
っ
た

の
は
42
年
ぶ
り
だ
と
大
き
く
報
じ
ら
れ
ま
し
た

ね
。
十
両
に
上
が
れ
ば
「
関
取
」
に
な
れ
る
。

幕
下
と
十
両
の
差
は
大
き
い
。

君
ヶ
濱　

は
い
。
だ
か
ら
そ
の
辺
り
に
な
る
と

み
ん
な
目
が
血
走
っ
て
い
る
。
力
を
抜
く
人
は

原
田 

省  

鳥
取
大
学
理
事
・
副
学
長 

1
9
5
8
年
兵
庫
県
出
身
。
鳥
取
大
学
医
学
部
卒
業
、
同

学
部
産
婦
人
科
学
教
室
入
局
。
英
国
リ
ー
ズ
大
学
、
大
阪
大

学
医
学
部
第
三
内
科
留
学
。
2
0
0
8
年
産
婦
人
科
教
授
。

2
0
1
2
年
副
病
院
長
。
2
0
1
7
年
鳥
取
大
学
副
学
長
お

よ
び
医
学
部
附
属
病
院
長
。
2
0
2
3
年
4
月
か
ら
鳥
取
大

学
理
事
（
企
画
、
評
価
、
広
報
、
附
属
病
院
再
整
備
担
当
）
お

よ
び
副
学
長
に
就
任
。

映
画
「
渾
身 K

O
N
-SH
IN

」

隠
岐
諸
島
の
豊
か
な
大
自
然
を
背
景
に
、
古
典
相
撲
を
通
し
て
、

島
と
と
も
に
生
き
る
家
族
の
絆
と
、
伝
統
行
事
に
か
け
る
島
民

の
熱
い
想
い
を
描
い
た
作
品
。
伝
統
や
し
き
た
り
を
重
ん
じ
、

地
域
一
体
で
生
活
す
る
島
民
の
姿
は
、
今
で
は
希
薄
に
な
り
つ

つ
あ
る
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
温
か
さ
を
伝
え
て
く
れ
る
。

さ
ら
に
古
典
相
撲
な
ら
で
は
の
迫
力
あ
る
相
撲
と
、
大
量
の
塩

が
飛
び
交
う
応
援
シ
ー
ン
は
圧
巻
。
監
督
、脚
本
は
「
白
い
船
」

「
高
津
川
」
の
錦
織
良
成
。
君
ヶ
濱
親
方
も
現
役
時
代
に
力
士

役
と
し
て
特
別
出
演
し
て
い
る
。

君
ヶ
濱
親
方
（
本
名　

福
岡 

歩
）  

1
9
8
5
年　

島
根
県
隠
岐
の
島
町
出
身
。
島
根
県
立
隠
岐

水
産
高
校
卒
業
後
、
八
角
部
屋
に
入
門
。

2
0
0
5
年
初
土
俵
。
2
0
0
9
年
新
十
両
。
2
0
1
0
年

新
入
幕
。
殊
勲
賞
1
回
、
敢
闘
賞
4
回
受
賞
。
得
意
と
す
る
四

つ
相
撲
で
優
勝
争
い
に
も
絡
み
金
星
を
あ
げ
る
。
2
0
2
3

年
1
月
場
所
で
引
退
。
年
寄
「
君
ヶ
濱
」
を
襲
名
。

ぼ
く
た
ち
は
、
貴
乃
花
関
、
若
乃
花
関
、
朝
青

龍
関
の
世
代
な
ん
で
…
…
。

原
田　

第
一
印
象
は
ど
う
で
し
た
か
。
八
角
親

方
は
寡
黙
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

君
ヶ
濱　

大
き
く
て
坊
主
頭
で
、
顔
を
真
っ
赤

に
し
て
お
酒
を
飲
ん
で
い
た
姿
を
覚
え
て
い
ま

す
。
周
り
の
方
が
ず
っ
と
喋
っ
て
い
て
八
角
親

方
は
ず
っ
と
黙
っ
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。
相
撲

ど
こ
ろ
な
ん
で
、
み
ん
な
親
方
と
話
を
し
た

か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
食
事
の
後
、
親
方
か
ら

「
ジ
ュ
ー
ス
で
も
買
え
」
と
言
わ
れ
て
お
金
を

渡
さ
れ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
１
万
円
札
だ
っ
た

ん
で
す
。

原
田　

１
万
円
札
！　

何
本
ジ
ュ
ー
ス
が
買
え

る
ん
で
し
ょ
う
か
（
笑
い
）。

君
ヶ
濱　

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
親
か
ら
そ
ん

な
ジ
ュ
ー
ス
代
貰
っ
た
こ
と
は
な
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
（
笑
い
）。
華
や
か
な
世
界
な
ん
だ
な

と
思
い
ま
し
た
ね
。

原
田　

そ
こ
で
大
相
撲
入
り
を
決
め
た
？　

君
ヶ
濱　

い
え
。
翌
日
、
八
角
親
方
が
自
宅
に

来
て
サ
イ
ン
を
書
い
て
く
だ
さ
っ
て
、
そ
こ
で

終
わ
り
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
周

囲
か
ら
厳
し
い
世
界
だ
け
れ
ど
、
頑
張
れ
ば
上

に
登
っ
て
い
け
る
、
船
の
仕
事
は
そ
の
後
で
も

で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
せ
っ
か
く
大
き
な
身

体
で
生
ま
れ
た
ん
だ
か
ら
、
そ
れ
を
生
か
せ
と

説
得
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
１
週
間
ぐ
ら
い

隠岐の海引退・君ヶ濱襲名
披露大相撲
令和 5 年 9 月 30 日（土）　両国国技館
開場　　　　午前10時30分
取組開始　　午前11時30分
打出（終了）　午後 4時予定

隠岐古典相撲形式にて、隠岐の海最後の
取組を行います。

 FAX : 03-6659-2942
メール: okinoumi.danpatsu@gmail.com

隠岐の海引退相撲事務局　お問合せ

り
だ
い
病
院
に
は
、
親
方
の
よ
う
な
身
体
の
大

き
な
方
で
も
入
れ
る
高
気
圧
酸
素
治
療
室
も
あ

り
ま
す
。
今
度
、
米
子
に
来
て
く
だ
さ
い
。

君
ヶ
濱　

は
い
、
是
非
！
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雑
賀
真
也

M
E
セ
ン
タ
ー　

臨
床
工
学
技
士

文
・
大
川
真
紀　

写
真
・
中
村 

治
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桜
が
散
る
頃
に
な
る
と
、
決
ま
っ
て
祖
父
の
こ
と

を
思
い
出
す
。

　

彼
は
15
年
前
の
４
月
、
こ
の
世
を
去
っ
た
。

　

私
の
実
家
と
、
父
方
の
祖
父
母
の
家
は
、
徒
歩
数

分
圏
内
に
あ
る
。
気
軽
に
会
え
る
の
が
嬉
し
か
っ

た
の
か
、
祖
父
は
私
た
ち
姉
妹
を
、
や
た
ら
構
い

た
が
っ
た
。
当
時
近
所
に
あ
っ
た
大
型
ス
ー
パ
ー

（
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
ア
イ
ス
屋
さ
ん
も
入
っ
て
い

て
、
そ
こ
に
寄
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
）
に
何
度
も

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
毎
月
の
よ
う
に
子
ど

も
向
け
雑
誌
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
た
。
妙
な
ア

レ
ン
ジ
を
加
え
た
昔
話
を
披
露
し
て
、
楽
し
ま
せ
て

く
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
う
し
て
私
は
ご
く
ご
く

自
然
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
子
と
し
て
育
っ
て
い
っ
た
。

　

い
つ
だ
っ
た
か
、
母
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

「
あ
な
た
た
ち
は『
友
蔵
と
ま
る
子
』み
た
い
だ
ね
」

　

そ
の
と
き
は
ピ
ン
と
来
な
か
っ
た
が
、
今
と
な
っ

て
は
、
な
か
な
か
ぴ
っ
た
り
な
表
現
だ
と
思
う
。

　

実
際
祖
父
は
「
友
蔵
」
の
よ
う
に
、
日
常
的
に
俳

句
を
詠
む
人
だ
っ
た
。一
つ
、「
友
蔵
」と
の
決
定
的

な
違
い
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
作
句
の
ス
タ
イ

ル
だ
。
祖
父
が
詠
む
の
は
「
心
の
一
句
」
な
ん
て
奥

ゆ
か
し
い
も
の
で
は
な
く
、
推
敲
し
て
投
稿
ま
で
行

う
、
か
な
り
本
格
的
な
も
の
だ
っ
た
。
そ
し
て
そ
の

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は
、
孫
の
私
に
も
伝
授
さ
れ
た
。

　

当
時
は
文
字
の
読
み
書
き
す
ら
怪
し
か
っ
た
の
に
、

面
白
そ
う
、
と
思
っ
た
こ
と
は
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
。

た
ぶ
ん
、
た
っ
た
の
十
七
音
で
自
由
に
詩
を
表
現
で

き
る
こ
と
に
感
動
し
た
の
だ
ろ
う
。
さ
っ
そ
く
真
似

し
よ
う
と
、
五
・
七
・
五
の
言
葉
を
並
べ
て
遊
ん
だ
。

気
ま
ま
に
単
語
を
列
挙
す
る
の
は
楽
し
か
っ
た
が
、

い
ざ
句
に
し
よ
う
と
す
る
と
、
な
か
な
か
き
れ
い
に

ま
と
め
ら
れ
な
か
っ
た
。
自
分
の
句
の
ひ
ど
さ
に
呆

れ
る
一
方
で
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
俳
句
を
作
れ
る
祖
父

が
誇
ら
し
か
っ
た
。
い
つ
し
か
私
は
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
子
か
つ
、
国
語
の
時
間
（
特
に
俳
句
の
授
業
）
に

な
る
と
血
が
騒
ぐ
子
ど
も
に
成
長
し
て
い
た
。

　　

祖
父
に
は
な
る
べ
く
長
生
き
し
て
ほ
し
か
っ
た

が
、
そ
れ
は
望
み
薄
な
願
い
だ
っ
た
。
彼
は
親
族

の
中
で
も
一
番
と
言
っ
て
い
い
く
ら
い
に
、
体
が

弱
か
っ
た
の
だ
。

　

膀
胱
が
ん
に
糖
尿
病
。
お
よ
び
そ
れ
に
付
随
す
る

数
々
の
不
調
を
抱
え
、
い
つ
何
が
起
こ
っ
て
も
お
か

し
く
な
か
っ
た
。
や
が
て
入
院
を
繰
り
返
す
よ
う
に

な
り
、
一
時
は
水
も
ま
と
も
に
飲
め
な
く
な
っ
た
。

　

そ
ん
な
状
況
下
で
も
、
祖
父
は
投
句
を
続
け
た
。

手
に
力
が
入
ら
な
い
か
ら
、
清
書
は
私
の
姉
が
担
っ

た
。
大
事
な
仕
事
を
任
さ
れ
た
姉
を
羨
ま
し
く
思
う

の
と
同
時
に
、
そ
こ
ま
で
し
て
俳
句
を
詠
も
う
と
す

る
祖
父
に
、
ふ
た
た
び
尊
敬
の
念
を
抱
い
た
。
や
っ

ぱ
り
じ
い
ち
ゃ
ん
は
す
ご
い
ん
だ
、
と
。

　

そ
の
後
驚
異
の
回
復
を
見
せ
、
自
宅
に
戻
れ
る
く

ら
い
元
気
に
な
っ
た
が
、
別
れ
は
突
然
訪
れ
た
。

　

棚
の
上
に
あ
っ
た
も
の
を
取
ろ
う
と
し
て
、

誤
っ
て
転
倒
。
打
ち
所
が
悪
く
、
祖
父
は
緊
急
入

院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
今
度
こ
そ
だ
め
だ
ろ
う
」

　

両
親
が
そ
う
話
し
て
い
る
の
を
、
あ
る
晩
た
ま

た
ま
聞
い
て
し
ま
っ
た
。
部
屋
に
籠
っ
て
布
団
を

被
り
、
声
を
出
さ
ず
に
泣
い
た
。
翌
日
、
祖
父
は

静
か
に
息
を
引
き
取
っ
た
。

　

し
ば
ら
く
は
抜
け
殻
状
態
で
、
何
も
か
も
が
幻

の
よ
う
だ
っ
た
け
れ
ど
、
火
葬
場
で
オ
レ
ン
ジ

ジ
ュ
ー
ス
を
出
さ
れ
た
こ
と
は
、
や
け
に
記
憶
に

残
っ
て
い
る
。
一
口
飲
み
下
し
た
そ
れ
は
、
適
度

な
酸
味
と
か
す
か
な
苦
み
が
あ
っ
て
、
は
っ
と
す

る
ほ
ど
お
い
し
か
っ
た
。

　

私
、
生
き
て
る
。
唐
突
に
そ
う
実
感
し
た
。
け

れ
ど
祖
父
は
も
う
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ

と
も
、
飲
む
こ
と
も
で
き
な
い
。
心
に
空
い
た
穴

が
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
気
が
し
て
、
ま
た
涙

が
出
そ
う
に
な
っ
た
。

　　

そ
れ
か
ら
歳
月
が
流
れ
、
い
ち
お
う
私
は
大
人

に
な
っ
た
。
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
も
感

傷
に
浸
ら
な
く
な
っ
た
し
、
俳
句
で
は
な
く
小

説
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
実
は
祖
父

が
、
悪
い
意
味
で
の
自
由
人
だ
っ
た
こ
と
も
判
明

し
た
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
祖
父
を
忘
れ
た
り
、
嫌

い
に
な
っ
た
り
す
る
よ
う
な
こ
と
は
、
決
し
て
な

か
っ
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
と
き
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
、
祖

父
が
俳
句
の
雑
誌
に
寄
稿
し
て
い
た
こ
と
を
知
っ

た
。
そ
の
雑
誌
は
、
国
立
国
会
図
書
館
で
保
管
さ

れ
て
い
る
と
い
う
。
翌
月
、
上
京
す
る
用
が
あ
っ

た
の
で
、
さ
っ
そ
く
足
を
運
ん
で
み
た
。

境
港
在
住
、駆
け
だ
し
小
説
家
の
独
り
言

鈴
村
ふ
み

１
９
９
５
年
、
鳥
取
県
米
子
市
生
ま
れ
。
立
命
館
大
学
文
学
部
卒

業
。
第
33
回
小
説
す
ば
る
新
人
賞
受
賞
作「
櫓
太
鼓
が
き
こ
え
る
」

（
集
英
社
）
で
デ
ビ
ュ
ー
。
小
説
家
で
あ
り
、
と
り
だ
い
病
院
１

階
の
カ
ニ
ジ
ル
ブ
ッ
ク
ス
ト
ア
店
長
。

　

諸
々
の
手
続
き
を
経
て
対
面
し
た
そ
れ
は
、
辞
書

ほ
ど
の
厚
み
が
あ
っ
た
。
そ
の
中
で
、
祖
父
が
寄
稿

し
た
の
は
た
っ
た
の
一
ペ
ー
ジ
。
隠
岐
の
島
に
配
流

さ
れ
た
後
鳥
羽
上
皇
を
詠
ん
だ
句
と
、
そ
れ
に
ま
つ

わ
る
短
い
随
筆
だ
っ
た
。
詳
細
は
伏
せ
る
が
、
か
な

り
ロ
ー
カ
ル
な
情
報
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
て
、
こ
れ

は
紛
れ
も
な
く
祖
父
が
書
い
た
も
の
だ
と
、
胸
が
熱

く
な
っ
た
。
有
料
で
複
写
が
可
能
だ
っ
た
の
で
、
一

枚
コ
ピ
ー
し
て
持
ち
帰
っ
た
。
以
来
、
小
説
を
う
ま

く
書
け
な
い
と
き
に
は
、
そ
れ
を
読
む
こ
と
に
し
て

い
た
。
読
ん
で
、
い
つ
か
私
の
文
章
も
雑
誌
に
載
せ

て
も
ら
う
ん
だ
と
、
自
分
を
奮
い
立
た
せ
て
い
た
。

　

こ
の
連
載
で
散
々
、
「
こ
れ
が
な
け
れ
ば
作
家

に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
」
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
挙
げ
て

き
た
が
、
「
書
き
た
い
」
と
い
う
思
い
の
ル
ー
ツ

は
、
間
違
い
な
く
祖
父
だ
。

　

国
立
国
会
図
書
館
の
検
索
シ
ス
テ
ム
で
祖
父
の
名

前
を
入
力
す
る
と
、
４
件
の
結
果
が
表
示
さ
れ
る
。

「
鈴
村
ふ
み
」
の
検
索
結
果
も
、
同
じ
く
４
件
。

　

い
つ
か
祖
父
の
２
倍
、
３
倍

―
欲
を
言
え
ば
、

も
っ
と
多
く
の
結
果
を
表
示
さ
せ
る
の
が
、
今
の

私
の
、
一
番
の
目
標
だ
。

祖
父
に

ま
つ
わ
る

記
憶

第五回

司馬遼太郎 著　講談社文庫

「 尻
し り

啖
く ら

え孫
ま ご

市
い ち

」 

　

臨
床
工
学
技
士
の
雑さ
い

賀が

真
也
は
、
幼
い
こ

ろ
か
ら
本
を
読
む
の
が
好
き
だ
っ
た
。
時
間

が
あ
れ
ば
図
書
館
に
足
を
運
び
、
本
を
読
み

漁
っ
て
い
た
。
読
む
本
が
な
く
な
れ
ば
、
他

の
図
書
館
か
ら
取
り
寄
せ
て
も
ら
っ
て
い
た

ほ
ど
だ
。

　

多
く
の
本
を
読
ん
で
き
た
彼
が
人
生
を
変

え
た
本
と
し
て
選
ん
だ
の
は
、
司
馬
遼
太
郎

著
の
時
代
小
説『
尻し

り

啖く
ら

え
孫ま
ご

市い
ち

』
だ
。
物
語

の
面
白
さ
も
も
ち
ろ
ん
あ
る
が
、
選
ん
だ
理

由
は
別
に
あ
る
。

　

雑
賀
は
自
分
の
名
字
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

が
あ
っ
た
。

　

彼
の
育
っ
た
、
鳥
取
県
西
伯
郡
南
部
町
の

集
落
で
は
こ
の「
雑
賀
」と
い
う
名
字
が
多
い
。

「
近
所
の
人
が
み
ん
な
同
じ
名
字
な
の
で
、

そ
の
家
が
昔
、
何
を
し
て
い
た
か
で
お
互
い

を
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
例
え
ば
う
ち
は
お
茶

屋
さ
ん
だ
っ
た
ら
し
く
て
、
ぼ
く
は『
茶
屋

の
息
子
』
の
雑
賀
さ
ん
。
そ
れ
く
ら
い
ぼ
く

に
と
っ
て
は
珍
し
く
な
い
も
な
ん
で
も
な
い

名
字
で
し
た
」

　

小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
進
学
し
て
い
く
に

つ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
た
ち
と
の
出
会

い
が
増
え
て
い
く
。
そ
こ
で
変
わ
っ
た
響
き

の
彼
の
名
字
は
か
ら
か
い
の
対
象
と
な
っ
た
。

「
例
え
ば『
う
る
さ
い
が（
う
る
さ
い
な
の
意

味
）』
み
た
い
に『
さ
い
が
』
を
方
言
の「
～

が（
～
だ
）」
に
ひ
っ
か
け
て
だ
じ
ゃ
れ
の
よ

う
に
呼
ば
れ
た
り
し
て
ま
し
た
。
名
字
っ
て

変
え
よ
う
も
な
い
も
の
な
の
に
か
ら
か
わ
れ
、

そ
の
時
は
す
ご
く
嫌
で
し
た
。
い
っ
と
き
で

終
わ
っ
た
し
、
そ
の
後
は
後
腐
れ
な
く
み
ん

な
と
仲
良
く
過
ご
し
ま
し
た
が
」

　

そ
れ
が
変
わ
っ
た
の
は
高
校
生
の
頃
だ
っ

た
。

　

親
と
名
字
の
由
来
に
つ
い
て
の
話
を
し
た

こ
と
が
あ
る
。
そ
の
中
で「
雑
賀
孫
市
っ
て

い
う
実
在
の
人
物
が
い
て
、
本
に
も
な
っ
て

い
る
」
と
教
え
て
も
ら
っ
た
の
だ
。
そ
の
本

こ
そ
、
小
説『
尻
啖
え
孫
市
』
だ
っ
た
。

『
尻
啖
え
孫
市
』
は
紀
州
の
鉄
砲
集
団「
雑
賀

党
」
を
率
い
た
主
人
公 

雑
賀
孫
市
の
活
躍

を
描
い
た
時
代
小
説
だ
。
底
抜
け
に
明
る
く
、

無
邪
気
で
女
好
き
。
束
縛
を
嫌
い
自
由
に
生

き
た
孫
市
は
、
物
語
の
中
で
非
常
に
魅
力
的

な
人
物
と
し
て
描
か
れ
て
い
る
。
浄
土
真
宗

の
一
本
山
本
願
寺
と
織
田
信
長
が
対
立
し
た

際
に
は
、
本
願
寺
勢
力
に
味
方
し
、
織
田
信

長
を
苦
し
め
た
。
タ
イ
ト
ル
は
孫
市
の
口
癖

「
我
が
尻
啖
え
」
か
ら
き
て
い
る
。
現
代
な

ら
ば“
お
尻
、
ぺ
ん
ぺ
ん
”
と
い
う
表
現
に

な
る
だ
ろ
う
か
。

「
な
ん
て
か
っ
こ
い
い
ん
だ
、と
。男
気
も
あ
っ

て
、
い
ち
田
舎
侍
が
天
下
の
織
田
信
長
に
立

ち
向
か
っ
て
負
け
な
か
っ
た
。
こ
ん
な
ヒ
ー

ロ
ー
み
た
い
な
人
が
自
分
の
ル
ー
ツ
の
中
に

い
る
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
。
う
ち
は
直
系
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、「
雑
賀
」
に

対
し
て
持
っ
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
。
名
前
に
対
し
て
の
気
持
ち
が

す
ご
く
誇
ら
し
い
も
の
に
変
わ
り
ま
し
た
」

　

そ
れ
ま
で
は
な
ん
で
こ
ん
な
名
字
な
ん
だ

よ
、
っ
て
思
っ
て
ま
し
た
と
笑
う
。

「
今
で
は
実
は
こ
う
い
う
ル
ー
ツ
が
あ
る
ん

だ
よ
っ
て
自
慢
で
き
る
ぐ
ら
い
の
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
こ
そ
人
生
が
変
わ
っ
た

と
い
う
か
」

　

孫
市
を
知
る
ま
で
は
興
味
が
な
か
っ
た
が
、

小
説
の
舞
台
で
あ
る
紀
州
和
歌
山
に
も
憧
れ

を
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
。
い
つ
か
行
っ
て
み

た
い
と
い
う
思
い
を
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら

旅
行
で
足
を
運
び
実
現
し
た
と
い
う
。

「
見
る
景
色
、
見
る
景
色
が
感
慨
深
か
っ
た

で
す
。
も
し
か
し
た
ら
孫
市
が
見
た
景
色
な

の
か
な
っ
て
」

　

一
冊
の
本
に
よ
り
、
自
分
の
名
字
へ
の
誇

り
を
取
り
戻
し
、
ル
ー
ツ
に
興
味
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
。こ
ん
な
本
と
の
出
会
い
も
い
い
。

通
称カニ箱

www2.hosp.med. tot tor i -u .ac . jp/kani j i ru/e/

※ステッカーの種類は選べません。

抽選で

カニジル
ステッカー

プレゼント！
とりだい病院ホームページからもアクセスできます。
トップ > 病院のご紹介 > 当院の広報物 > 読者アンケート回答フォーム 

よくぞ見つけてくださいました！フリーペーパーマニアの S さんのお眼鏡にかなって嬉しいです。カニジルで
は救命救急センターの上田敬博先生をはじめ、職員のくすっと笑えるところを “ 柔らかめ特集 ” で紹介してい
きます。第 2 弾に向けて、上田先生には島根のスイーツをリサーチしていただきますね。こうご期待！（中原）

カニジルというオシャレな字体を見つけ、フリーペーパーマニアとしては手を出さずにはいられずゲットしました。まさかとりだい
病院の広報誌だったとは思いもせず、ちょっとお堅い雰囲気の国立大学病院のイメージが一気に身近なものになりました。上田先生
がスイーツ男子だったことも知れて、上田先生、島根県のスイーツも紹介してくださーい。（島根県・S さん）

と
り
だ
い

カニジル
サイト
QRコード

最終回
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今回からカニジルの編集に参加させていただきました。
実際に制作が始まるまでは、医療を扱う大学病院の広報誌ということで硬く重く考え緊張していましたが、田崎
編集長の教えは一貫して「いかにわかりやすく面白い誌面にするか」ということでした。
そんな『カニジル』精神を肝に銘じつつ、これからも正確な情報を楽しくお伝えできるよう精進していきます。
歯の特集記事に必死で取り組んでいるうちに、自分が歯医者に行くのをすっかり忘れていたことを反省しています。

　

鳥
取
大
学
米
子
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
医
学
部
な
ら
で
は
の
医
療
系

サ
ー
ク
ル
が
存
在
す
る
。中
で
も
、と
り
だ
い
病
院
小
児
科
で
活
動

す
る
の
が
パ
ッ
チ
ア
ダ
ム
ス
ク
ラ
ブ、通
称「
パ
ッ
チ
」で
あ
る
。サ
ー
ク

ル
の
名
称
は
ロ
ビ
ン・ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
主
演
の
同
名
映
画
に
ち
な
ん

で
い
る
。現
在
、部
長
を
務
め
る
の
は
医
学
科
4
年
の
淺
原
真
弓
だ
。

　

2
0
1
5
年
に
岡
山
県
倉
敷
市
の
高
校
に
入
学
。
そ
の
後
、
摂

食
障
害
を
発
症
し
高
校
を
休
学
し
た
。
そ
ん
な
淺
原
の
居
場
所
と

な
っ
た
の
が
、
岡
山
県
勝
央
町
に
あ
る
摂
食
障
害
の
女
性
の
た
め

の
回
復
施
設 

『
な
の
は
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
』
だ
っ
た
。『
な
の
は
な
』

で
は
農
業
・
ス
ポ
ー
ツ
・
音
楽
を
三
本
柱
と
し
た
活
動
を
し
な
が

ら
10
代
か
ら
40
代
ま
で
の
入
居
者
が
共
同
生
活
を
行
う
。

「
仲
が
良
い
と
い
う
言
葉
で
は
表
せ
な
い
く
ら
い
、
居
心
地
の
良

い
場
所
で
し
た
。
曲
が
っ
た
こ
と
が
嫌
い
な
人
が
多
く
、
自
分
も

そ
ん
な
人
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

2
年
間
の
高
校
休
学
の
後
、
別
の
高
校
に
編
入
。2
0
2
0
年
、

鳥
取
大
学
医
学
部
医
学
科
に
入
学
し
た
。

「
そ
れ
ま
で
は
特
に
や
り
た
い
職
業
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
先
生

と
呼
ば
れ
る
職
業
に
就
く
こ
と
は
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
」

　

偉
そ
う
に
思
わ
れ
る
の
は
嫌
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、
と
笑
う
。
医

師
を
志
し
た
の
は
、「
な
の
は
な
」
卒
業
生
に
医
師
と
な
っ
た
女
性

が
い
た
こ
と
だ
っ
た
。
昔
か
ら
子
ど
も
が
好
き
で
、
パ
ッ
チ
に
入

る
こ
と
は
入
学
前
か
ら
決
め
て
い
た
そ
う
だ
。

　

子
ど
も
と
関
わ
る
魅
力
は
、
自
分
が
元
気
を
貰
え
る
こ
と
だ
と

話
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
病
棟
へ
の
立
ち
入
り
が
制
限
さ
れ
る
中
、

パ
ッ
チ
で
は
小
児
科
病
棟
の
子
ど
も
た
ち
に
渡
す
玩
具
作
成
の
他
、

ア
バ
タ
ー（
ゲ
ー
ム
や
ネ
ッ
ト
の
中
で
登
場
す
る
自
分
自
身
の
分

身
を
表
す
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
こ
と
）を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
試
み
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

将
来
は
小
児
科
の
道
に
進
み
、『
な
の
は
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
』
の

近
く
で
開
業
す
る
の
が
淺
原
の
夢
で
あ
る
。

「
人
生
を
変
え
て
く
れ
た
な
の
は
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
恩
返
し
が
し

た
い
ん
で
す
」

　

摂
食
障
害
に
限
ら
ず
、近
く
に
お
医
者
さ
ん
が
い
た
ら
子
ど
も

た
ち
は
安
心
で
き
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、と
優
し
い
表
情
で
笑
っ
た
。

取
材
・
文　

井
野
寿
音

写
真　

中
村 

治

略して鳥取
大学
医学部生＝医師のたまご

とりたまとりたま 訊け！に

鳥
取
大
学
医
学
科
生
＝
医
師
の
た
ま
ご

略してと
り
た
ま訊け
！

に

医学部医学科4年 淺原真弓さん

1962年鳥取県境港市生まれ。テ
レビプロデューサー。とりだい病
院特別顧問と本誌スーパーバイ
ザーを務める。鳥取県アドバイザ
リースタッフ。境港観光協会会長。

結城豊弘

「
と
り
り
ん
り
ん
」の
新
た
な
進
化

編集  實重捺美

編集  西村隆平

鳥取大学医学部キャンパス内にある、学生や患者さんが集う憩いの場。「飛鳥（ひちょう）」という言葉には、鳥取大学の一層の飛躍を願う気持ちが込められている。
〈 飛鳥の森とは 〉

なにかと地域と関わりの深い世界に身を置いて10年。今回よりカニジルの編集に携わらせていただくことになりました。こ
れまでほぼ我流でやっていた編集という仕事。田崎編集長やとりだい病院広報のみなさんのノウハウを間近で吸収できる機
会に感謝です。医療や身体、地域のこと――まだまだ勉強足らずの若輩者ですが、成長しながら、楽しみながら、みなさま
へとりだい病院の今とファクトを発信していきたいと思います。

と
り
だ
い
病
院
に
通
う
外
来
患
者
や
関
係
者
の
間

で
話
題
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
と
り
り
ん
り

ん
」。
こ
の
可
愛
い
愛
称
の
診
療
受
付
・
呼
出
し
ア

プ
リ
の
進
化
が
止
ま
ら
な
い
。
僕
も
と
り
だ
い
病
院

の
患
者
の
一
人
な
の
で
、
こ
の
超
便
利
ア
プ
リ
の
恩

恵
に
与
っ
て
い
る
。

ま
ず
、
受
診
前
日
に
予
定
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
。

病
院
の
半
径
５
０
０
メ
ー
ト
ル
圏
内
な
ら
ば
受
付

や
再
来
機
に
行
か
な
く
て
も
、
ア
イ
コ
ン
を
押
す
だ

け
で
受
付
完
了
。
あ
と
は
院
内
で
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、

カ
ニ
ジ
ル
ブ
ッ
ク
ス
ト
ア
で
本
を
探
し
た
り
、
パ
ソ

コ
ン
で
仕
事
を
し
た
り
と
自
由
に
時
間
を
過
ご
せ
る
。

そ
の
上
、
漫
画
・
雑
誌
な
ど
の
電
子
書
籍
閲
覧
や

ア
メ
ニ
テ
ィ
ー
の
視
聴
も
無
料
で
で
き
て
し
ま
う
。

「
り
ん
、
り
ん
」
と
ス
マ
ホ
が
鳴
り
通
知
が
来
た
ら

外
来
の
待
合
に
行
き
、
数
分
後
に
診
察
と
な
る
仕
組

み
。
待
合
の
苛
立
ち
か
ら
解
消
さ
れ
る
優
れ
も
の
だ
。

「
と
り
り
ん
り
ん
」
は
、
２
０
１
９
年
５
～
９
月
の

と
り
だ
い
病
院
４
診
療
科
で
の
試
験
期
間
を
経
て
、

９
月
26
日
か
ら
全
診
療
科
で
の
運
用
が
始
ま
っ
た
。

「
と
り
だ
い
病
院
の
待
ち
時
間
は
67
分
。
全
国
平
均

よ
り
少
し
短
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
患
者
さ
ん
か
ら
は
、

待
ち
時
間
が
苦
痛
と
言
わ
れ
開
発
に
踏
み
切
っ
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
原
田 

省
前
病
院
長
は
説
明
す

る
。ソ

フ
ト
ウ
ェ
ア
会
社
や
携
帯
関
連
会
社
が
同
種
の

待
合
端
末
を
開
発
し
た
例
は
あ
る
が
、
病
院
で
独
自

開
発
す
る
ケ
ー
ス
は
全
国
で
も
珍
し
い
。
新
型
コ
ロ

ナ
拡
大
時
に
は
、
待
合
の
感
染
防
止
対
策
と
混
雑
緩

和
と
い
う
効
果
も
生
み
出
し
た
。

開
発
チ
ー
ム
の
医
療
情
報
部
寺
本
圭
部
長
は
「
患

者
サ
ー
ビ
ス
の
点
か
ら
も
っ
と
使
い
や
す
く
発
展
さ

せ
た
い
。
患
者
さ
ん
と
病
院
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
つ
な

が
れ
る
大
切
な
ツ
ー
ル
」
と
意
気
込
む
。

３
月
10
日
、「
と
り
り
ん
り
ん
」
に
関
し
て
新
た

な
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
た
。
日
本
政
府
が

進
め
る
『
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
交
付
金
』

（
デ
ジ
タ
ル
活
用
で
地
域
の
課
題
解
決
や
魅
力
向
上

を
行
う
拠
点
を
支
援
）
に
採
択
さ
れ
、
事
業
費
約

２
億
９
６
０
０
万
円
が
交
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
保
険
証
）
と
連
携
し
、

と
り
だ
い
病
院
に
加
え
て
、
博
愛
病
院
、
山
陰
労
災

病
院
、
米
子
医
療
セ
ン
タ
ー
の
四
つ
の
病
院
で
「
と

り
り
ん
り
ん
」
の
基
本
機
能
が
使
え
る
よ
う
に
な
る
。

さ
ら
に
、米
子
市
と
と
も
に
開
発
す
る
新
ア
プ
リ『
よ

な
ゴ
ー
ゴ
ー
』
で
、
共
通
デ
ジ
タ
ル
診
察
券
や
フ
レ

イ
ル
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
血
圧
記
録
、
会
計
処
理
ま

で
を
ス
マ
ホ
で
で
き
る
こ
と
を
目
指
す
。
将
来
的
に

は
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
や
病
院
連
携
も
視
野
に
入
る
と

い
う
。

元
ア
ッ
プ
ル
Ｃ
Ｅ
Ｏ
の
ジ
ョ
ン 

ス
カ
リ
ー
は

１
９
８
７
年
の
『
ス
カ
リ
ー　

世
界
を
動
か
す
経
営

哲
学
』（
早
川
書
房
）
で
、未
来
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

の
使
い
方
に
触
れ
た
。
翌
年
に
は
、
有
名
な
ナ
レ
ッ

ジ
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
（K

now
ledge N

avigator
）

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
ビ
デ
オ
で
現
在
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
姿
と
生
活
を
予
言
し
た
。

世
界
の
天
気
や
ニ
ュ
ー
ス
を
机
の
端
末
で
知
り
、

会
議
予
約
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
電
子
秘
書
に
リ
ク
エ
ス

ト
す
る
。
買
い
物
と
子
ど
も
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
声

で
指
示
。
お
気
に
入
り
の
音
楽
や
本
を
表
示
さ
せ
外

出
す
る
。
し
か
し
、
当
時
「
そ
ん
な
未
来
は
断
じ
て

来
な
い
」
と
識
者
は
批
判
の
嵐
を
巻
き
起
こ
し
ア
ッ

プ
ル
の
評
価
は
急
降
下
し
た
。
僕
は
逆
に
、
サ
ン
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
の
本
社
で
こ
の
ビ
デ
オ
映
像
を
見
て
ワ

ク
ワ
ク
し
た
も
の
だ
。
コ
ン
セ
プ
ト
を
導
い
た
パ
ソ

コ
ン
の
父
・
科
学
者
ア
ラ
ン
・
ケ
イ
は
「
未
来
を
予

測
す
る
最
善
の
方
法
は
、そ
れ
を
発
明
す
る
こ
と
だ
」

と
説
く
。

今
や
時
代
は
、
先
駆
者
た
ち
の
予
想
を
は
る
か
に

上
回
る
。

新
た
な
ア
プ
リ
の
登
場
と
進
化
。
医
療
と
患
者

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
た
め
に
、
ど
う
か
想
像
を
膨
ら

ま
せ
、
患
者
の
痒
い
と
こ
ろ
に
も
手
が
届
く
、
そ
ん

な
進
化
を
期
待
し
た
い
。
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鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
広
報
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カ
ニ
ジ
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第
１３
号

と
り
だ
い
情
報

日
々
発
信
中
！
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