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令和６年度 Ⅰ在宅生活志向をもつ看護師育成コース 

≪基礎１年次≫ 集合研修とＨＯＣノートによる個人課題で行います 

個
人
課
題
① 

ね ら い 受講生自身が受講動機を意識する 

課 題 ＨＯＣノート Ｐ.1 を記入 

 

第
１
回
集
合
研
修 

日 時 

Ａ:令和６年７月3日（水）／ Ｂ:令和６年７月5日（金） 

・当日オンデマンド視聴  :１３時００分 ～ １４時００分 

・グループ討議（対面60分）:１４時００分 ～ １５時００分 

会 場 
Ａグループ:鳥取大学医学部記念講堂 

Ｂグループ:鳥取大学医学部附属病院 会議室３，４ （第二中央診療棟２階） 

ね ら い 新人看護師が、在宅生活志向の必要性を知る 

研修内容 

○講 義（オンデマンド視聴（45分~60分）各施設で事前視聴、又は当日会場にて視聴） 

「患者を生活の場に戻すために必要な視点」 

○グループ討議（対面60分） 

  「事例より看護連絡票の活用方法について考える」 

講 師 ◇ 木村
きむら

 公
きみ

恵
え

 : 鳥取大学医学部附属病院 医療福祉支援センター 看護師⾧ 

課 題 ＨＯＣノート Ｐ.2～3を記入 

 

個
人
課
題
② 

ね ら い 受講生自身が「今年度の私の目標」を明確にする 

課 題 ＨＯＣノート Ｐ.4 を記入 

 

個
人
課
題
③ 

ね ら い 受講生が所属施設の退院システムについて知る 

課 題 ＨＯＣノート Ｐ.6～7 を記入 
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✿中間評価 

自
己
評
価 

ね ら い 受講生が自己評価をする 

評 価 ＨＯＣノート Ｐ.30を記入 

 

 

＜Ⅰコース（1 年次）・Ⅱコース合同＞ 

第

２

回

集

合

研

修 

日 時 

Ａ:令和６年１０月１６日（水） ／ Ｂ:令和６年１０月２３日（水） 

・当日オンデマンド視聴  :１３時００分 ～ １４時００分 

・グループ討議（対面60分）:１４時００分 ～ １５時００分 

会 場 
Ａグループ:鳥取大学医学部記念講堂 

Ｂグループ:鳥取大学医学部附属病院 会議室３，４ （第二中央診療棟２階） 

ね ら い 
訪問看護ステーションへ出向した看護師から、在宅生活志向への広がりを持った退院支援

について学ぶ 

研修内容 

○講 義（オンデマンド視聴（45分~60分）各施設で事前視聴、又は当日会場にて視聴） 

「訪問看護ステーションの出向から見えた病院看護師の退院支援」 

○グループ討議（対面60分） 

「事例を通して退院支援に向けて自分はどう動けばいいか考えよう」 

講 師 ◇池田 章幸  : 訪問看護ステーションネットケア  

課 題 ＨＯＣノート Ｐ.8～9を記入 

  

 

日 時 令和６年９月28日（土） １０時００分 ～  １５時００分  

会 場 伯耆しあわせの郷  （倉吉市小田458） 

ね ら い 
T-HOC受講生と総合診療医、医学生および看護学生、地域の行政が対話し、地域における医療

従事者の専門性や医療看護の現状・課題を理解し、相互に連携できる関係づくりを目指す。 

研修内容 パネルディスカッション、ワークショップ 

講 師 

パネリスト 門脇 智尋 : 訪問看護ステーション博愛 

作埜 吉美 : 訪問看護ステーションほんわか  

中原 裕子 : 訪問看護ステーションせいわ  

報告 安住 朋代 : 鳥取県ナースセンター コーディネータ 

提言 井上 和興 : 大山診療所/鳥取大学医学部地域医療学講座  

第 

回
Ｔ 

Ｈ
Ｏ
Ｃ
特
別

 

14 

－
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個
人
課
題
④ 

ね ら い 実際にあなたが行った退院支援について振り返る 

課 題 ＨＯＣノート Ｐ.10～11を記入 

 

第

３

回

集

合

研

修 

日 時 

Ａ:令和７年１月１６日（木） ／ Ｂ:令和７年１月２３日（木） 

・当日オンデマンド視聴  :１３時００分 ～ １４時００分 

・グループ討議（対面60分）:１４時００分 ～ １５時００分 

会 場 鳥取大学医学部附属病院 会議室３，４ （第二中央診療棟２階） 

ね ら い 
実際に訪問看護師として活動している若手訪問看護師、新卒訪問看護師の報告や、意見交

換により退院支援に必要な視点を理解できる。 

研修内容 

○講 義（オンデマンド視聴（45分~60分）各施設で事前視聴、又は当日会場にて視聴） 

「well beingを支える看護」 

「若手訪問看護師の実際 ～そこから見えてきた『その人らしさ』～」 

○グループ討議（対面60分）  「事例から社会資源を考える」 

講 師 
◇安達

あだち

 弓
ゆみ

恵
え

 : 訪問看護ステーション コミケア 

◇松本
まつもと

 彩
あや

花
か

 : 訪問看護ステーション友喜 

課 題 ＨＯＣノート Ｐ.12～13を記入 

 

個
人
課
題
⑤ 

ね ら い ２年目に向けての目標を明確にする 

課 題 ＨＯＣノート Ｐ.14を記入 

★1 年目の自己評価 

自
己
評
価 

ね ら い 受講生が自己評価をする（10点評価） 

評 価 ＨＯＣノート Ｐ.30を記入 
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日 時 令和７年３月  日（  ） １０時３０分 ～ １２時５０分 

会 場 鳥取大学医学部 記念講堂 

内 容 

テーマ （未定） 

講 師 （未定） 

 

 

 

 

Ⅰコース（１年次）に関するページはQRコードから確認できます。➡ 
 

 

 

 

  

第 

回
Ｔ 

Ｈ
Ｏ
Ｃ
特
別
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