
 

同
時
に
、
月
刊
誌
の
ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
と
季
刊
誌
の
ス
テ
レ
オ
サ
ウ
ン
ド
を
定
期
購
読
し
て 

い
ま
し
た
。
今
も
手
元
に
は
１
９
７
９
年
１
１
月
の
臨
時
創
刊
号
「
ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
‐
モ
ダ
ン
・

ジ
ャ
ズ
本
’
８
０
」
と
、
１
９
９
７
年
１
２
月
の
創
刊
５
０
周
年
特
別
企
画
「
同
モ
ダ
ン
・
ジ
ャ
ズ 

読
本
’
９
８
」
の
２
冊
と
、「
季
刊
ス
テ
レ
オ
サ
ウ
ン
ド
創
刊
５
０
周
年
２
０
０
号
」
が
あ
り
ま
す
。 

特
に
こ
の
２
０
０
号
に
は
、
「
特
別
付
録
サ
ー
・
サ
イ
モ
ン
・
ラ
イ
ト
指
揮
ベ
ル
リ
ン
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ー
管
弦
楽
団
の
特
別
Ｓ
Ａ
Ｃ
Ｄ
」
が
付
録
と
し
て
あ
り
ま
し
た
。
今
で
も
持
っ
て
い
ま
す
が
、
ジ
ャ
ズ
で

は
な
い
の
で
ほ
と
ん
ど
聴
い
て
い
ま
せ
ん
。 

こ
う
し
て
、
２
０
代
前
半
の
社
員
寮
で
の
独
身
生
活
は
、
ま
さ
に
チ
ョ
ン
ガ
ー
天
国
。
し
か
し
、 

そ
れ
は
束
の
間
の
夢
で
し
た
。
が
、
こ
れ
が
、
マ
イ
ル
ス
・
デ
イ
ヴ
ィ
ス
か
ら
カ
ウ
ン
ト
・
ベ
イ
シ
ー 

へ
と
私
の
ジ
ャ
ズ
へ
の
興
味
を
広
げ
て
く
れ
、
結
果
と
し
て
色
々
な
ス
タ
イ
ル
の
ジ
ャ
ズ
を
聴
く
よ
う 

に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。 

次
回
は
そ
れ
を
紹
介
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

2021 年 6 月 2 日 ぎ ん な ん 新 聞（ぎんなん工楽部便り） 特 別 号 

音
楽
と
ス
ト
レ
ス 

１/

ｆ
の
ゆ
ら
ぎ 

自
然
界
に
は
、
多
く
の
「
ゆ
ら
ぎ
」

が
溢
れ
て
い
ま
す
。
炎
の
ゆ
れ
、
波
の

感
覚
、
雨
音
…
。
い
ず
れ
も
一
定
の
よ

う
で
い
て
、
実
は
予
測
で
き
な
い
不
規

則
な
ゆ
ら
ぎ
が
あ
り
、
そ
れ
が
「
１/

ｆ

（
エ
フ
分
の
１
）
ゆ
ら
ぎ
」
で
す
。
私

達
の
心
臓
の
鼓
動
に
は
１/

ｆ
ゆ
ら
ぎ

が
あ
り
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
や
鳥
の
声
、

蛍
の
光
な
ど
に
も
１/

ｆ
ゆ
ら
ぎ
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
お
互
い
の
振
動
が
共
鳴

す
る
と
「
美
し
い
」
と
感
じ
、
心
を
和

ま
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。 

１/

ｆ
ゆ
ら
ぎ
の
波
長
は
、
聴
覚
を

通
し
て
脳
に
働
き
か
け
、
脳
の
自
律
神

経
の
調
整
に
よ
っ
て
感
情
や
情
緒
を

安
定
さ
せ
ま
す
。
そ
れ
が
臓
器
を
安
定

さ
せ
、
血
液
の
流
れ
を
良
く
し
、
健
康

な
体
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
こ
の
よ

う
な
癒
し
は
ス
ト
レ
ス
解
消
効
果
を

も
た
ら
し
ま
す
。 

   

ジ
ャ
ズ
に
続
い
で
、
音
楽
と
ス
ト
レ

ス
の
関
係
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。
皆

さ
ん
も
、
音
楽
を
聴
い
て
穏
や
か
な
気

分
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
な
ぜ
音
楽
を
聞
く
と
癒
さ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
？ 

一
定
で
は
な
く
、
大
き
く
な
っ
た
り

小
さ
く
な
っ
た
り
、
強
く
な
っ
た
り
弱

く
な
っ
た
り
す
る
連
続
的
な
揺
れ
の

こ
と
を
「
ゆ
ら
ぎ
」
と
い
い
ま
す
。
実

は
、
音
に
あ
る
こ
の
「
ゆ
ら
ぎ
」
に
心

が
安
ら
ぐ
秘
密
が
あ
り
ま
す
。 

  

編
集
後
記 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を

受
け
て
、
私
達
を
取
り
巻
く
環
境
が
大

き
く
様
変
わ
り
し
、
多
く
の
方
々
が
非

常
に
厳
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る

か
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
夏
も
マ
ス
ク

を
し
た
ま
ま
迎
え
る
こ
と
に
な
り
そ
う

で
す
が
、
夏
が
始
ま
れ
ば
、
今
年
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
選
手
の

皆
さ
ん
の
活
躍
を
テ
レ
ビ
で
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
度
も
ぎ
ん
な
ん
工
楽
部
の
活
動

は
未
定
で
す
が
、
次
回
の
ぎ
ん
な
ん
工

楽
部
便
り
を
皆
様
に
お
届
け
で
き
る
よ

う
に
、
私
自
身
も
病
気
や
コ
ロ
ナ
に
気

を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
新

聞
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
が
、
最

後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
横
山
） 

癒
し
や
１/

ｆ
ゆ
ら
ぎ
の
音
楽
と
し

て
有
名
な
の
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
で
す

が
、
自
分
の
好
き
な
音
楽
を
聴
く
こ
と

か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？ 【

引
用
・
参
照
】 

①
日
本
成
人
病
予
防
協
会 

音
楽
～
ス
ト
レ
ス
解
消
～ 

②
キ
ナ
リ
ノ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
に
深
く
か
か
わ
る 

「
１/

ｆ
ゆ
ら
ぎ
」
っ
て
知
っ
て
る
？ 
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