
２０２０年度・認知症進行予防教室 

いちょうの会では、認知機能低下の予防と、こころとからだの調子を整える（意/調）ことを目的に、 

あたまや五感を使ったさまざまな勉強会を実施します。一人ではできない活動を、みなさんで楽しく 

取り組んでみませんか？１回かぎりの参加もできます。お気軽にご参加＆お問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室開催日 

6月 2５日（木） 7月９日（木） 7月３０日（木） 8月 2７日（木） 9月 1０日（木） 

9月 2４日（木） 10月８日（木） 10月 2２日（木） 11月 1２日（木） 11月 2６日（金） 

 

 

♦場所：鳥取大学医学部附属病院 第２診療棟 2F 会議室５ 

♦時間：１３：３０～１５：３０ 

♦定員：１０名／１回（予約制） 

♦対象：認知症への進行を予防したい方、もの忘れが気になる方 

 ※参加費については、保険代を含んだ実費（数百円）を徴収することもあります 

お申し込み・お問い合わせ先 

鳥取県基幹型認知症疾患医療センター 

鳥取大学医学部附属病院 神経内科内 

電話 ０８５９－３８－６７５５ 

 

学習会・教室 

お茶会＆交流 

リクレーション 

音楽・軽い体操 


